Ebeveynler ve diger yetigkinler icin ¢cocuklarla ve
genglerle birlikte korona krizini agmaya yardimci

olabilecek bazi oneriler
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Hepimiz bu zamanda dort duvar arasinda birbirimizle daha ¢ok zaman gegiriyoruz. Her ne kadar bu
durum bazilarimiz i¢in sartlan zorlasa da olaya olumlu tarafindan bakip bunu gocuklarinizla daha
cok zaman gegirmek igin bir firsat olarak gorebilirsiniz.

Neler yapilabilecegiyle ilgili birkag oneri:

Yakinlik ve mesafe (Kisisel alan)

Kisisel alaninizla ilgili glincel kurallari s6z konusu
yaparak tekrar gézden gecirin. Sizi zorlayan, engel
olan, rahatsiz eden veya yalniz hissettiren kurallar var
mi? Hangileri Gzerinizdeki yuki aliyor, sizi 6zgurlestirip
rahat hissetmenizi sagliyor? Hangileri size eglenceli
geliyor? Yetiskinlerin birbirleriyle yaptigi ve sizin
aranizda yaptiginiz kaliplasmis ve bu zamana kadar
sorgulanmamis selamlasma ve vedalasma ritiiellerini
sorgulamak ve s6z konusu yapmak icin en uygun
zaman. Hangi ritUelleri seviyorsunuz, hangilerini
sevmiyorsunuz? Hangilerine bazen aktif olarak izin
veriyorsunuz? Belki de selamlasirken sakali batan veya
garip/koti kokan, bakislariyla rahatsiz eden, selamlasma
sekliyle veya yorumlariyla sizi ve cocuklarinizi rahatsiz
eden yetiskin akrabalariniz ve yakin dostlariniz vardir.
Bu tiir konular konusmak, cocuklarinizi tacize ve
istenmeyen dokunuslara karsi gliclendirmek icin cok
iyi bir firsat. GUnlik, olagan durumlari ve dokunuslari
s0z konusu yapmalk, ileride ve ihtiya¢ halinde bu tiir
rahatsizlik veren davranislari degistirmek istediginizde
ve buna karsi bir durus sergilemek istediginizde size
kolaylik saglayacaktir.

Korona, insan haklari ve olaganiistii durumla
ilgili kurallar hakkinda

Cocugunuzu neden korona virtisiiniin yayilmasina

karsi dnlemlerin alindigiyla ve bunlarin neden gerekli
olduguyla ve bunun icin hangi haklarin askiya alindigiyla
ilgili bilgilendirin; mesela toplanma ve gosteri hakki,

0zglr hareket edebilme hakki, insanlari kendi sectiginiz
ve sizin uygun buldugunuz sekilde selamlama hakki,
disarida oynama hakki vb. Bu haklarin tarihine

degdinip nasil ve kimlerin miicadelesi sonucu bunlarin
kazanildigini ve bu insanlarin nasil kendi hayatlarini
tehlikeye atip tehdit altinda miicadele ettiklerini ve

bu haklarin sizin ve cocuklariniz icin neden énemli
oldugununu konusun.

Ozlenenler ve 6zlenmeyenler

Cocuklarinizla birlikte su an icin en ¢ok kimi 6zlediginizi
ve kimi veya kimleri hi¢ 6zlemediginizi diisiinin.
Cocuklarinizdan bu kisiler ile ilgili daha ¢ok sey
o6greneceginizden emin olabilirsiniz - mesela neden
onlarin ¢ocuklariniz igin dnemli oldugunu veya neden
onlarin bazi kisilerden korktugunu ve onlarin hayatini
zorlastirdigini.

Zorunlu aranin herkes igin anlami farkh

Ara, baziinsanlar icin her seyden 6nce insanin sinirlarini
zorlayan bir miicadele, bir sans, bazilari icin istenmeyen
bir durum, digerleri icin dayanilmasi glg bir baski ve
stres durumu, kimileri icin tatil, bazilari icin tehlike ve
kabus, digerleri icinse uzun zamandir gerceklesmesi icin
ugrasilan bir dilek... Bazi insanlar icinse her zamankinden
daha fazla is ve daha az zaman demek. Giincel durumla
ilgili farkl algilar yargilamadan yan yana var olmali ve bu
konuyla ilgili fikir alisverisinde bulunulmali.



Yemek yapin, evi toparlayin, kitap okuyun, inter-
nette dolasin...

Dlimeni cocugunuza verip sizin icin yemek
hazirlamasina olanak verin. Birakin kahvaltiyi, 6gle ve/
veya aksam yemedini onlar hazirlasin. Glnliik yasamda,
cocuklarin kendi sevdikleri yiyecekleri kendilerinin
hazirlamasi icin zaman kisitli. Bircok cocuk ve gencg, izin
verildigi takdirde, sadece kurabiye yapmayi sevmekle
kalmayip ayni zamanda sabir ve 6zen gerektiren
karmasik tarifleri de hazirlayabilir ve bu konuda tecriibe
kazanabilirler.

Onlara kitap okuyarak zamanin daha ¢cabuk gegmesini
saglayabilirsiniz ve beraber hayal diinyasina
dalabilirsiniz.

Uzun zamandir yapmak istediginiz, fakat farkh
sebeplerden dolayi surekli ertelediginiz isleri
cocuklarinizla birlikte yapabilirsiniz (Mobilyalarin yerini
degistirmek, duvara yeni resimler asmak vs.) Evinizde/
yasam alaninizda degisiklik yaparak takilip kalmis
dizeninize hareket getirebilirsiniz.

Cocuklarinizin size yeni uygulamalari, bazi aletlerin
kullanimini ve 6zelliklerini (cep telefonu gibi) ve sanal
diinyanin yeniliklerini géstermesini saglayin. Beraber;
mesela koronayla, cinsel egitimle, cocuk haklari vs. gibi
faydali olabilecek ve bilgi edinebilecediniz web sitelerini
gezin (Bazi 6neriler icin asagiya bakiniz).

Zihninizde yolculuga ¢ikin

Arabayla, otoblisle, metroyla okula, spora, miizik
dersine vs. alelacele yetismeye calismak yerine,
disartya ¢cikmanin kisith ve yasak oldugu bu zamanda
yapamadiginiz yolculuklari hayal glictintizli kullanarak
zihninizde yapmayi deneyebilirsiniz. Nasil bir yere
gitmek isterdiniz?

Ebeveynler ve diger yetiskinler igin cocuklarla ve genclerle

birlikte korona krizini agmaya yardimci olabilecek bazi 6neriler

Bu olagandigi durum igerisinde digerlerinin ve
benim durumum nasil?

Baskalarinin, arkadaslarinizin ve akrabalarinizin
cocuklarinin su anda nasil olduguyla ilgili fikir
alisverisinde bulunmak; farkl hayat sartlari hakkinda
dustinmeyi, kendi durumumuzu baskalarininkiyle
karsilastirmayi ve duygularimizi dile getirmeyi miimkiin
kilar.

Birbirinizle konusun

Insanin gégsuine oturan, agir konularin konusulmasi
hem cesaret hem de zaman ister, ama en agir olani
susmaktir. icinde bulundugunuz durumu ve zamani
cocuklarinizla birlikte degerlendirin. Birkag dakika ya da
yarim saat de olsa ¢ocuklarinizla konusmayi deneyin.
Cocuklarin genelde soyleyecekleri cok sey var.

Yardim isteyin

Cocugunuzun soyledikleri ya da gosterdikleri sizi
zorladiysa ve sizi tedirgin ettiyse, cocugunuzun
davranislarina bir anlam veremiyorsaniz, yardima
ihtiyaciniz varsa; litfen bize ulasin. Selbstlaut ekibi
olarak sizin icin buradayiz: office@selbstlaut.org. Ayrica

bize haftaici her glin saat 10 ile 17 arasi bu numaradan
ulasabilirsiniz: 01-8109031.
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Koronaviriisiinden dolayi disari gikmanin kisith oldugu zamanlarda ebeveynler, yetiskinler, cocuklar
ve gengler icin faydali olabilecek, farkl dillerde bazi baglantilar:

Kinderrechte
Kinderrechte machen keine Pause:

https://unicef.at/news/einzelansicht/kinderrechte-
machen-keine-pause/

Informationen liber Corona:
Info Gber Coronavirus fur Eltern:

https://unicef.at/news/einzelansicht/coronavirus-
informationen-fuer-eltern/

Das Coronavirus Kindern einfach erklart - ein Video der
Stadt Wien:

https://www.youtube.com/watch?v=_kU40CmRFTw

Corona-Quiz for children (English):
https://www.unicef.org/coronavirus/fact-or-fiction-
how-much-do-you-actually-know-about-coronavirus-
covid-19

Le Coronavirus expliqué aux enfants (Francais/
Franzosisch):

https://ptitlibe.liberation.fr/coronavirus-dernieres-
infos, 101211

How teenagers can protect their mental health during
coronavirus (covid-19) (English):
https://www.unicef.org/coronavirus/how-teenagers-
can-protect-their-mental-health-during-coronavirus-
covid-19

Coronavirus disease (COVID-19): What parents should
know — How to protect yourself and your children
(English):
https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-
outbreak-what-parents-should-know

How to talk to your child about coronavirus disease 2019
(COVID-19) (English):

https://www.unicef.org/coronavirus/how-talk-your-
child-about-coronavirus-covid-19

Cocugunuza Koronavirlis 2019'dan (COVID-19) nasil
bahsetmelisiniz? (Tlrkge/Turkisch):
https://www.unicef.org/turkey/
hikayeler/%C3%A70cu%C4%9Funuza-
koronavir%C3%BCs-2019dan-covid-19-nas%C4%B11-
s%C3%B6z-etmelisiniz
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Spiele und Beschaftigung:
Balllibungen fiir Zimmer und Garten:
https://sport.orf.at/stories/3060933/

Experimente fiir zuhause:

https://www.helmholtz.de/.../Helmholtz_Schuelerla-
bore_Brochur...

WienXtra Tipps fir zuhause Spielen:
https://blog.kinderinfowien.at/tipps-fuer-zuhause/

https://www.wienxtra.at/spielebox/zuhause-spielen/

Kinderfreunde: Gruppenstunde:
http://www.gruppenstunde.at

Museen online:

https://www.travelandleisure.com/.../museums-with-
virtual-tou...

https://artsandculture.google.com

Digitale Spiele:
WienXtra: Digitale Spiele- und Eltern-Tipps:

https.//www.wienxtra.at/.../Bros.../_games_broschu-
ere_19_web.pdf

Kinderbuch-Vorstellungen und Empfehlungen:

https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/
Literaturliste_-Selbstlaut_-Okt_2019.pdf

http://buuu.ch

Sexuelle Bildung:
http://dasmachen.net

https://s-talks.at

https://liebenslust.at

https://firstlove.at

Website-Tipps fiir Jugendliche:
https://www.rataufdraht.at

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/jugendli-
che.cfm

https://www.saferinternet.at/zielgruppen/jugendliche/
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Saferinternet.at fur Eltern: https://www.saferinternet.
at/zielgruppen/eltern/

Viyana’da danigmanlik hizmeti veren organiza-
syonlar:

Ninlil, Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen mit
Lernschwierigkeiten oder Mehrfachbehinderung:
http://www.ninlil.at

Tamar Beratungsstelle fiir misshandelte und sexuell
missbrauchte Frauen und Madchen:

www.tamar.at

Notruf. Beratung fiir vergewaltigte Frauen und
Madchen:

http://www.frauenberatung.at

Wiener Mannerberatung. Therapiezentrum
und Informationsstelle fiir Manner, Projekte mit
Burschengruppen:

www.maenner.at

Kinder-und Jugendanwaltschaft Wien:
http://www.kja.at

Frauen beraten Frauen:
http://www.frauenberatenfrauen.at

Rosa lila Tip, Beratungszentrum von und fiir
homosexuelle Madchen, Buben, Frauen und Manner:

http://dievilla.at/

Ebeveynler ve diger yetiskinler igin cocuklarla ve genclerle
birlikte korona krizini agmaya yardimci olabilecek bazi 6neriler

Miteinander Lernen/Birlikte Ogrenelim. Beratungs-,
Bildungs- und Psychotherapiezentrum fiir Frauen,
Kinder und Familien:

www.miteinlernen.at

Selbstvertretungs-Zentrum Wien fiir Menschen mit
Lernschwierigkeiten im WUK:

http://www.svz.wuk.at/

Efeu Verein zur Erarbeitung feministischer Erziehungs-
und Unterrichtsmodelle:

www.efeu.or.at

Diger eyaletlerde danigmanlik hizmeti veren
organizasyonlar:

Selbstbewusst, Verein fiir Sexualpadagogik und
Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch, Salzburg:

www.selbstbewusst.at

Pia, Hilfe fiir Opfer sexuellen Missbrauchs, Linz:
http://www.pia-linz.at

Hazissa, Fachstelle fur Pravention von (sexualisierter)
Gewalt, Graz:

http://www.hazissa.at

Zebra, Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum,
Graz:

http://www.zebra.or.at
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