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Selbstlaut SPIEL
In diesem Spiel geht es um Gefühle und Wissen, Bilder und Wörter, Menschen, Tiere 
und Natur, Körper und Gedanken, Freundschaft, Liebe und Sexualität, Rechte und 
Wünsche und es geht auch um dich! 

Alle entscheiden immer selbst, ob und was sie von sich erzählen möchten. 

Gespielt wird in 2 bis 4 Teams. In jedem Team sollten zumindest 2 Kinder sein, lusti-
ger wird es mit mehr Kindern pro Team. Eine erwachsene Person übernimmt die 
Spielleitung.

So geht‘s:

	4 Beide Teams würfeln einmal. Das Team mit der höheren Würfelzahl beginnt. 

	4 Immer abwechselnd würfelt ein Kind und zieht mit der Spielfigur. Je 
nachdem, welche Farbe das Feld hat, auf dem die Spielfigur landet, gibt 
es unterschiedliche Aufgaben zu lösen. Die Spielleitung zieht eine Karte in 
der Farbe des Feldes und stellt dem Team, das dran ist, die Aufgabe. Für die 
Beantwortung der Fragen gibt es jeweils eine Minute Zeit. Gemessen wird 
das mit der Sanduhr.

	4 Wenn die Aufgaben gelöst wurden, zieht das Team zwei Felder weiter. Dann 
ist der Spielzug vorbei und das andere Team kommt dran. 

	4 Wer zuerst ins Ziel kommt, hat gewonnen.

Es gibt neun verschiedene Spielfelder und Aufgaben:

	4 Wissensfragen

	4 Bilderrätsel

	4 Gedankenkette

	4 Ohne Wörter

	4 Über dich

	4 Und los!

	4 Luftpost

	4 Eine Idee

	4 Freie Wahl

Bei den Kategorien Wissensfragen, Bilderrätsel, Gedankenkette und Ohne Wörter 
gibt es Karten, 

	4 die für alle Schulstufen (Altersgruppen) geeignet sind. Diese sind mit einem * 
Stern auf der Rückseite der Karten gekennzeichnet. 

	4 die ab der 3. Schulstufe geeignet sind. Diese sind mit ** Sternen auf der 
Rückseite der Karten gekennzeichnet. 

	4 die ab der 4. Schulstufe geeignet sind. Diese sind mit *** Sternen auf der 
Rückseite gekennzeichnet.
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 Wissensfragen  Bilderrätsel Gedankenkette

Was ist die richtige Antwort?

Alle Kinder des Teams 
beraten sich. Das Kind, 
das gewürfelt hat, gibt die 
endgültige Antwort.

Was ist auf diesem Bild zu 
sehen?

Alle Kinder des Teams raten 
gemeinsam. Das Kind, das 
gewürfelt hat, gibt die 
endgültige Antwort. 

Finde 5 Wörter rund um 
diesen Begriff. 

Alle Kinder des Teams raten 
und antworten gemeinsam, 
bis sie 5 Antworten gefun-
den haben.

Eine Idee Und los! Luftpost

Male deine Idee in die 
Luft.

Jedes Kind schreibt oder 
malt, was es gerade im 
Kopf hat, in die Luft. Das ist 
vielleicht eine Idee, ein Bild, 
nur ein Wort oder ein Satz.

Mach eine Bewegung vor.

Das Kind, das gewürfelt hat, 
gibt eine Bewegung vor 
(hüpfen, gehen, krabbeln, 
Arme hochwerfen etc.), und 
alle (die wollen) machen mit. 

Schicke einen Gedanken 
durch die Luft.

Jedes Kind überlegt, an 
welche Person es einen 
Gedanken schicken möchte. 
Alle schließen kurz die Augen 
und schicken ihre Luftpost 
lautlos auf den Weg. 

 Ohne Wörter  Über dich  Freie Wahl

Stelle das Wort ohne Reden, 
Geräusche und darauf 

Zeigen dar.  

Alle Kinder eines Teams 
raten gemeinsam. Den 
Begriff auf dem Kärtchen 
bitte nicht laut vorlesen, 
sondern nur dem Kind 
zeigen, das gerade gewür-
felt hat und den Begriff 
darstellt.

Beantworte eine Frage über 
dich. 

Das Kind, das gerade gewür-
felt hat, beantwortet die 
Frage. Jede Antwort zählt. 
Es geht um Gedanken und 
Meinungen. Niemand muss 
etwas erzählen.

Wähle irgendeine Aufgabe 
aus.

Wer auf ein oranges Feld 
kommt, kann die Aufgabe 
frei wählen.
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Auflösungen Bilderrätsel

B1
Baumwurzeln

B14
Herz mit Pfeil

B27
Vorhängeschloß

B40
Wasserhahn

B2
Orangen, Zitro-
nen, Grapefruit

B15
Fische

B28
Enten

B41
Saftflschen

B3
Wäscheklam-

mern

B16
Fische

B29
Wasser, Ball

B42
Schlüssel

B4
Ananas

B17
Fotoapparat

B30
Sushi, Fisch

B43
Kekse, Cookies

B5
zerbrochene 

Fensterscheiben

B18
Pille, Verhü-
tungsmittel

B31
Einkaufswagen

B44
Knoblauch

B6
verpackte Binde

B19
Fahrrad

B32
Feder

B45
Feuerwerk

B7
Brokkoli

B20
Croissant

B33
Maßband

B46
Hund, Welpe

B8
Gänse

B21
Rollen von 

einem Sessel

B34
gestrickter Stoff

B47
Windrad

B9
Geschenk

B22
Computer-

Platine

B35
Granatäpfel

B48
Waschmaschine

B10
Globus

B23
Gitarre

B36
Reißverschluss

B49
Wellensittiche, 

Käfig

B11
Puzzle

B24
Herz

B37
Becken, Schlag-

zeug

B50
Umarmung, 

Hüte, See

B12
Kaktus

B25
Container, 

Hafen

B38
Kette. Rost. 

Anker

B51
Zwetschken

B13
Heidelbeeren

B26
Lippenstift

B39
Gras

B52
Zebra
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Auflösung Wissensfragen
F1 	 Adoption

F2 	 Nein, das ist verboten.

F3	  a)

F4 	 z.B.: bei Mama und Papa, bei den 
Großeltern, nur mit Mama, nur mit 
Papa, mit Geschwistern, einem, 
zwei, drei, vier, mehreren, als Einzel-
kind, in einer Wohngemeinschaft, 
mit zwei Mamas, mit zwei Papas, 
bei Pflegeeltern, bei Adoptiveltern, 
bei älteren Geschwistern, Tanten, 
Onkeln, mit Haustieren

F5 	 Das sind Erwachsene, die Kinder 
vorübergehend oder dauerhaft 
aufnehmen und versorgen, deren 
Eltern das nicht können, weil sie 
z.B. krank oder gestorben sind.

F6 	 b

F7 	 Weil es ihnen unangenehm sein 
kann, über Sexualität zu sprechen.

F8 	 Das ist eine Zeichensprache, die mit 
den Händen und Lippen gespro-
chen wird, vor allem von und für 
Menschen, die schlecht oder gar 
nicht hören können.

F9 	 Kinderrechte sind besondere 
Rechte, die Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren auf der 
ganzen Welt haben. Es gibt mehr 
als 40 Kinderrechte. Sie hängen alle 
zusammen und sind gleich wichtig. 
Fast alle Staaten auf der Welt haben 
versprochen, die Kinderrechte in 
ihrem Land zu garantieren.

F10 	 In der Gebärmutter

F11 	 Schwanger sein bedeutet, dass 
im Bauch, genauer gesagt in der 
Gebärmutter ein Baby wächst. Das 
passiert, wenn eine Eizelle und eine 
Samenzelle sich verbunden haben. 
Schwanger sein dauert meistens 
ungefähr 9 Monate.

F12 	 Sex: Meistens sind zwei erwachse-
ne Menschen nackt, sie berühren 
einander an den Geschlechtsteilen 
und werden aufgeregt. Das kann 
sich kribbelig und schön anfüh-
len, das kann entspannend sein. 
Das kann sich manchmal auch 
ungewohnt oder nicht so anfühlen, 
wie man es sich vorgestellt hat.

F13 	 z.B.: Arme, Beine, Füße, Kopf, 
Hände, etc.

F14 	 Verliebt sein bedeutet, jemanden 
sehr gern zu haben, gerne mit 
der Person Zeit zu verbringen, die 
Persönlichkeit oder das Aussehen 
von einer Person besonders schön 
zu finden, sich mit der Person 
wohlzufühlen, ein angenehmes 
oder aufregendes Kribbeln im 
Bauch zu haben. 

F15 	 Menschen, die eine Gebärmutter 
und eine Scheide haben.

F16 	 Ja

F17 	 In den Achseln, auf den Armen 
und Beinen, am Rücken und an 
der Brust, im Gesicht, um die 
Geschlechtsorgane.

F18 	 In der Schule, im Park, im Internet, 
in Kursen, in der Nachmittagsbe-
treuung etc.
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F19 	 Physische, also körperliche Gewalt, 
psychische Gewalt, also Gewalt mit 
Worten, sexualisierte Gewalt, also 
wenn Personen andere Menschen 
an den Geschlechtsteilen berüh-
ren oder ihnen sexuelle Bilder oder 
Videos zeigen, obwohl diese das 
nicht wollen.

F20 	 Ohren, Nase, Mund, Poloch, Schei-
de, Penisöffnung, Harnöffnung

F21 	 offene Frage

F22 	 Nein. Du kannst bei dir selbst Fotos 
löschen, aber jemand anderer kann 
das Foto vorher schon gespeichert 
haben. Dann kann die Person alles 
damit tun, es auch verändern, 
weiterschicken und immer wieder 
veröffentlichen.

F23 	 A

F24 	 Eine Eizelle

F25 	 B

F26 	 C

F27 	 A

F28 	 Wenn jemand sich selbst, z. B. 
an den Geschlechtsteilen (wie 
Scheide, Kitzler, Penis, Hoden) 
berührt oder reibt. Meistens löst 
das angenehme oder aufregen-
de Gefühle aus. Manche Personen 
machen das und manche nicht. 

F29 	 Das sind Einrichtungen, die bei 
verschiedenen Themen und 
Problemen weiterhelfen, z.B. Rat 
auf Draht. 

F30 Die Pubertät ist die Zeit des 
Übergangs vom Kind ins Erwach-
senenalter. In dieser Zeit verändern 
sich der Körper, die Gedanken und 
Gefühle. Die Pubertät beginnt bei 
manchen Kindern schon mit 8 oder 
9 Jahren, bei den meisten zwischen 
dem 10. und 14. Lebensjahr, bei 
manchen auch erst mit 15 oder 16. 
Die Pubertät dauert mehrere Jahre.

F31 	 B

F32 	 Ja. Alles, was sonst verboten ist, 
ist auch im Internet verboten, z.B. 
Drohungen.

F33 	 Nein, das ist verboten. 	

F34 	 Verhütungsmittel verhindern 
Schwangerschaften. Es gibt auch 
Verhütungsmittel, die  gegen 
Geschlechtskrankheiten  schützen, 
z.B. das Kondom.

F35 	 Bisexuell.

F36 	 Nein, das ist verboten. 

F37 	 Das ist, wenn die Eizelle ca. 
einmal im Monat vom Eierstock 
in die Gebärmutter „springt“ bzw. 
wandert.

F38 	 Wenn Erwachsene Kinder bei sich 
aufnehmen und dann die Eltern 
von den Kindern sind. Sie tun das, 
weil sich die biologischen Eltern 
von den Kindern nicht um die 
Kinder kümmern können. 
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