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Dank an die Lehrerinnen und Lehrer, die in den letz-
ten Jahren Ubungen, Materialien und das Sprechen
Uber Sexualitat in ihren Volksschulklassen ausprobiert
und die Erfahrungen und das Wissen mit Selbst-

laut geteilt haben. Und auch dafir, dass sie in den
Klassen jeden Tag aufs Neue Kinder férdern, Kinder
fordern, Kindern auch zu komplizierten Fragen Rede
und Antwort stehen...

SELBSTLAUT gegen sexualisierte Gewalt an Kindern
und Jugendlichen - Vorbeugung / Beratung / Ver-
dachtsbegleitung arbeitet seit 1991 gegen sexualisier-
te Gewalt an Kindern und Jugendlichen und ist eine
Fachstelle, die sich hauptsachlich an Padagog_innen
und Multiplikator_innen wendet.

Selbstlaut bietet Beratungen bei einer Vermutung auf
sexuellen Missbrauch, bei Ubergriffen unter Kin-
dern, zu Sexualerziehung und Praventionsfragen an,
Praventionsworkshops in Volksschulen, Gesprachs-
runden mit jugendlichen Madchen, Begleitung bei
Praventionsprojekten in Schulklassen und aulRerschu-
lischen Gruppen, Seminare, Elternabende, Vortrage,
Supervision, Vernetzung und Begleitung im Aufde-
ckungsprozess von sexueller Gewalt, laufend neu
erstellte Praventionsmaterialien, eine Leihbibliothek
und Online-Information.

Far Rickmeldungen, Kritik, Fragen und mehr errei-
chen Sie das Team Selbstlaut unter
office@selbstlaut.org oder unter 01 - 810 90 31.

Wien, liberarbeitete Fassung, Juli 2013
Weblinks angepasst: 2017
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Ganz schon intim
Sprechen uber Sexualitat

Bei der Beschaftigung mit Aufklarung und Sexualitat
in der Schule stellt sich haufig ein Gefiihl ein von ,Das
ist jetzt dran. Das mul} jetzt sein.” Nicht zuletzt auch,
weil es im Lehrplan steht und die Kinder schlieRlich
aufgeklart werden sollten. Bezeichnend ist das Gefihl
der Ausnahmesituation, des besonderen Themas.
Dabei ist fur die Schiler_innen die Beschaftigung mit
dem eigenen Kdérper und ihrer Sexualitat keineswegs
neu. Im Gegenteil. Sexualitat ist eine Lebensenergie,
die alle von Geburt an begleitet, ,belustigt’, beschaf-
tigt und speist. Der Wunsch nach Zartlichkeit, Wohlbe-
finden, Erregung und Befriedigung, nach Wissen um
korperlich-seelische Vorgange und Befindlichkeiten
setzt nicht erst mit dem soundsovielten Lebensjahr
ein, sondern ist in unterschiedlichsten Auspragungen
immer da, wo Babys, Kinder oder Erwachsene sind.
Also auch in Schulklassen. Das heifit, jede Lehrerin
und jeder Lehrer, die_der mit dem Thema Sexual-
erziehung in die Klasse kommt, trifft auf viele kleine
Fachleute.

Das, was wir diesen jungen ,Expert_innen“ als Er-
wachsene anbieten kénnen und sollten, sind Zusatz-
information, Benennungshilfen und die Starkung von
Intuition und Geflhlen. Da Sexualitat und das Dari-
ber-Sprechen mehr als andere schulische Themen
mit Geflihlen, Scham, Aufregung und Verletzlichkeit
zu tun hat, bietet sich ein moglichst bewertungsfreier
Raum dafir an, soweit das im System Schule Uber-
haupt méglich ist.

Der Einstieg ist sicher das Schwierigste. Weil die Kin-
der genau wissen und splren, dass es nicht alltaglich
ist, in der Offentlichkeit, in der Schule tber ,so etwas*
zu reden. Das macht es kiinstlich, leicht peinlich und
aber auch spannend. Jedenfalls ungewohnt. Genau
wie im Gesprach unter Erwachsenen. Wer spricht
schon so ungezwungen Uber sexuelle Belange wie
Uber andere Alltaglichkeiten.

Sexualfreundlicher Umgang
mit kindlicher Sexualitat

Sexualerziehung findet in jedem padagogischen
,verhaltnis“ statt; ob bewusst oder unbewusst. Sexu-
alfreundliche Erziehung ist eine Haltung und kein pa-
dagogisches Programm. Sie akzeptiert Kinder in ihren
unterschiedlichen sexuellen Bedirfnissen, Interessen

und Ausdrucksformen. Sie vermittelt Kindern, Gefiihle
wahr und ernst zu nehmen und den eigenen Kérper
zu akzeptieren.

Sie vermittelt Informationen, Wertvorstellungen und
Spald. Sie fordert die Fahigkeit, bewusst zuzustim-
men, aber auch Grenzen zu setzen und die Grenzen
anderer zu achten. Und vor allem vermittelt sie Spra-
che, um Uber Sexualitat und die damit verbundenen
Empfindungen, Uber Liebes- und Lebensformen, iber
gute und unangenehme Geheimnisse, tber Identi-
tat und Beziehungen zu anderen Menschen, Uiber
Sprache und Koérpersprache, iber Bilder und Medien,
Uber Eigenheiten, Uber Essen und Ausscheidungen
und Gerliche und Geschmack, tiber Kérpergrenzen
und Wiinsche, Uber all das und noch mehr sprechen
zu kénnen.

Angste und Befiirchtungen

Es kann sein, dass Schiler_innen im Rahmen von
Sexualerziehung in der Schule von erlebten Ubergrif-
fen oder sexuellem Missbrauch erzahlen oder ent-
sprechende Signale setzen. Denn auch Sie senden
Signale, wenn Sie mit den vorliegenden Materialien
arbeiten und sich dadurch offen und gesprachsbereit
zeigen.

Sollte dieser Fall eintreten und ein_e Schiiler_in au-
Rert sich Ihnen oder Mitschiiler_innen gegeniiber zu
Gewalterfahrungen, so sehen Sie das nicht als Fehler,
Unglick oder Katastrophe. Im Gegenteil, es kann eine
Chance fir die Betroffenen sein, Hilfe zu bekommen
oder/und ein belastendes Schweigen zu brechen.
Keines der Materialien birgt bei sensibler Verwen-
dung die Gefahr einer Sekundartraumatisierung oder
sonstigen Schéadigung in sich, sondern sie sind so
konzipiert, dass sie sich auch eignen, wenn ein Kind
bereits Ubergriffe erlebt hat oder aktuell erlebt. Die
Beschaftigung mit den Inhalten und Methoden der
Materialien kann Rdume im Denken, Fuhlen, Reden
und Handeln 6ffnen, die sexuelle Angriffe erschweren
oder Kindern helfen, sie zu stoppen und sich anzuver-
trauen. Auch bereits traumatisierte Kinder brauchen
Sexualerziehung, allerdings mit offenen, mdglichst
nicht normativen Informationen. Ein Kind z.B., das
jahrelang sexuelle Gewalt gegen die Mutter oder/und
sich selbst erlebt hat, kann eine Ansage wie ,wenn
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man sich liebt, wollen beide Geschlechtsverkehr® nicht
mit sich bzw. den eigenen Erfahrungen in Verbindung
bringen. Aber Botschaften wie ,Geschlechtsverkehr
kann sich gut und angenehm anfihlen, wenn beide es
wollen® sind offen und ehrlicher und auch ein Kind mit
sexuellen Gewalterfahrungen kann die eigene Welt-
sicht darin wieder finden.

Viele Padagog_innen beflirchten Vorwirfe, durch das
Thematisieren von Sexualitat mogliche schlechte Er-
fahrungen erst benennbar zu machen und damit quasi
sherauszufordern®. Das trifft nicht zu. Missbrauch und
Ubergriffe sind keine Form von Sexualitat, sondern
Gewalt. Sexualerziehungsprojekte kénnen Schiiler_in-
nen helfen, eine Sprache und Vertrauen zu finden,
sich mitzuteilen. Das ist positiv. Niemals sind das kon-
struktive Sprechen Uber Sexualitat und entsprechende
Informationen der Grund fir Missbrauch und Gewalt.
Im Gegenteil.

Eltern und Erziehungsberechtigte

Je mehr Eltern und Erziehungsberechtigte eingebun-
den und informiert werden, desto umfassender kann
Sexualerziehung stattfinden. Es geht nicht darum, die
Erlaubnis der Eltern einzuholen und auch nicht darum,
erzieherische Konzepte und Ideologien gegeneinan-
der zu stellen oder gar auszuspielen. Erziehungs-
berechtigte, die schulischer Sexualerziehung sehr
kritisch gegenuber stehen, sind meist mit der Informa-
tion zu gewinnen, dass es bei Sexualerziehung auch
um Vorbeugung von sexuellem Kindesmissbrauch
und von sexualisierten Ubergriffen unter Kindern geht
und Kinder zudem dringend Orientierungshilfen in
einer Welt der medialen Ubersexualisierung und Por-
nografisierung brauchen. Diese Anliegen kdnnen fast
immer als gemeinsamer kleinster Nenner gefunden
werden in dem BemuUhen auch der unterschiedlichs-
ten Padagog_innen und Erziehungsberechtigten, fir
ihre Kinder das Beste zu tun.

Laut Grundsatzerlass ,Sexualerziehung in den
Schulen® des BMUKK muss begleitend zur Sexualer-
ziehung in Schulklassen ein Austausch mit Eltern und
Erziehungsberechtigten stattfinden, bespielsweise auf
Elternabenden, Informationsveranstaltungen oder in
Planungsgruppen. Solch ein Elternabend kénnte mit
Kinderfragen zu Sexualitat beginnen. Diese sind oft

lustig und machen gleichzeitig klar, wie viele Fragen
Kinder haben. Blcher und Materialien zu Aufklarung,
kindlicher Sexualitat und Gefuhlen in verschiedenen
Sprachen und fir sehr unterschiedliche Geschmacker
sowie Ubersetzungsangebote auf Elternabenden 6ff-
nen Turen. Es ist entlastend flr Eltern, zu horen, dass
es in der Sexualerziehung sehr viel um Gefuhle, um
Selbststarkung und Kérperwahrnehmung geht.

Elternbrief

Wir haben einen Elternbrief verfasst, mit dem Sie die
Erziehungsberechtigten Uber Sexualerziehung in Ihrer
Klasse und Uber die vorliegenden Materialien infor-
mieren oder den Sie als Anregung fiir die Kommunika-
tion mit den ,Klasseneltern“ verwenden kdnnen.

Diesen Brief gibt es auf deutsch, turkisch, polnisch,
englisch und kroatisch.

~opiele ich Menschen, die Kinder sexuell ausbeuten,
nicht in die Hande, wenn ich auf einem Elternabend
Uber kindliche Sexualitat spreche?” ist eine Sorge
von Padagog_innen. Aber Tater erfahren nichts, was
sie nicht bereits wissten. Was sie am ehesten davon
abhalt, ein Kind zu missbrauchen ist, wenn dieses
gewohnt ist, von Erwachsenen auch mit peinlichen
Fragen oder schwierigen Gefiihlen gehoért zu werden.

SELBSTREFLEXION

Fir Erwachsene ist eine sexualfreundliche Erzie-
hungshaltung begleitet von der Auseinandersetzung
mit der eigenen Sexualitat, Wertvorstellungen, Vorlie-
ben und der selbst erfahrenen Sexualerziehung.

Im Selbstlaut-Leitfaden zu sexuellen Ubergriffen unter
Kindern, der ebenfalls zum Download bereit steht,
finden Sie verschiedene Selbstreflexionsvorlagen. Es
geht unter anderem um folgende Fragen und The-
men:

» Eigene Pragungen in der Kindheit/Jugend zu Se-
xualitat: Welche Personen waren fir Sie in Ihrer
Kindheit und Jugend in positiver wie in negativer
Hinsicht wichtig fir Ihre sexuelle Entwicklung, fur
Informationen, Gefiihle und Ideen zu Sexualitat?

» Was war eine besondere Frage eines Kindes aus
Ihrer Klasse/Gruppe zu Sexualitat?
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» Was ware eine allerpeinlichste Frage eines Kin-
des aus lhrer Klasse/Gruppe zu Sexualitat?

» Frageliste zum Ist- Zustand in Ihrer Schule/Ein-
richtung zum Thema sexuelle Aktivitaten von
Kindern

» Erarbeitung eines gemeinsamen sexualpadago-
gischen Konzeptes im Kollegium/Team

» Wenn Sie eigene Kinder haben/hatten, was wir-
den Sie sich fir diese in der Schule zum Thema
Sexualerziehung wiinschen? Und was wirden Sie
fur Ihr Kind ablehnen oder zu verhindern suchen?

» Was muss gewabhrleistet sein, damit Sie sich
in lhrer Einrichtung gern Gber Sexualerziehung
austauschen und diese in lhre Klasse/Gruppe
bringen?

» Stellen Sie sich vor, Sie waren ein Kind in lhrer
Schule/Einrichtung: was finden Sie in punkto
Sexualerziehung gut und was gefallt Ihnen Uber-
haupt nicht?

» Gibt es Fragen oder Verhaltensweisen oder Au-
Rerungen eines Kindes in sexueller Hinsicht, die
Sie zur Zeit sehr beschéaftigen?

Unter diesem Link finden Sie Anregungen und Ar-
beitsblatter zu diesen und anderen selbstreflexiven
Fragen:

http://selbstlaut.org/wp-content/up-
loads/2016/11/spiel_lust_regeln_leitfaden.pdf

(S. 42ff)

Materialien - fiir wen?

Die Verantwortung fur die Gesellschaft, wie sie ist,
tragen die Erwachsenen. Auch fur die Denk(T)rdume,
fur die Méglichkeiten, die zur Auswahl stehen, flr
Rolemodels und die Vorstellungen von Sexualitat. Das
heil’t, zuallererst sollten gute Materialien zur Sexual-
erziehung nicht den Status Quo fortschreiben, son-
dern Uberraschen, anregen, herausfordern. Und zwar
zuallererst die Erwachsenen.

Naturlich spielen bei der Beurteilung von Arbeits-
materialien viele Faktoren eine Rolle, nicht zuletzt
kiinstlerische Geschmacksfragen. Aber wenn eine
Padagogin, um Beispiele zu nennen, in Arbeitsblat-
tern zu kindlicher Sexualitat vielleicht zum ersten Mal
liest, dass Babys mitunter schon Orgasmen haben
oder Information zu Intersexualitat findet oder in einer
anderen Ubung Kinder gefragt werden, wie sich fiir
sie ein sexy Gefihl anfiihlt oder wie sich beschreiben
Iasst, was Liebe ist, dann stellt sich die Padagogin_
der Padagoge vermutlich selber auch diese Fragen
und genau dann haben die Materialien bereits einen
Prozess in Gang gesetzt, der fur eine sexualitats-
freundliche Haltung wichtig ist.

Wir als Erwachsene stehen nicht tGiber den Inhalten
der Sexualerziehung, sondern mittendrin.

Wir verstehen die im Auftrag des Unterrichtsministe-
riums erstellten Materialien und didaktischen Anlei-
tungen als Anregungen aus unserer langjahrigen
Praxis in der Arbeit mit Padagog_innen, Kindern und
Jugendlichen. Die Ubungen haben die unterschied-
lichen Handschriften der Selbstlaut-Mitarbeiterinnen
und Verfasserinnen. Wir Erwachsene haben ebenso
vielfaltige Zugange zum Sprechen Uber Sexualitaten
wie Kinder und diese Breite an Inhalt, Asthetik und
Sprache ist uns wichtig. Ein Anliegen ist uns auch,
dass Sie selbst sich mit dem Material wohl fihlen.
Das Ausprobieren der Ubungen vor der Verwendung
mit den Kindern macht Spal’ und erleichtert das
Arbeiten.

Ihnen und lhrer Klasse viel Spall mit den Ge-
schichten, Bildern, Ténen, Arbeitsblattern und Spielen.

Ganz schon intim — Sprechen Uber Sexualitat
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Spielregeln

Jede_rist eingeladen, neue Ideen anzudenken und
auszuprobieren.

Jede_rist eingeladen, sich in der eigenen Sprache
auszudrtcken.

Es ist erlaubt, verschiedener Meinung zu sein.

Es ist nicht okay, andere Personen zu beschuldigen
oder abzuwerten.

Jede_r sollte von sich sprechen und nicht Gber andere.

Jede_r hat die Wahl, sich zu beteiligen oder nicht
teilzunehmen.

(zitiert nach elru (early learning resource unit) 1997: shifting
paradigms, Lansdowne, Siidafrika, S. 224, www.elru.co.za)

Zeitrahmen

Die fiir die jeweilige Ubung benétigte Zeit variiert je
nach Gruppengrofde, Interesse, raumlichen und son-
stigen Gegebenheiten, ist also nur teils angegeben.

Atmosphare

Die Inhalte der Sexualerziehung erfordern eine ver-
trauensvolle, angenehme, respektvolle Atmosphare.
Dazu gehért auch die méglichst weitgehende Abwe-
senheit von Leistungsdruck und Bewertung sowie
gréltmaogliche Klarheit, also keine Vermischung mit
explizit benoteten Lerninhalten.

Aufbau

Jedes Material setzt sich aus dem Titel, einer kurzen
Einleitung, Angaben zu bendétigten Materialien sowie
der Ubung zusammen. Natiirlich kommt es zu inhalt-
lichen Uberschneidungen, so wéaren z.B. Materialien
aus dem Bereich Liebe & Zuneigung ebenso passend
unter dem Modul Geflhle zu finden.

Alter

Alle Ubungen sind fiir Kinder zwischen 6 und 12
Jahren empfohlen. Manche sind auch fiir jiingere
Kinder, andere fiir altere geeignet. Die Spannbreite ist
oft gro3. Auf genauere Altersangaben verzichten wir

bewusst, da Sie, “Ilhre” Kinder kennend, am besten
einschatzen kénnen, was fur wen passt. Die meisten
Ubungen orientieren sich an Kindern, die schon lesen
und schreiben kénnen, also ab dritten und vierten
Klassen. Unter ,Anfanger_innen” haben wir ein eige-
nes Paket fur die Jingsten, unter ,Fortgeschrittene”
ein Paket fur die 11- und 12 Jahrigen zusammenge-
stellt.

Gruppen

Wir empfehlen fir manche Ubungen und Spiele die
Trennung in Madchen- und Bubengruppen, wobei
davon auszugehen ist, dass immer wieder Madchen
sich zur Bubengruppe und umgekehrt zugehorig flih-
len. Ein Gesprach und Informationen darliber, was ein
biologisches und was ein soziales Geschlecht ist, holt
Kinder da ab, wo sie — womadglich unausgesprochen
— stehen und erdéffnet Mdglichkeiten, Gruppenzusam-
mensetzungen variabel zu gestalten.

Kinder interessieren sich sehr fir das, was hinter den
Zuordnungen und Erwartungen an die Geschlechter
steht. Es 6ffnet Welten und ist entlastend zu erfah-
ren, dass manche Leute, Kinder wie Erwachsene,
sich im falschen Geschlecht oder zwischen den
Geschlechtern oder auRerhalb der vorgesehenen
Kategorien weiblich und mannlich oder mal so und
mal so flhlen. Die Festlegung, ab welcher Gréflte und
Form der Genitalien, bei welchem Chromosomensatz
und sonstigen biologischen Merkmalen ein Baby als
Madchen oder Bub ausgewiesen wird, ist von Men-
schen festgelegt und unterliegt Wandlungen und

sich verandernden Wertvorstellungen, medizinischen
Parametern und gesellschaftlichen Normen.

Schutz

Es sollte im Bereich der Arbeit rund um positive
Sexualitat(en) und gegen sexuelle Ubergriffe kein
Mitmach- und Mitspielzwang ausgelbt werden. Es
kann immer wieder Griinde geben, wieso eine Person
sich schitzen will und muss und also nicht teilnehmen
mochte. Haufig sind die Griinde auf den ersten und
zweiten Blick nicht zu erkennen. Es ist kontraproduk-
tiv, zur Feststellung solcher Beweggriinde bohrende
Fragen oder Ultimaten zu stellen. Uns ist klar, dass es
im Schulalltag kompliziert sein kann, wenn einzelne
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Kinder am allgemeinen Geschehen nicht teilnehmen
wollen. Gerade aber in einem so sensiblen und per-
sonlichen Bereich wie Sexualerziehung sollte dieser
Freiraum gewabhrleistet sein.

Unbequeme Fragen

“Frau Lehrerin, machst du auch Liebe und mit wem?”

Regeln fur das Sprechen Uber Sexualitat auszuma-
chen und einzufordern, macht manchmal solch ein
Projekt Uberhaupt erst mdglich. Es ist richtig, lhre
eigenen Grenzen und Moglichkeiten im Auge zu
behalten. Auf eine Frage nach lhrer eigenen Sexu-
alitét kdnnten Sie sagen, dass es lhnen unpassend
erscheint, von Ihrem eigenen Sexualleben zu er-
zahlen und dass es lhnen auch zu intim ist. BloRes
Schweigen ist jedenfalls eine ungunstige Botschaft.
Sehr positiv ist zum Beispiel, wenn Sie erzahlen, was
Sie als Kind flr Fragen an Erwachsene hatten und
welche Antworten flr Sie damals wichtig waren und
auf welche Sie lieber verzichtet hatten.

Wenn eine Frage Grenzen verletzt oder als Provokati-
on gedacht ist, sollte thematisiert werden, was genau
Ubergriffig ist und wieso die Frage nicht beantwortet
wird (falls sie nicht dennoch beantwortet werden
kann).

Sprache

Stellen Sie sich vor, Sie haben eine Muttersprache.

Und kénnen daneben noch einige Brocken in einer

zweiten Sprache. In dieser rudimentar beherrschten
Sprache unterhalten Sie sich jetzt mit ihrer Nachba-
rin_ihrem Nachbarn Uber Sexualitat...

Es gibt viele Diskussionen darum, welche Sprache/n
Schiler_innen in der Schule sprechen sollen, dirfen
und wollen. Im Sinne der Starkung der Personlich-
keiten von Kindern allgemein und ganz besonders in
einer positiv verstandenen Sexualerziehung halten
wir es fur unerlasslich, dass die Kinder selber wah-
len kénnen, in welcher Sprache sie sich mitteilen,
zwischen welchen Sprachen sie (fliegend) wechseln
und welche sprachlichen Freirdume sie sich zeitweilig
einrichten, in denen sie nicht von allen verstanden
werden, auch nicht von der Lehrperson.
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In allen angefihrten Ubungen sollten die Kinder
ausdricklich von der Anforderung, korrekt zu schrei-
ben, befreit werden. Es ist schwer genug, Uber sehr
personliche Themen und Sexualitat zu sprechen und
schriftlich Aufgaben zu bewaltigen. Angst vor Recht-
schreibfehlern erschwert einen lustvollen und spon-
tanen Zugang sehr.



Gefuhle & Sinne

Sexualerziehung ist weit mehr als
Aufklarungsarbeit, die fiir Kinder ausschlieBlich
informativen Charakter hat. Als komplexes
Lernfeld verstanden, bieten sich zahlreiche
Themengebiete und Zugange an, um
verschiedenste Aspekte von Sexualitat

von unterschiedlichen Perspektiven aus zu
beleuchten. Kindern einen sicheren Rahmen
zu ermoglichen, in dem sie sich ihren Gefiihlen
und Empfindungen sowie ihrer Sinnlichkeit
widmen konnen, ist einer dieser Zugénge

zu Sexualerziehung, der bei den jeweils
individuellen Erfahrungen der Kinder ankniipft.

Es gibt unzahlige Materialien zu den Themenbe-
reichen Geflihle und Sinne. Die besten Spiele und
Gesprache sind meist die, die sich spontan aus
Situationen heraus ergeben. Die Auseinandersetzung
mit Gefuihlen gehdrt so selbstverstandlich in den Alltag
jeder padagogischen Einrichtung, dass haufig Uberse-
hen wird, wie gerade ein sorgsamer Umgang mit Ge-
fuhlen aller Art zur Personlichkeitsentwicklung junger
Menschen beitragt und Grundsteine zur Vorbeugung
von Gewalt, Selbsthass und Orientierungslosigkeit
legt.

Sehr wahrscheinlich arbeiten Sie bereits haufig mit
den Kindern zu Gefihlen und sinnlichen Eindru-
cken, sei es in Form von Morgenrunden, sonstigen
Gesprachskreisen, Gefuhlsbildern, im alltaglichen
Schlichten von Streit oder Erfragen von Befindlich-
keiten.

Die folgenden GefiihIsspiele, Texte und Ubungsan-
leitungen sind Angebote, um Geflhle erkennen und
benennen zu helfen, mit ihnen umgehen zu lernen
und sie mitzuteilen, sowie Sinneswahrnehmungen

zu sensibilisieren und den Schiler_innen Raum zu
geben, sich in einem bewertungsfreien Rahmen wahr-
zunehmen.

Auch fir die grundlegende Arbeit gegen sexuelle
Gewalt sind Hilfestellungen beim Erkennen, Unter-
scheiden und Benennen von Gefiihlen und sinnlichen
Eindricken wesentlich. Kinder, die ihre Gefiihle gut
kennen und kommunizieren konnen, sind fir Miss-
brauchende nicht ,sicher und demnach besser vor
sexueller Gewalt geschitzt bzw. kdnnen sie sich
schneller anvertrauen und Hilfe holen.

Literaturtipps:

Loffel, Heike und Manske, Christa (1996): Ein Dino
zeigt Gefiihle, Ruhnmark

Enders, Ursula & Wolters, Dorothee (1992): Li Lo Le
Eigensinn, Kdin

Aliki: Gefiihle sind wie Farben(1987): Weinheim/
Basel

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige 11

()

c
s
w
o3
9
i o
)
Y—

()
O




Heute bin ich... stark!

15 Minuten
Diese Ubung hat zum Ziel, unterschiedliche Beispiele:
Gefiihle erlebbar zu machen und somit
die Vielfalt von Gefiihlen der Kinder zu stark, traurig, sicher, gelangweilt, mutig, angstlich,
3 starken. Das Eintauchen in Geﬁjh|e’ die glUCklICh, mude, frei, witend, entspannt, neidisch, auf-
[« aktuell nicht vorhanden sind, erméglicht geregt, verletzt, lustig
f=8 eine Erweiterung der Gefiihlszustinde.
()]
o3 Im Anschluss gibt es ein Gesprach, um verschiedene
[ Die Tische und Sessel werden auf die Seite gertickt. Gefiihle besprechbar zu machen und Raum zum
E Die Kinder gehen kreuz und quer durch den Raum Erfahrungsaustausch zu geben.
E und geben Acht, sich nicht zu berthren und nicht zu
(OB reden.
O

Die Schiiler_innen sollen — wahrend sie weiter durch Mogliche Fragen waren dabei:
den Raum gehen — die Geflihlszustande, die von der
Lehrperson mit einigem Abstand genannt werden,
mit Kérpersprache (Haltung, Gangart, Mimik, Gestik)
ausdricken. »  War ein Gefiihl dabei, das euer momentanes
Geflhl getroffen hat?

» Waren fir euch einige Gefuhle leichter darzustel-
len als andere?

Wichtig ist dabei, ganze Satze zu formulieren, positive
und negative Geflhle abzuwechseln: ,Heute bin ich » Fuhlt ihr euch jetzt anders als vor der Ubung?
stark!”, ,Heute bin ich traurig!”, ,Heute fiihle ich mich >
freil“ ...

Habt ihr ein neues Geflihl kennen gelernt?

(]
X
N
K

GO

N
D

N
AR

Zeichnungen: Helge Streit
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Gefuhlsthermometer

10 min

Bewusstmachen der verschiedenen
Befindlichkeiten

Gruppenstimmung, Gruppenhomogenitat
bzw. -heterogenitit sichtbar machen

Aktivierungs- und Aufwarmiibung

Quer durch den Raum stellen sich die Kinder eine
Linie vor.
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Mogliche Fragen:

Das eine Ende markiert 0 und das andere Ende 10.
»  Wer noch sehr mide ist... wer gar nicht mude ist...

»  Wer sich heute schon sehr auf die Schule gefreut
hat... wer heute nicht gern in die Schule gekom-
men ist...

Die Kinder stellen sich gemaf der gestellten Fragen

auf die fur sie richtige Position.

0 = gar nicht; 10 = ganz und gar »  Wer sich heute sehr schon findet... wer sich heute
gar nicht schén findet...

» Wer schon einmal verliebt war... wer sich sicher
ist, dass er oder sie noch nie verliebt war...

»  Wer gut witend sein kann... wer nicht gut witend
sein kann...

» Wer es interessant findet, in der Schule tber
Liebe und Sexualitat zu reden... wen das nicht
interessiert....

»  Wer schon einmal ein richtiges Gefiihlschaos
erlebt hat... wer sich darunter gar nichts vorstellen
kann...

Es ist gut, sich zu Kindern dazuzustellen, die bei der
Beantwortung mancher Fragen ganz alleine stehen
und sich mit ihnen eventuell dariber auch auszutau-
schen.

Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige 13
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Viele Gefuhle

Vielfalt der verschiedenen Gefiihle sichtbar,
das Gefiihlsspektrum erlebbar machen
und (neue) Gefiihle kennen lernen.

Wahrnehmen, erkennen, benennen
und unterscheiden von Gefiihlen.

Ausdriicken, austauschen und
kommunizieren von Gefiihlen.

Giiltigkeit und Subjektivitat von Gefiihltem:
,Was ich fiihle, weiBl ich am besten.*

7))
M
X
<

Gefiihlskartchen finden Sie hier zum Download:

Gefuhlskartchen deutsch:

http://selbstlaut.org/wp-
content/uploads/2016/11/
gef%C3%BChisk%C3%Ad4rtchen.pdf

Geflihlskartchen tirkisch:

http://selbstlaut.org/wp-
content/uploads/2016/11/
gef%C3%BChisk%C3%Adrtchen-
t%C3%BCrkisch.pdf

Platz auf dem Boden, Geflihlskartchen ausschneiden
(ev. folieren) und auflegen

Mehrsprachigkeit: Die Gefiihlskartchen gibt es auf
deutsch und tlrkisch und es gibt nicht beschriebene
Kartchen. Bei jedem dieser Spiele kénnen Uber-
setzungen von Gefiihlswortern in andere Sprachen
eingebaut werden. Fir Gefihle, fir die es in der
deutschen Sprache kein Wort gibt, kénnen in anderen
Sprachen Worte gefunden oder erfunden werden.
Hierbei bietet sich auch ein Gesprach dariber an,
wieso sich in manchen Sprachen Gefilihle ausdriicken

14 Ubungen fir 6 - 12 Jahrige

lassen, die es in anderen Sprachen nicht gibt (so
finden sich z.B. bei den Kartchen einige Geflihle nur
in tirkisch, andere nur auf deutsch).

Variante1:

Jede_r sucht sich ein Geflihlskartchen, das zu ihrer_
seiner jetzigen Befindlichkeit passt. In der GroRgruppe
vorstellen.

Variante 2:

Jede_r sucht sich ein Gefuhl aus, das sie_er gerne
ofter hatte und tauscht sich in der Zweier- oder Dreier-
gruppe darlber aus, wie das zu erreichen ware.

Anschlief3end eventuell auch in der Groflgruppe vor-
stellen.

Variante 3:

Scharade: ein Kind sucht sich ein Gefuhl aus und
spielt es den anderen ohne Worte vor. Es kénnen
auch mehrere Kinder gemeinsam ein Gefiihl darstel-
len.

Die anderen Kinder raten, um welches Gefiihl es sich
handelt.

Variation: die Gefiihlskarten liegen zugedeckt auf dem
Boden/Tisch und werden von den Kindern gezogen
und dann dargestellt.

Variante 4:

Jede_r sucht sich ein Geflihl aus und malt dazu ein
Bild, schreibt oder bastelt etwas dazu.

Variante 5:

Es werden die deutschen und turkischen Geflihlswor-
ter aufgelegt und einige von den nicht beschrifteten
Teilen. Jedes Kind kann sich ein Gefiihl Gberlegen,
dass er_sie auf ein leeres Kartchen schreiben und
etwas dazu zeichnen will.

Variante 6:
Mein ,Lieblingsgefuhl...

Ausgehend von einem bestimmten Tag, z.B. gestern,
erzahlt ein Kind, was es alles erlebt hat. Gemeinsam


http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen.pdf
http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen.pdf
http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen.pdf
http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen-t%C3%BCrkisch.pdf
http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen-t%C3%BCrkisch.pdf
http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen-t%C3%BCrkisch.pdf
http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/gef%C3%BChlsk%C3%A4rtchen-t%C3%BCrkisch.pdf

oder in der Kleingruppe werden alle Gefuhle gesam-
melt, die das Kind an diesem Tag gefiuhlt hat. Das
Kind entscheidet im Zweifelsfall, welche Geflhle es
hatte und welche fir es stimmig sind. Am Ende des
Tages gibt es vermutlich einen richtigen Haufen Ge-

fuhle. Die sollten alle noch einmal vorgelesen werden.

So wird sichtbar, wie viele Geflihle wir jeden Tag
haben und durchleben.

Variante 7:

Die Kéartchen werden von der Gruppe gemeinsam
oder in Kleingruppen nach angenehmen und un-
angenehmen Gefihlen sortiert. Dabei kommt es
wahrscheinlich zu Meinungsverschiedenheiten tber
die Zuordnung einzelner Geflihle. Es ist gut, diese
Unterschiede zu besprechen und von den Kindern zu
erfahren, was sie mit diesem Geflihl verbinden. Hier-
bei wird die Subjektivitdt im Empfinden von Geflihlen
sichtbar und soll auch thematisiert werden.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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Gefuhle ausdrucken

In dieser Ubung geht es darum, Gefiihle
addquat zu zeigen und das eigene
Ausdrucksvermogen ebenso zu stiarken wie das
Einfliihlungsvermdgen gegeniiber anderen.

Plakate, Stifte

Vier Plakate werden im Klassenzimmer aufgelegt und
auf jedes Plakat kommt eine Aufgabenstellung:

» Wie zeige ich, dass ich verliebt bin?
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Wie zeige ich, dass ich wiitend bin?

»
» Wie zeige ich, dass ich jemanden sehr mag?
4

Wie zeige ich, dass ich gekrankt bin?

Die Kinder kdnnen herum gehen und in Stichworten
die verschiedenen Gefiihlsausdrucksmoglichkeiten
aufschreiben oder zeichnen.

Mogliche Einleitung:

Wir alle haben sehr viele verschiedene Geflhle. Alle
Gefuhle sind richtig und gut. Auch wenn sich nicht

alle gut anfihlen. Manchmal ist es aber schwierig, mit
verschiedenen Gefiihlen umzugehen. Fir uns selbst,
aber auch fir die anderen. Einen guten Umgang mit
Gefiihlen muss man auch liben. So ist es zum Bei-
spiel schwierig, wenn jemand andere haut, weil er
oder sie wiitend ist. Niemand darf andere hauen. Heu-
te schauen wir uns einmal an, wie wir gut mit unseren
Geflihlen umgehen kénnen.

Moglicher Abschluss:

Wie ist es euch bei der Ubung gegangen? Was war
leicht, was schwierig? Welche Gefiihle passen eher
zu euch, welche nicht? Wie kénnen andere Menschen
Geflihle erkennen und was kann man tun, wenn Ge-
fuhle nicht richtig erkannt werden?

Manche der Begriffe kdnnen bei Wunsch auch panto-
mimisch dargestellt werden.

16 Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige



Liebe kann so bunt sein

Es geht darum, angenehme Gefiihle zu
erkennen und zu benennen und zu sehen,
was, wen und ,,wie bunt“ ich lieben kann.

Buntpapier, Uhu, Plakate, Stifte

Die Kinder malen auf Plakate Kérperumrisse. Dabei
konnen sie sich selber auf das Plakat legen oder
einen Umriss erfinden.

Mit folgenden Fragen wird
dann weiter gearbeitet:

» Was oder wen liebe ich?
» Was mag ich besonders gern? /"\

Die Kinder machen aus Buntpapier kleine Kugeln N by /4
oder Streifen und jedes Papier ist ein Symbol flr '
etwas, das sie lieben oder mogen. All diese Symbole
werden auf den Korperumriss geklebt und jedes Kind
entscheidet selbst, wohin es welches Buntpapierstiick
klebt.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige 17



Zustimmung & Grenzen setzen

Zustimmung & Grenzen setzen

Aufbauend auf dem Themenbereich

,Gefiihle & Sinne‘ beschiftigen sich die
folgenden Ubungen mit der Artikulation

von Gefiihlen und sinnlichen Eindriicken

in zwischenmenschlichen Begegnungen.

Ziel ist es, die Schiiler_innen zu ermutigen,
das Mitteilen von Wiinschen und Grenzen
auszuprobieren und somit liber die Wichtigkeit
von achtsamem, konsensuellem Miteinander
zu lernen und dieses erfahrbar zu machen.

Zustimmung — vor allem in Form von verbaler Kom-
munikation — als Grundlage von Berihrungen mit
respektvollem Umgang und somit auch von sexuellen
Handlungen zu erfahren, steht der weit verbreiteten
Mar, dass verbale Kommunikation ein Lustkiller sei,
entgegen. Dieser vor allem aus pornografischem
Material stammenden schwer wiegenden Pragung
mdchten diese Materialien dringend etwas entgegen-
setzen.

Gefiihle und Wiinsche aller beteiligten Kinder in in-
timen Situationen und bei sexuellen Aktivitaten sollen
nicht nur erahnt oder als eh bekannt vorausgesetzt,
sondern von ausdrucklich gewtinschten und freiwilli-
gen (sexuellen) Handlungen abgelést werden. Dieser
bejahende Zugang zu Intimitat und sexuellen Aktivi-
taten auch unter Kindern braucht Ubung.

Zustimmung ist ein positiver Zugang zu Sexualitat. Im
Fokus steht das Anliegen, bei jedem kleinen Schritt
nach Zustimmung zu fragen, um sich behutsam und
langsam zu verstandigen, wie andere Personen
BerUhrungen erfahren mdchten. Zu einer selbstbe-
stimmten Sexualitat gehort die explizite Freiwilligkeit
und das kommunizierte Einverstandnis bezlglich
spezifischer korperlicher/sexueller Aktivitaten.

Wir empfehlen ganz besonders die Ubung ,Achtung
Ampell’, die genau dieses Verstandnis von Zustim-
mung auf ganz einfache Art vermittelt.

18 Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige

Grenzen setzen ist nicht immer eine einfache Sache
und muss von klein auf erlernt und meist bis ins hohe
Alter immer wieder aufs Neue gelibt werden. Es setzt
voraus, die eigenen Geflihle gut zu kennen und artiku-
lieren zu kénnen, moglichst ohne andere Personen

zu verletzen oder kranken. Wie schwer ist es nicht fur
kleine und groRe Menschen, gerade bekannten und
geliebten Personen ein Nein zu sagen — auch aus
Angst, diese Person oder ihre Zuneigung zu verlieren.

Es ist die alltagliche Aufgabe unter anderem von Pa-
dagog_innen, mit Kindern zu Uben, die eigenen und
die Grenzen anderer zu respektieren, Stopp fuhlen
und sagen zu durfen, aber auch grof3zligig sein zu
kénnen in der Auseinandersetzung mit Schwacheren.

Literaturtipps:

Monter, Petra und Wiemers, Sabine (1999): Kiissen
nicht erlaubt, Wien, Basel

Stalfelt, Pernilla (2008): Ich mach dich platt! Das
Kinderbuch von der Gewalt, Frankfurt am Main

Freund, Ulli und Riedel-Breidenstein, Dagmar
(2005): Sexuelle Ubergriffe unter Kindern.
Handbuch zur Pravention und Intervention, Kdin
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Achtung Ampel!

(30 bis 45 Minuten)

Diese Ubung erméglicht es, Zustimmung — vor
allem in Form von verbaler Kommunikation —
als Grundlage von Beriihrungen zu erfahren.

Ziel ist es, sich liber das Erkennen und Mitteilen
von Grenzen und Wiinschen auszutauschen,
und somit liber die Wichtigkeit von achtsamem,
konsensuellem Miteinander zu lernen.

Dies geschieht anhand von drei Kurzgeschichten, die
der Klasse vorgelesen und mittels eines Ampelmo-
dells besprochen werden.

Um die Schiler_innen auf einen gemeinsamen Wis-
sensstand zu bringen, kann zu Anfang Zustimmung
besprochen werden — zum Beispiel mit folgenden
Worten:

,Kein Kind (Mensch) darf so angefasst werden, wie
es das nicht mag. Um sicher zu gehen, dass Berlh-
rungen gewtunscht sind, braucht es Absprachen (z.B.
durch Nachfragen und/oder AuRern von Wiinschen).
Nur wenn ein Kind einer Beriihrung zustimmt, ist die-
se okay. Zustimmung heil3t also, dass eine Handlung
von allen Beteiligten erwiinscht ist und ein ,Ja“ dazu
gegeben beziehungsweise abgeholt wurde.*

Wenn es keine Fragen mehr gibt, wird das Ampel-
modell vorgestellt: ,Stellt euch vor: Beriihrungen zu
erleben ist wie Uber eine Kreuzung zu fahren. Jede
Ampel, der wir nahe kommen, zeigt entweder grin,
gelb oder rot an. Griin bedeutet Vorwarts/Weiter. Rot
heil3t Stopp, es gibt keine Zustimmung/Einvernehm-
lichkeit. Gelb bedeutet: ich bin mir nicht sicher.”

Auf dieser Grundlage werden die Kurzgeschichten
vorgelesen. Ein gemeinsamer Austausch darutber, wie
es den in den Geschichten beteiligten Kindern er-
gangen ist, welche Farbe die Ampel bei wem gezeigt
hat, kann entweder direkt in der Grol3gruppe gesche-
hen oder nach einer kurzen Austauschphase zu zweit
zusammengetragen werden.

Drei Kurzgeschichten:

Rojda und Norma haben einen Krafttrainingsparcours
aufgebaut. Zu ihrem Training gehdren Liegestiitze,
Kniebeugen, Gewichte heben und Speed-Seilsprin-
gen. Rojda spielt die Rolle der Trainerin und fordert
Norma ziemlich heraus: noch zehn Liegestitze und
mindestens 15 Kniebeugen schafft Norma zusatzlich.
Rojda ist stolz auf sie und sagt, dass zum Trainings-
programm auch eine Massage gehort. Sie fragt Nor-
ma, ob sie das mag. Die freut sich und legt sich auf
den Bauch, um sich den Ricken kneten zu lassen.
Trainerin Rojda fragt nach einiger Zeit, ob eine Wa-
denmassage auch okay ist. Norma nickt und murmelt
ein ,mhm®.

» Welche Farbe hat Normas Ampel zum Schluss
der Geschichte?

» Gibt es Zustimmung fur die Wadenmassage?

» Was hat Rojda gemacht, um sicher zu gehen,
dass Norma dem nachsten Schritt zustimmt?

Mittwoch nachmittags geht Unal in den Hort. Mit einer
Gruppe von Freundinnen und Freunden spielt er
meistens ,Fangen mit Kitzeln“, weil das so lustig ist.
Wenn ein Kind gefangen wird, darf es so lange gekit-
zelt werden, bis ein anderes Kind es befreit. Heute ist
Unal zu spét, weil er mide ist und alles langer gedau-
ert hat. Als er ankommt, haben die anderen schon mit
dem Spiel begonnen. Rahel, die gerade die Fangerin
ist, rennt auf Unal zu. Er verzieht das Gesicht, schiit-
telt den Kopf und hebt schiitzend die Arme. Trotzdem
stlrzt sich Rahel auf ihn und fangt an, ihn durchzukit-
zeln.
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Zustimmung & Grenzen setzen

B 1

»  Welche Farbe hat Unals Ampel? Wie hat er das
gezeigt?

» Besprechen: nur weil eine Handlung oft schon
gut gepasst hat, muss das nicht hei3en, dass das
immer so ist. Auch ritualisierte Ablaufe sind hinter-
fragbar und kénnen abgebrochen werden, wenn
ein beteiligtes Kind nicht weiter machen mdochte.
Es ist wichtig, situationsbezogen zu handeln.

Fernando und Martin spielen Stralkenverkehr nach.
Fernando bremst ruckartig und stlirzt vom Rad. Martin
kommt schnell mit dem Krankenwagen und Iadt den
Verletzten ein. Im Krankenwagen fangt Martin an,
Fernando hin und her zu drehen, um den Oberkdrper
mit dem Spiel-Verband einzuwickeln. Fernando grinst
und genielt die Pflege. Dann will Martin Fernando

die Hose ausziehen, um das gebrochene Bein einzu-
gipsen. Aber er ist sich nicht sicher, ob Fernando das
mag und kann seine Kdrpersprache nicht deuten.

» Was glaubt ihr, welche Farbe Fernandos Ampel
zum Schluss dieser Geschichte hat? Und warum
glaubt ihr das?

» Was kann Martin tun, um sicher zu gehen, dass er
nicht Gber Fernandos Grenzen geht?

3 Kurzgeschichten fiir die Alteren
(ab 12 Jahren)

Rasa und Julia sind beste Freundinnen und sind
zusammen auf einer Party. Rasa bemerkt, dass Julia
ziemlich viel trinkt und es ihr langsam schwer fallt, zu
reden. Mike, ein sif3er Junge auf der Party, geht auf
Julia zu, die mittlerweile total betrunken ist. Mike fragt
Julia, ob sie rummachen méchte. Julia nickt und wird
von Mike mit nach oben genommen. Rasa sieht, wie
Julia praktisch die Treppe hochfallt.

» Was denkst du Uber die Situation?

P st Zustimmung in dieser Situation mdglich? Wa-
rum ja oder nein?

» Ware es ein Unterschied, wenn beide betrunken
waren?

20 Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige

» Was konnte Rasa machen, um ihrer Freundin zu
helfen? Was konnte einer von Mike‘s Freunden
machen?

Pavel und Leila sind seit 6 Monaten zusammen.
Pavel denkt, dass er bereit ist, Sex zu haben. Er ladt
Leila an einem Eltern-freien Wochenende zu sich
nach Hause ein. Alleine zu Haus erzahlt Pavel ihr

von seinem Sex-Wunsch und Leila sagt ihm, dass sie
nicht bereit dafiir ist. Ein bisschen spater machen die
beiden in Pavels Zimmer rum und er fragt Leila erneut
Uber den Sex. Leila schittelt den Kopf und guckt weg.
Pavel ist enttduscht, aber geht nicht weiter.

» Gab es Zustimmung in diesem Szenario? Was
hat die Person gesagt oder getan, damit du das
weildt?

» Was denkst du Uber Pavels und Leilas Bezie-
hung?

Anna lauft mit Tijana nach Hause, nachdem die
beiden im Kino waren. An Tijanas Haus angekommen,
reden die beiden noch eine Weile. Als Anna Tijana
umarmt, gibt Tijana ihr einen kleinen Kuss auf den
Mund. Anna lachelt und sagt ,Kénnen wir das noch-
mal machen?” Tijana lacht und sie kiissen sich langer.
Sie gehen ins Haus und knutschen dort weiter. Anna
will weiter gehen, aber weifl} nicht so recht, was Tijana
will und kann es auch nicht an ihrer Kérpersprache
ablesen.

» Gab es Zustimmung fir den Kuss? Was hat die
Person gesagt oder getan, damit du das denkst?

» Gibt es Zustimmung/Einvernehmlichkeit, um wei-
ter zu gehen als Knutschen?

» Was sollte Anna in der Situation tun?



B2

Ja & Nein- Gefuhle

Massagebille oder Knautschbille,
Massagerollen etc., Kimme, ein Spiegel

Ziel der Ubung ist es, die Gefiihlswahrnehmung
der Kinder zu starken und in einer spielerischen
Form miteinander zu probieren, was sich
angenehm anfiihlt und was nicht.

Viele Menschen haben es gern, wenn ihnen nahe
stehende Personen durch die Haare fahren oder
ihnen Uber den Kopf und die Haare streichen. Andere
kdnnen es Uberhaupt nicht haben, wenn ihre Haare
angefasst werden. Manchen, besonders manchen
Kindern, wird von Erwachsenen einfach ohne zu fra-
gen in die Haare gegriffen und dann tun die Erwach-
senen auch noch so, als ware das nett gemeint oder
sogar ein Kompliment fir besonders schéne Haare
oder seltene Frisuren.

Nappy Hair, auf Deutsch unangenehm aufgeladen

mit “krauses Haar” Ubersetzt, ist oft Angriffsflache fur
rassistische Grenzverletzungen und Ubergriffe. So
wird das Haar als besonders, als “exotisch”, als unbe-
kannt schubladisiert und aus vermeintlicher Neugierde
angegriffen. Diese Form von in Interesse verpackter
Ubergriffigkeit ist eine haufige und sehr unangenehme
Reaktion auf nappy hair.

Tausch dich mit den anderen in deiner Klasse dartber
aus, ob du solche Situationen kennst, in denen dir je-
mand in oder auf die Haare greift, obwohl dir das nicht
recht ist. Uberlegt gemeinsam, was dagegen helfen
kdnnte oder wie die Person, die das macht, damit
aufhoéren konnte.

Uberlegt auch, ob ihr manchmal von manchen Per-
sonen auch gerne oder sehr gerne am Kopf und
euren Haaren berihrt werdet und ob ihr selber gerne
Haare von anderen anfasst oder eher nicht.

Nach diesen Informationen, Uberlegungen und
diesem Austausch gehen die Kinder, die mdchten,
zu zweit oder in gréReren Gruppen zusammen und
massieren oder kdmmen sich abwechselnd gegen-
seitig. Dabei ist die Aufgabenstellung fir die Kinder,
die gerade massieren/kammen, darauf zu achten,
wie es der_dem anderen geht und fir die Kinder, die
massiert/gekdmmt werden, selbst darauf zu achten,
wie es sich anfuhlt und das auch der_dem anderen
zu signalisieren. Andere, die weder kAmmen/massie-
ren mochten noch gekdmmt/massiert werden wollen,
kénnen zuschauen und mit helfen, darauf zu achten,
dass die BerUhrungen fiir alle passen. Im Anschluss
kann dartber gesprochen werden, wie es den Kindern
gegangen ist, welche Korperstellen sich bei der Mas-
sage gut angefiihlt haben, auf welchen Korperstellen
€s unangenehm war usw.

Diese Ubung sollte nicht ohne ,Hilfsmittel (Bélle,
Kamme...) angeleitet werden, da der direkte Korper-
kontakt fir einige Kinder zu nah sein kann.

Literaturtipps:

Herron, Carolivia und Cepeda, Joe (1997): Nappy
Hair, New York

Hooks, Bell und Raschka, Chris (1999): Happy to
Be Nappy, New York
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B3

Stopp

2 x 20 min

Das Erkennen der eigenen Grenzen und das
Wahrnehmen und Respektieren der Grenzen
anderer ist fiir alle Lebensbereiche wichtig.
Vor allem ist eine Sensibilitat dafiir auch von
Bedeutung, wenn es um Nahe und Distanz
oder korperliche Beriihrungen geht.

Diese Ubung ermdglicht den Schiiler_
innen, in einem klaren Rahmen die
individuellen Bediirfnisse nach Nahe und
Distanz zu spiiren und auszudriicken.
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Am besten eignet sich die Turnhalle oder ein anderer
grolRer Raum. Falls nicht méglich, werden in der
Klasse die Tische und Sessel auf die Seite gerickt.
Fir die Ubung ist es wichtig, dass die Schiiler_in-
nen zufallig in Paare eingeteilt werden (bspw. durch
Abzahlen). Jedes Paar soll sich, soweit wie moglich
von einander entfernt, gegentber stehen — es bilden
sich demnach zwei Reihen an jeweils einer Seite des
Klassenraums.

Die Kinder der einen Reihe bekommen die Aufgabe
stehen zu bleiben, wahrend die der anderen Reihe
langsam — Schritt flr Schritt — auf sie zu gehen, bis
ein Stopp-Signal vom Kind aus der stehenden Reihe
kommt. Blickkontakt soll ermdglichen, aufmerksam zu
verfolgen, was sich bei dem Gegenuber tut.

Wenn ein stehendes Kind merkt, dass es das andere
nicht ndher an sich heran lassen will, sagt es ,Stopp!*
Das andere Kind bleibt stehen und wartet, bis alle
anderen auch stehen.

Dann gehen die Kinder fir die zweite Runde wieder
zurlck an ihren Ausgangspunkt, von dem aus sie wie-
der langsam auf ihr Gegenulber zu gehen. Mit gleicher
Aufgabenverteilung heben die stehenden Kinder als
Stopp-Signal die Hand vor den Kdrper, wenn ihnen
nicht ndher gekommen werden soll.

Die dritte und herausforderndste Runde braucht viel
Aufmerksamkeit. Die gehenden Kinder sollen ohne
Zeichen erkennen, bis wie weit sie an ihr Gegenuber
herangehen durfen.

Daran anschlief3end sollen sich die Paare kurz
daruber austauschen, welche der drei Versionen sich
am besten angefuhlt hat.

Die Ubung beginnt mit vertauschten Rollen von vorne.
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Krafte messen

ca. 30 min

Korperwahrnehmung, sich
ausprobieren, Kérperkontakt

Ein Kreis am Boden (mit Kreide
oder Klebeband markiert)

Die Kinder gehen zu zweit zusammen, es sollen
Paare sein, die in etwa gleich gro und schwer sind.
Die beiden begeben sich in den ,Ring", die anderen
sind Publikum und kénnen anfeuern und unterstitzen.
Ziel ist es, selbst innerhalb des Kreises zu bleiben und
das andere Kind aus dem Kreises zu dréangen. Die
Hande werden am Ricken verschrankt und dirfen
nicht verwendet werden. Das Ringen geht nur mit
dem Korper, den Schultern ohne Arme und Hande.

Die Leitung achtet auf die Einhaltung dieser Regeln.
Bei Regelverstol’ wird die Runde abgebrochen und
andere Kinder kommen dran. Erfahrungsgemaf ist
diese Ubung sogar in Klassen gut durchfiihrbar, in
denen es durchaus stirmisch zugeht und oft Grenzen
unter den Kindern Uberschritten werden. Wichtig ist
eine grofie Klarheit bei den Regeln.

Anschliel3ender Austausch darlber, wie es fir die
ringenden und die zusehenden Kinder war.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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B5

Worter entmachten

30 min

Es geht darum, zu unterscheiden, welche Worte
weh tun und welche nicht. Zu erkennen, dass
auch Worte schwer im Magen liegen und verletzen
konnen. Sexualisierte Schimpfworte sollen ein
Stiick weit ,,abgewogen” und entmachtet werden.

Papier und Stifte, groBes Tabellen-
bzw. Kurvenplakat

Manche Worte liegen schwer im Magen. Wenn sie
ausgesprochen werden, fiihlt es sich verletzend und
belastend, vielleicht auch beschamend, jedenfalls
sehr unangenehm an.

Schiler_innen nennen sexualisierte (Schimpf)Worte
und sagen dazu, wie schwer im Magen liegend sie
diese einschatzen. Auf dem Plakat wird eingezeich-
net, wie schwer das Wort (oder ein Kiirzel dafir) in
der Auffassung der einzelnen Kinder wiegt.

Dabei wird deutlich werden, dass die Kinder verschie-
dene Worte als verschieden belastend einstufen. Das
soll nicht angeglichen werden. Manche_r findet etwas
ganz unproblematisch, das ein anderes Kind als ver-
letzend einordnet.

In der Gruppe wird besprochen, wieso unterschied-
liche Worte verschieden schwer im Magen liegen, je
nachdem auch, wer es wann zu wem sagt.

Anschliel3end wird gemeinsam Uberlegt, was dagegen
helfen kénnte. Dabei sollen alle Strategien der Kinder,
mit Beschimpfungen umzugehen, stehen bleiben kon-
nen. Es gibt nicht DIE richtige Art, mit Beleidigungen
umzugehen. Nach unserer Erfahrung gibt es viel
Wissen und Erfahrung bei Kindern im Reagieren und
auch im aktiven Nicht-Reagieren auf verbale Verlet-
zungen.

Sexualisierte und andere Schimpfworter kénnen von
Erwachsenen immer wieder entmachtet und ein Stiick
weit ,entzaubert* werden, wenn sie in den Mund ge-
nommen, also ausgesprochen und madglichst sachlich
erklart werden. Damit verlieren die Worter und Aus-
driicke oft an Reiz und jedenfalls werden diejenigen
Kinder, die unter den Woértern leiden, gestarkt und
unterstutzt.
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Beispiele fiir solche Schimpfworterklarungen:

Fick deine Mutter: Ficken ist ein Wort fiir Ge-
schlechtsverkehr. Fur Geschlechtsverkehr gibt es sehr
viele verschiedene Worter, z.B. miteinander schlafen,
Liebe machen, Sex haben... Viele Menschen emp-
finden das Wort ficken als sehr unangenehm. Kinder
sind sexuelle Wesen und haben auch Lustgefihle.
Aber Geschlechtsverkehr ist Erwachsenensexualitat
und nicht fir Kinder. Geschlechtsverkehr haben Er-
wachsene und Jugendliche, weil sie sich gern haben
und einander auch koérperlich-sexuell nah sein wollen
und/oder weil es ihnen einfach Spal® macht. Und es
muissen immer beide wollen. Ist das nicht so, dann ist
das eine Form von Gewalt und das darf niemand ver-
langen. Das ist auch verboten. Kinder wollen von sich
aus keinen Geschlechtsverkehr mit Erwachsenen.
Wenn Erwachsene das mit einem Kind machen, dann
ist das immer verboten, das dirfen Erwachsene nicht.

Alleine deshalb ist dieses Schimpfwort ein Blodsinn,
denn Kinder wollen keinen Geschlechtsverkehr mit
Erwachsenen. Manchmal wiinscht sich das ein Kind
vielleicht, aber nur, weil es nicht versteht, was Ge-
schlechtsverkehr Giberhaupt bedeutet und dass das
nichts ist, das fir Kinder und Erwachsene passt.
Keine Mutter darf das verlangen. Eigentlich wird bei
diesem Schimpfwort die Mutter beleidigt, nicht das
Kind. Und weil kein Kind will, dass die Mama von
anderen beschimpft wird, tut vielen dieses Schimpf-
wort besonders weh. Wenn man sich vorstellt, dass
die Mutter aller Kinder, die so beschimpft werden, das
erfahren und dann in die Schule kommen und von den
Kindern, die ,Fick deine Mutter” gesagt haben, wissen
wollen, warum sie beleidigt werden, na ja...
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Wichser: Wichsen ist ein abwertendes Wort flr
Selbstbefriedigung. Fremdworter daflr sind mastur-
bieren oder onanieren. Selbstbefriedigung heil}t, dass
sich eine Person an den Geschlechtsteilen selbst
streichelt oder an etwas reibt, so, dass es angenehm
und aufregend ist. So wird der eigene Korper er-
forscht. Das machen schon kleine Kinder und es ist
ganz normal. Aber es ist vielen Menschen peinlich,
daruber zu sprechen. Vor allem, weil friiher viel Un-
sinn Uber Selbstbefriedigung geredet wurde — wie Ub-
rigens Uberhaupt Gber Sexualitat. Das Wort ,wichsen*®
bedeutet eigentlich, dass jemand weil3, wie sie_er gut
zu sich selber sein kann. Verwendet wird es meistens
von Mannern und Burschen, denen es eigentlich
peinlich ist, Uber ihren Korper und Sexualitat zu reden
oder von Kindern, die gar nicht wissen, was es heilt.

Hure: Hure ist eine Bezeichnung fir eine Frau, die
Sex fur Geld anbietet. Andere Ausdriicke sind Sexar-
beiterin oder Prostituierte. Sexarbeit ist sehr schwere
Arbeit und wird oftmals nicht freiwillig ausgeubt. Es
gibt auch Manner, die Sexarbeit machen (missen).
Die heiflen Strichjunge (wenn sie jung sind) oder
Stricher oder Sexarbeiter. Es gibt Menschen, meist
Manner, die diesen Sex kaufen. Es ist aber verboten,
wenn sie Sex von Kindern oder Jugendlichen kaufen
oder verlangen. Egal, wie viel sie dafiir bezahlen. Ei-
gentlich kdnnen Kinder gar keine Huren oder Stricher
oder Sexarbeiter_innen sein, weil sie noch keinen
Beruf haben.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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Wie ist das eigentlich mit
dem Nein sagen?

Arbeitsblatt NEIN sagen (Seite 27)

Diese Ubung macht jede_r fiir sich allein.

Das folgende Arbeitsblatt wird an jedes Kind ausge-
teilt und alle sollten genug Platz haben, um ungestort
das Blatt ausfillen zu kénnen.

Wenn alle fertig sind, werden die Lésungsstrategien
(also die Antworten auf die letzte Frage: ,Was oder
wer wirde dir in Zukunft helfen, Nein zu sagen, wenn
es allein nicht so gut geht?“) gesammelt.

Auf jeden Fall braucht diese Ubung einen gemein-
samen und starkenden Abschluss. Ansonsten bleiben
manche Kinder vielleicht mit einer ungeldsten, wo-
moglich als sehr ohnméachtig erlebten Situation allein.

Als Abschluss ist auch eine sogenannte Nein-Runde
denkbar. Alle stehen im Kreis und jedes Kind sagt
zum nachsten Kind ein Nein. Das adressierte Kind
hért sich das Nein kommentarlos an und dreht sich
dann um zum nachsten Kind und sagt selber Nein. So
wird das Nein reihum weiter gegeben und ausprobiert.
Erst, wenn alle Kinder Zeit und Raum hatten, ihr Nein
auszuprobieren und anzubringen, ist die Runde fertig.
Manchmal fallt es den Schiiler_innen schwer, allen
den Platz daflr zu geben, aber da die meisten gerne
solche Nein-Runden machen, gelingt es in der Regel.
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Wie ist das eigentlich mit dem Nein sagen?

Dieses Arbeitsblatt ist nur fiur dich.

Es geht darum, dass du dir fUr dich selber Uberlegst, wie es dir mit dem Nein sagen geht und
was dir helfen kdnnte, wenn du es nicht so gut schaffst.

Denke zuerst einmal dariber nach, wann du die letzten Male Ja gesagt hast, aber lieber
Nein gesagt hattest. Zu Freundinnen oder Freunden, zu deinen Eltern, anderen vertrauten
Erwachsenen, zu einer Lehrerin oder zu einem Lehrer oder zu einer Person, die du nicht so
gut kennst.

e Warum war es so schwer, Nein zu sagen?

e Was glaubst du, ware passiert, wenn du Nein gesagt hattest?

e Fallt es dir im Allgemeinen eher leicht oder schwer, Nein zu sagen?

e Wie geht es dir selber, wenn du ein Nein von anderen Kindern oder Jugendlichen horst?
e In welcher Situation und zu wem ist es leichter, ein Nein zu sagen?

e In welcher Situation und zu wem ist es schwieriger, ein Nein zu sagen?

e Und was glaubst du, warum das so ist?

e Was hattest du gebraucht, um dieses Nein auszusprechen?

e \Was oder wer wurde dir in Zukunft helfen, Nein zu sagen, wenn es allein nicht so gut
geht?

SELBSTTAWS 27

www.selbstlaut.org
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B7

Wer darf was?

Ziel der Ubung ist es, Kinder in ihrer Fahigkeit
der Gefiihlswahrnehmung und Abgrenzung zu
starken. Es geht darum, dass es unterschiedli-
che Dinge oder Beriihrungen gibt, die sich bei
einer Person sehr angenehm anfiihlen, aber bei
einer anderen Person unangenehm. Oft spielt
dabei auch die Stimmung und Tagesverfassung
eine Rolle. Diese Differenzierungen sollen mit
der Ubung dargestellt werden und Kinder darin
ermutigt werden, selbst festlegen zu diirfen, wer
was darf.

Arbeitsblatt fiir jedes Kind, Stifte

Die Kinder erhalten das folgende Arbeitsblatt. In die
Spalten kénnen Namen verschiedener Personen ein-
geflllt werden: die beste Freundin, der beste Freund,
ein Mitschuler, eine Mitschulerin, der Bruder, die
Schwester, ein Nachbarsbub, ein Nachbarsmadchen,
ein Kind auf dem Spielplatz, ein unbekanntes Mad-
chen im Bus, ein Kind, dessen Geschlecht ich nicht
weifld, meine Kusine etc. Jedes Kind kann nun fir sich
selbst ankreuzen, welche der ausgewahlten Personen
die in den Zeilen angefiihrten Beispiele tun darf und
welche nicht. Wer mochte, kann danach erzahlen
oder mit anderen Kindern vergleichen. AbschlieRen
sollte die Ubung mit der Information: ,Niemand darf
ein Kind so angreifen, wie sie oder er das nicht will.“.
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Wer darf was?

Wer darf was?

Freund_
Freundin

.. mir Uber den Kopf streicheln

.. meinen Rucken kraulen

.. mir ein Bussi geben

.. mich umarmen

legen

. mir die Hand auf die Schulter

... mir gegen das Schienbein
treten

.. mir einen Schubs geben

.. meine Hand halten

.. mein Knie berihren

.. mich kneifen

.. sich an mich anlehnen

.. mich schimpfen

... mir an die Hoden oder
zwischen die Beine an die
Schamlippen greifen

... mich schlagen

... mir etwas Geheimes zeigen

... mich an den Ful3sohlen
kitzeln

SELBStTaNS

www.selbstlaut.org
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B8

Starkung gegen Handy-Ubergriffe

Ziel ist es, in der Klasse liber die verschiedenen
Funktionen von Handys zu sprechen und gemein-
sam Regeln zu entwickeln bzw. zu besprechen,
was Grenzverletzungen sein konnen und wie
darauf reagiert werden kann.

Die Kinder werden fiir diese Ubung extra aufgefor-
dert, ausnahmsweise ein Handy mit in die Schule
zu bringen. Fiir die Kinder, die kein Handy haben,
wird eines zur Verfiigung gestellt oder aber es
gehen immer zwei Kinder mit einem Handy zusam-
men.

Jetzt geht es darum, mit den Kindern zu sammeln,
was mit Handys alles gemacht werden kann (je nach
Handytyp): SMS schreiben, anrufen, Fotos machen
und verschicken, Videos aufnehmen, Musik horen,
Handy-Spiele spielen, Klingeltdne einstellen, Wecker /
Erinnerung einschalten, im Internet surfen etc...

Die Kinder werden aufgefordert, sich gegenseitig zu
erklaren, was was ist und wie was funktioniert.

Zum Beispiel die Funktion von Bluetooth oder die
Funktion der Nummernunterdriickung etc. Hinter-
grundinformationen auf www.handywissen.at
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Die Kinder konnen eine Liste schreiben oder
ein (Gruppen-)Plakat gestalten:

»  Wenn ich mir ein Handy aussuchen kénnte, was
wirde ich mit meinem Handy machen wollen, was
sollte es alles kdnnen?

» Gibt es Dinge, die ein Handy nicht kénnen soll
oder die vielleicht unangenehm wéaren?

» Im Anschluss an die Prasentation dieser Liste
kdénnen auch schwierige Erlebnisse mit Handys
angesprochen werden:

» Habe ich schon einmal eine ungute Nachricht
oder ein Bild erhalten, das ich gar nicht wollte?
Wie bin ich damit umgegangen?

» Was fir Gefiihle bei der Empfangerin/beim Emp-
fanger planen diejenigen ein, die beunruhigende
oder verletzende Nachrichten/Videos/Bilder/Tone
verschicken? (Scham, den Wunsch, sich cool zu
geben und driberzustehen, kein ,Baby* sein zu
wollen...)

Dann Uberlegen sich die Kinder in Gruppen, wie

eine Handy-Reaktion auf ein unerwiinschtes SMS
oder eine unerwinschte Nachricht aussehen kénnte.
Gemeinsam kdnnen auflerdem mogliche andere
Reaktionen uberlegt werden. Hier sollten realistische
und fiktive Mdéglichkeiten gleichberechtigt nebeneinan-
der stehen. Es macht Spal, sich zu lGiberlegen, was
alles an ungebetene Zusender_innen retour geschickt
werden kénnte. Die Antworten werden je nachdem, ob
das ungebetene SMS von einer_einem Gleichaltrigen
oder einer_einem Freund_in kommt, anders lauten als
bei unbekannten Absender_innen. Ratsam ist aber
immer, sich einer anderen Person, bestenfalls einer_
einem Erwachsenen anzuvertrauen. Auch Anlaufstel-
len wie ,Rat auf Draht* (Telefonnummer: 147) kénnen
in diesem Zusammenhang vorgestellt werden.


www.handywissen.at.

Liebe & Zuneigung

In dieser Materialiensammlung soll Liebe
nicht nur als eines von vielen Gefiihlen
vorkommen, sondern einen eigenen Platz
bekommen. Es geht sowohl um Zuneigung
und Liebe zu anderen Personen als auch
um die Liebe jedes Kindes zu sich selbst.

Leider setzen Personen, die Kinder psychisch oder
sexuell missbrauchen, das Wort ,Liebe” oft ein, um
sich unentbehrlich zu machen, um zu verwirren und
um die eigenen Schuldgefuhle zu bekdmpfen. Folg-
lich ist es auch ein wichtiger Aspekt von Pravention
sexueller und psychischer Gewalt, gerade zum Begriff
und Gefuhl ,Liebe” komplex zu arbeiten und Fragen
anzubieten, die Unterscheidungen méglich machen.

Literaturtipp:

Stalfelt, Pernilla (2002): Wenn Herzen klopfen, Das
Kinderbuch von der Liebe, Frankfurt/Main

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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Liebe & Zuneigung

c1

Herz und so
30 bis 90 min

Gefiihle in Worte fassen; Komplexitidt von Gefiihlswelten aufspiiren, nachspiiren
Gefiihle von Verliebtheit, Peinlichkeit, Einsamkeit oder diffuse Gefiihle wahrnehmen
Sich von den lyrischen Bildern inspirieren lassen

Thematisieren von ,tiefen Kindergefiihlen*

cuore, corazon, herz, sydan, kardia, serdce, heart, kalp, cor, coeur, serce...

9

=
¥

-
Efk
Seit alters her gilt das Herz als der Sitz der Empfindungen (,sich etwas zu herzen nehmen®). Ferner gilt das Herz auch als
der Sitz des Mutes, der Entschlusskraft und der Besonnenheit.

Ubertragen wird ,Herz* auBerdem im Sinne von ,Innerstes, Bestes, Liebstes” gebraucht.
Aus: Etymologisches Wérterbuch, Duden

» Suche dir ein Bild aus, das dir geféllt/ dich an-
spricht.

»  Warum?

» Denke dir eine Geschichte dazu aus (oder aus
mehreren Bildern).

» Gibt es Bilder, die dich eher frohlich oder traurig
stimmen?

»  Warum?

»  Suche ein Bild mit einer Situation, die du gerne
hattest/ die du dir wiinschst.

Variante 1: » Was musste passieren, damit diese Situation

as M
Material: Herzbilder (Seite 34 - 36) eintritt

»  Wie kdnntest du zu so einer Stimmung oder Situ-

ausschneiden (ev. folieren) und auflegen, gegebe- ation kommen?

nenfalls doppelt ausdrucken bzw. kopieren je nach
Gruppengrole. » Gibt es ein Bild, das dich an etwas erinnert, was

du schon erlebt oder geflihlt hast?
Jede_r fur sich sucht sich ein (oder mehrere) Bilder ! get

aus, entsprechend den nachfolgenden Fragen bzw. » Gibt es Bilder mit einer Situation, die dir unange-
Anregungen. nehm ist, die du gar nicht magst?

» Welche Redewendung passt zu welchem Bild?

32 Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige
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» Gibt es eine Redewendung, die zu mehreren
Bildern passt?

» Was fallt dir zu ,HERZ" ein?

» Kennst du Worter fiir ,Herz" in anderen Spra-
chen? (z.B. cuore, corazon, herz, sydan, kardia,
serdce, heart, kalp, cor, coeur, serce etc.)

Die Beantwortung der Fragen dann in der Grof3grup-
pe vorstellen; eventuell kann der Austausch auch in
einem Zwischenschritt oder ausschlief3lich zu zweit
erfolgen.

In der GroRRgruppe auf alle Falle auf ein wertschat-
zendes Klima achten.

Die Kinder kénnen eine Herzgeschichte aufschreiben.

Sie kdnnen eigene Herzbilder kreieren und malen
oder einfach Herzen malen oder basteln.

Variante 2:

Redewendungen mit ...Herz...

Die Kinder suche sich eine Herzens-Redewendung
aus und Uberlegen sich eine Geschichte, in der diese
Redewendung vorkommt.

,mir rutscht das Herz in die Hose*
,sich ein Herz fassen®

»(K)ein Herz fir...haben®

-ein Herz wie ein_e Low_in*

»ein groRes Herz haben®

4

4

4

>

4

» ,ein (zu) weiches Herz haben®
» ,sich etwas zu Herzen nehmen®
» ,sein Herz ausschitten®

» jemanden ans Herz dricken®

» ,ohne Herz kein Schmerz"

4

.ein Herz aus Stein haben*

v

,das Herz am rechten Fleck haben*

v

,das bricht mir das Herz*

Variante 3:

Worter mit...Herz...

Gemeinsam wird in der Klasse gesammelt, in welchen
Worten ,Herz" enthalten ist. Sie kdnnen auf die Tafel
oder ein grol3es Plakat geschrieben werden. Welche
Bedeutungen haben die Worter? Wofir steht das
Herz alles?

» herzig
herzlich
herzlos
herzhaft

beherzt

v Vv Vv Vv Vv

beherzigen
Lebkuchenherz
herzen

Herzdame/bube

v v v Vv

Herzschmerz

v

Herzensangelegenheit
Herzklopfen
von Herzen

Herzkirsche

v Vv v Vv

Herzensbrecher_in
Herzeleid
Herzflimmern
herzergreifend

herzensgut

v Vv Vv Vv Vv

Herzschrittmacher

v

Herzass

» Herzbinkerl
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Herzbilder

c1

© Christine Aebi

© Christine Aebi
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c2

Geschichten spinnen

Das Ziel dieser Ubung ist, gleichgeschlechtliche
Verliebtheiten als selbstverstandlichen Teil von
kindlichem (und jugendlichem und erwachsenem)
Gefiihlsspektrum und Begehren sicht- und
besprechbar zu machen. Bisexuelle, schwule,
lesbische, transgender, heterosexuelle Identititen
und Lebensweisen sind oft schon eine Facette
kindlicher Selbstwahrnehmung und Emotionen.

Material: 3 Bilder (Seite 38)

Jetzt ist Zeit zum Geschichten ausdenken und erspin-
nen.

Such dir eins der drei Bilder aus und schau es dir
genau an.

Denk dir fiir jedes Kind, das eine Gedankenblase
denkt, einen Namen aus und schreib die Namen
neben die Kinder. Dann Uberleg dir einen Ort, an dem
jedes Kind (mit Namen) vor einer Stunde aufgebro-
chen ist, um zu dem Treffen mit dem anderen Kind zu
fahren. Mit welchem Fahrzeug ist das Kind gekom-
men? Schreib eine kurze Beschreibung auf ein extra
Blatt.

Liebe & Zuneigung

Beispiel:
Teresa kommt mit dem Rad aus dem Hort.

Aysel ist mit dem Bus von der Wohnung ihrer
Oma gekommen.

Die beiden haben sich im Sommer an der Donau
kennen gelernt.

Fallt dir eine Geschichte ein, wie es dazu kam, dass
die Kinder sich ineinander verliebt haben oder das
eine Kind sich in ein anderes verliebt hat?

Die von euch ausgedachten Geschichten sollen
natlrlich auch erzahlt werden kénnen, wenn ihr das
wollt: such dir eine Person in der Klasse aus, der du
deine Geschichte erzahlen willst. Und hor dir auch die
Geschichte von der anderen_dem anderen an.

Ihr kénnt die Geschichten zusammen weiter spinnen
und Uberlegen, was die Kinder auf den Bildern in den
nachsten zwei Stunden alles erleben und vielleicht
auch wie sie sich mitteilen, dass sie ineinander ver-
liebt sind und was dann passiert.
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Cc3

Wer mit wem

Verliebtsein, Zuneigungsgefiihle, Freundschaft,
aber auch Traurigkeit und Sehnsucht sind
besprechbar. Verschiedene Personen oder
Gruppen, unterschiedliche Altersgruppen,
Zeiten und Orte sollen Vielfalt beim Denken
von Liebe, Ndhe, Zuneigung erlauben. Alles
darf gedacht werden. Bei der Liebe gibt es
namlich keine richtige Antwort, sondern nur
ganz viele verschiedene und jeder Mensch

hat seine oder ihre eigene Antwort.

Foto-Karten: PDF zum download: http://selbst-
laut.org/wp-content/uploads/2016/11/fotokar-
ten.pdf, Papier und Stifte

Die Foto-Karten ausschneiden und auf einem grof3en
Tisch oder Tuch auflegen. Alle Kinder haben nun Zeit,
sich die Fotos anzuschauen und sich eines auszusu-
chen.

Eine Linie wird quer durch den Raum auf den Boden

geklebt und die Kinder kénnen sich anhand folgender
Fragen entlang der Linie positionieren. Wenn Fragen

sich nicht durch das Foto beantworten lassen, sollen
sich die Kinder eine Antwort ausdenken, die ihnen fir
das Foto passend vorkommt.

»  Wer glaubt, ein eher altes Bild zu haben — wer hat
ein ganz neues Foto...

» Auf welchem Foto sind viele Farben zu sehen, auf

welchem nur wenige...

» Wer sieht nur eine Person, ein Paar oder eine
Gruppe auf dem Foto...

» Wer hat ein Foto, das eine Situation zeigt, die
ihnen bekannt vorkommt...

» Wessen Foto und Personen sind ganz deutlich
und klar zu erkennen — auf wessen Foto ist eine

groRRe Entfernung oder sind die Person(en) nicht
genau zu sehen...

»  Wer sieht ganz junge Menschen auf dem Foto,
Menschen im mittleren Alter oder ganz alte Per-
sonen...

» Wessen Foto ist drauflen aufgenommen, wessen
in einem Haus...

» Wem gefallt das ausgesuchte Bild ... wer findet
das Foto nicht schon...

4

Vielleicht fallt manchen Kindern eine Geschichte zu
dem Foto ein? Was ist der erste Gedanke? Welches
Gefuhl vermittelt das Foto?

Folgende Fragen sind dazu gedacht, zusatzlich die
Phantasie anzuregen. Damit tun sich die Kinder
womoglich leichter, Geschichten zu den Bildern zu
erfinden.

» Was passiert gerade auf dem Foto?
Wie koénnte das Foto zustande gekommen sein?
Was war kurz davor?

Wie koénnten die Personen heilten?

v v v Vv

Ist es kalt oder ist es warm dort?

» In welcher Gegend kdnnte das Foto aufgenom-
men worden sein?

» Wie riecht es dort vielleicht?

Liebesgeschichte

Die Kinder kénnen sich auch ganz bewusst eine Lie-
besgeschichte zu dem gewahlten Foto Uberlegen und
rund um das Foto zeichnen, was Uber den Bildaus-
schnitt hinaus zu sehen sein kdnnte.

Folgende Fragen und eventuell der kurze Impulstext
zum Vorlesen (Seite 40) Uber das Verliebt-Sein sind
als Anregungen gedacht. Im Anschluss kdnnen die
Kinder, die méchten, ihre Geschichten und Plakate
prasentieren. Schon vorher bei der Einleitung ist es
gut dazu zu sagen, dass niemand erzdhlen oder vor-
lesen muss.
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Cc3 Wer mit wem

Verliebtsein, Liebe und Nahe sind schone Gefuhle, die die meisten Menschen gerne haben.
Aber manchmal macht Liebe auch schwierige oder traurige Geflihle. Kinder verlieben sich
manchmal und ganz alte Menschen verlieben sich auch. Manche Menschen verlieben sich
aber nicht, obwohl sie das gerne wirden. Andere wollen sich nicht verlieben und sind es
doch. Manchmal lieben sich mehrere Personen. Manchmal hat Liebe mit Sexualitat zu tun,
manchmal nicht. Liebe und Sexualitat konnen sich auch im Lauf des Lebens verandern.
Manchmal vergeht Liebe, ohne dass man weil3 warum. Manche sagen, es gibt Liebe auf den
ersten Blick, andere glauben, man muss sich zuerst gut kennenlernen, damit man sich lieben
kann. Wenn Menschen sich lieben, mochten sie sich meistens nahe sein. Viele Menschen
mdchten die Person, die sie lieben, bertihren und von ihr oder ihm berthrt werden, so dass
es angenehme Gefuhle macht. Manche Menschen lieben solche, die ihnen sehr ahnlich
sind, manche lieben Menschen, die ganz das Gegenteil von sich selbst sind. Manche Men-
schen verlieben sich nur in Manner, manche nur in Frauen. Manche Menschen kdnnen sich
in Frauen und Manner verlieben. Manche finden es Uberhaupt bléd, dass es nur Frauen und
Manner gibt. Manche sagen, Verliebtsein flhlt sich an, als waren Schmetterlinge im Bauch.
Andere kriegen einen ganz schnellen Herzschlag. Manche kénnen an gar nichts anderes
mehr denken. Manche nervt diese ganze Liebessache. Manchmal kann man mit der Person,
in die man verliebt ist, Uber alles reden. Manchmal bleibt einer oder einem aber auch die
Sprache weg. Manchmal entsteht aus einer Freundschaft Liebe und manchmal aus einer
Liebe Freundschaft. Manche sind in mehrere Personen verliebt. Oder manchmal ist man

in jemanden verliebt, der oder die jemand anderen liebt. Manche lieben ihre Freunde und
Freundinnen wie ihre Familie oder mehr oder weniger als ihre Familie. Manche lieben ihre
Familie nicht, aber andere Menschen. Oder nur bestimmte Personen aus der Familie oder
Lebensgemeinschaft und andere weniger oder gar nicht. Manchmal streiten Menschen auch,
obwohl sie sich sehr lieben, aber meistens versdéhnen sie sich wieder.

e Wie glaubst du geht es den Personen auf dem von dir gewahlten Foto? Woran erkennst
du das?

e Glaubst du, dass jemand auf dem Foto verliebt ist? Wenn ja, in wen? Ist die - oder derje-
nige auch auf dem Foto zu sehen? Wenn nicht, wer konnte es sein? Wo konnte er oder
sie sein?

e Was ist der Unterschied zwischen Freundschaft, Verliebtsein und Liebe zu einem Famili-
enmitglied? Gibt es einen Unterschied?
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c4

Gluckskekse

30 min

Empathie und positive Zuwendung
ausdriicken, liben, mitteilen

Papierschnipsel und Stifte, Kekse (egal,
welche) und Zuckerguss (Staubzucker,
Wasser, Loffel und Schiissel) oder Schnur
bzw. Gummiringerl, Papierservietten

Rechtschreibung ist fir diese Ubung nicht wichtig

Stell dir vor, du kannst selber Gliickskekse ,backen”.

(Glickskekse sind Kekse mit einem kleinen Zettel drin
mit einer Botschaft drauf, die eine_n froh oder gliick-
lich machen kann)

Stell dir eine Person vor, die du gliicklich machen
willst. Schreib einen Gliickssatz auf einen Papier-
schnipsel.

Je nachdem, ob Zuckerguss verwendet wird oder
Schnur/Gummiringerl, wird mit der Gruppe gemein-
sam Zuckerguss angefertigt. Wenn es eine Schulki-
che gibt, kdnnen natlrlich auch wirklich Kekse in allen
mdglichen Formen gebacken werden. Die Gliickssat-
ze und Botschaften werden mittels Zuckerguss oder
Schnur/Gummiringerl etc. an den Keksen befestigt.

Pack den Glickskeks in eine Papierserviette und
Uberreiche ihn bei nachster Gelegenheit der Person,
fur die du den Satz ausgedacht hast.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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Liebe & Zuneigung

C5

Liebesbrief an mich selbst

30 min

Selbstwert, Selbstbewusstsein, Empowerment,
den Blick fiir die jeweils ganz individuelle
Eigenart jedes Kindes 6ffnen

Herzvorlage (Seite 43) oder anderes Papier
eventuell Briefkuverts und Briefmarken

Rechtschreibung ist nicht wichtig

Die Kinder werden eingeladen, jede_r fur sich auf-
zuschreiben, was sie an sich selber besonders gern
haben, was flr sie ganz eigen und speziell ist und
woflr sie sich selber gerne mogen.

Daflir kann das Herz verwendet werden. In diesem
Fall die Vorlage auf bunte Papiere kopieren und die
Kinder eines aussuchen und ausschneiden lassen.

Es kann auch jedes andere Papier verwendet und
gegebenenfalls entsprechend gestaltet werden.

Jedes Kind fur sich schreibt gewissermalien einen
Liebesbrief an sich selber.

Es kénnen auch scheinbar ganz einfache Dinge auf-
geschrieben werden.

Niemand braucht das Geschriebene herzuzeigen.
Wer will kann es aber prasentieren, vorlesen oder
auch einen Teil herzeigen.

Uber tatséchlich per Post an die Kinder verschickte
LHerzbriefe* freuen sich alle. Jedes Kind schreibt dann
die Adresse auf ein Kuvert und steckt seinen Brief ein.
Die Lehrer_in versieht die Briefe mit einer Marke und
versendet sie nach ca. 2 Wochen.

So bekommen die Kinder ihren ,Brief an sich selber”
zugeschickt und kénnen sich noch einmal tber sich
selber freuen...

Auch wenn die Aufgabe zunachst schwierig ist oder
den Kindern nichts einfallt, sollen sie weiter dazu
ermutigt werden. Dazu braucht es genigend Zeit und
Platz, um einen solchen ,Liebesbrief* an sich selbst
zu formulieren.
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Liebe & Zuneigung

Ccé6

Mama, was bedeutet Liebe?

Horgeschichte

Auch gesprochen als mp3-Dokument zum Down-
load hier:

http://selbstlaut.org/wp-content/up-
loads/2016/11/was_bedeutet_liebe.mp3

Ich habe meine Mutter gefragt, was Liebe bedeutet.
Ob sie meinen Vater liebt. Ob mein Vater sie liebt. Sie
hat sich angestrengt, mir ehrlich zu antworten. Hat
gesagt, dass sie sich lieben.

Dass es erst eine Verliebtheit war und dann Liebe.
Und dass Liebe heildt, sich einander zugehorig und
verbunden zu fuhlen.

Und sich aufeinander verlassen zu kdnnen.

Und eine Warme zu splren, die immer da ist.

Aber: Sie hat sich nicht auf ihn verlassen kénnen.
Und: Es fihlte sich in unserem Haus eher kalt an als
warm.

Und: Meine Eltern wirkten einander oft fremd.

Aber das sagte meine Mutter nicht zu mir. Weil sie
wollte, dass ich denke, dass meine Eltern sich lieben.
Und das wollte ich auch. Denken. Obwohl ich ge-
spurt habe, dass es schon langst nicht mehr stimmte.
Eigentlich hat meine Mutter gelogen. Aber vielleicht
wulte sie selber nicht, dass es keine Liebe mehr war.
Sondern Gewohnheit. Oder Angst. Dass alles anders
wird.

Es ist kompliziert mit der Liebe. Fur Kinder. Und Er-
wachsene. Das wurde mir damals klar.

44 Ubungen fir 6 - 12 Jahrige

Liebe ist so ein haufig verwendetes Wort und meint so
viel und soll so viel kénnen und ausdricken und soll
alles I6sen und soll und soll und soll. Neben vielen
Ubungen zu einem sehr positiven Verstandnis von
Liebe soll mit dieser Geschichte auch ein Gesprachs-
feld mit Kindern eroffnet werden, das es ihnen ermég-
licht, zu unterscheiden zwischen einem leeren, hohlen
und irrefihrenden Verstandnis von Liebe und einem
geflllten und gute Geflihle machenden Verstandnis
von Liebe.

Viele Kinder erleben Erziehungsberechtigte oder Er-
wachsene im nahen Umfeld, die einander nicht (mehr)
lieben, aber den Schein aufrecht halten. Das ist fur
Kinder verwirrend und beunruhigend. Hier einmal
einen Platz und Raum zu schaffen, um solche Gedan-
ken gemeinsam zu bearbeiten, kann entlastend und
starkend sein. Zudem setzen Erwachsene auch ihren
Kindern gegeniliber das Wort “Liebe” oft ein, um sich
der Loyalitat des Kindes zu vergewissern oder/und um
eigene Schuldgefiihle unsichtbar zu machen.


http://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/was_bedeutet_liebe.mp3
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|ldentitaten & Korper

Es ist uns wichtig, insgesamt in der
Sexualerziehung, aber vor allem mit den
folgenden Ubungen, spilirbar zu machen, dass
die eigene Identitdt etwas ist, das sich aus vielem
zusammensetzt und beweglich ist. Das heift,
dass es erlaubt und notwendig ist, als Kind und
Jugendliche_r (und als Erwachsene_r) immer
wieder Neues auszuprobieren, Sichtweisen zu
andern und Fragen zu stellen. So konnen Kinder
eine vielschichtige Personlichkeit entwickeln
und darin das festigen, was an ihnen einzigartig
ist und sie in ihrem Innersten ausmacht.

In jeder Klasse/Gruppe sitzen Kinder, die in unter-
schiedlichsten Lebensformen verortet sind.

Sehr viele Kinder in Osterreich leben nicht in der klas-
sischen Mutter-Vater-Kind-Familie. Schulbucher und
sonstige Medien reagieren bereits darauf und stellen
verschiedene Lebens- und Beziehungsformen gleich-
berechtigt nebeneinander. Auch wir mdchten in den
vorliegenden Materialien die Diversitaten von Lebens-
formen sichtbar machen, sowie Begriffe wie WIR und
IHR, die EINEN und die ANDEREN zur Diskussion
stellen und hinterfragen.

Literaturtipps:
Parr, Todd (2003): The Family Book, New York

Parr, Todd (2001): It is okay to be different,
New York

Treiber, Jutta und Eisermann, Susanne (2005): Naja,
St. Pdlten

Lobe, Mira (1972): Das kleine Ich bin ich. Wien,
Miinchen

Jens Thiele (2004): Jo im roten Kleid. Wuppertal
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Interview: Wer bist du?

Kinder sollen zum Nachdenken iiber die
Einzigartigkeit ihrer Personlichkeit angeregt
werden. Das schafft Bewusstsein dariiber, dass
Jede und Jeder unterschiedliche Vorlieben und
Abneigungen hat und starkt Kinder in dem, wie
sie sind und was sie gern haben und was nicht.

Die Schiler_innen brauchen jeweils eine_n Inter-
viewpartner_in. Die Zuteilung geschieht am besten
zufallig (z.B. durch Abzahlen).

Das interviewende Kind stellt dem anderen Kind die
im Fragenkatalog angeflihrten Fragen (Seite 47 - 49)
(oder naturlich auch andere) und macht sich kurze
Notizen zu den Antworten.

Nach einem Rollenwechsel wird ein Kreis gebildet
und alle stellen in der GroR3gruppe die Ergebnisse der
Interviews vor.
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m Interview: Wer bist Du?

1. Wie heiRt du?

2. Was bedeutet dein Name?

3. In welchem Land wiirdest du am liebsten leben? Warum?

4. Welche Sprachen kannst du sprechen?

5. Welche Sprachen wirdest du gerne lernen? Warum?

6. Was sind deine Hobbys?

7. Was kannst du besonders gut?
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m Interview: Wer bist Du?

8. Was machst du gerne mit anderen und was machst du gerne alleine?

9. Was magst du gerne und was magst du nicht so gerne? Warum?

10.Was argert dich?

11. Was machst du, wenn du traurig bist?
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m Interview: Wer bist Du?

12.Was macht dich gliicklich?

13.Was ist deine Lieblingsspeise? Wie wirdest du die Geflihle beim Essen
deiner Lieblingsspeise beschreiben?

14.Was magst du an deinem Korper am liebsten? Warum?

15.Wie stellst du dir dein Leben in 20 Jahren vor?
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Korperbilder

20 bis 30 min

Ziel der Ubung ist, viele verschiedene
Korperteile bezeichnen, schamfrei
aussprechen zu kénnen und zu lernen, dass
Geschlechtsteile auch Korperteile sind.

Weiterer Sinn der Ubung ist, zu erkennen,
dass jeder Mensch anders ausschaut und
fast alles moglich ist. Das hei}t, einem
Schubladendenken zu Korperbildern und
-normen spielerisch etwas entgegenzusetzen.

Papiere in verschiedenen GréRen und
Formen oder Post-its, Stifte, Plakate,
Kleber, Liste mit Kérperteilen (Seite 51)

Anhand der Korperteile-Liste versucht jede Klein-
gruppe, moglichst viele Korperteile einzeln auf je ein
Plakat, Papier oder post-it zu zeichnen/malen.

Die Korperteile sollten in etwa OriginalgréRe haben.
Es geht aber nicht darum, wer am besten zeichnen
kann. Jedes Korperteil darf ganz individuell aussehen
und sollte nicht bewertet werden.
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Jeder Kérperteil kann auch 6fter und unterschiedlich
von mehreren Kindern gezeichnet werden. Die Kinder
kdnnen Korperteile, die auf der Liste fehlen, ergédnzen
und auch zeichnen.

Dann hat jede Gruppe viele kleine und grof3e Kérper-
teile. Daraus legt/baut/klebt jede Gruppe eine oder
verschiedene Figuren auf Plakate. Jede Gruppe kann
auch einfach die Papierschnipsel- und stiicke solang
herum schieben und ausprobieren, bis sie sich ge-
einigt hat und eine oder mehrere Kdrper baut. Diese
werden dann mit Kleber fixiert.
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Korperbilder

Nase
Eierstocke
Hoden
Augen
Haare
Busen
Mund
Herz
Scheide
After

Po

Arm
Bauch
Becken
Haare
Hals

Kopf
Riicken
Vulva
Lunge
Magen
Penis
Zunge
Hand
Bein
Finger
Zeh

Ohr

Knie
Brustwarze
Bauchnabel
Wade
Schienbein
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Private Parts - Geschlechtsteile

Ziel dieser Ubung ist es, die Bezeichnungen
fiir Geschlechtsteile innerhalb und auBerhalb
des Korpers kennen und verwenden zu lernen
sowie einen Eindruck davon zu bekommen, wo
diese liegen und wie sie aussehen (kdnnen).

Ubungsblitter (Seite 53 - 58)

siehe auch Ubungsblatt E6:
LJAulen & Innen: Meine Geschlechtsteile”

Jedes Kind bekommt alle Kopiervorlagen.

In einem ersten gemeinsamen Schritt werden die Vor-
lagen mit den Bezeichnungen gemeinsam angeschaut
und besprochen, um darauf folgend die Vorlagen
auszufiillen, auf denen die Bezeichnungen fehlen.

Wir empfehlen, reale Situationen mit den Kindern zu
besprechen, in denen es wichtig ist, diese Bezeich-
nungen zu kennen, zum Beispiel bei einem Besuch
bei einer Arztin_einem Arzt oder wenn es darum geht,
ein Kérpergeflhl genauer zu beschreiben...

Beispiele:
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» ,Meine Harnréhre brennt.” (statt “Ich will nicht aufs
WC gehen.”)

» “Es juckt mich in der Scheide.” (statt sich heimlich
Sorgen zu machen, was das Jucken bedeuten
kdnnte)

Die Ubungen D4 ,Installation — Geschlechtsorgane*
und D9 ,Mé&dchenjunge/Jungemadchen — Interge-
schlechtlichkeit” eignen sich im Anschluss an diese
Aufgabe.
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Eileiter

Eierstock

Muttermund

Vagina

Geschlechtsteile

Gebarmutter -

Klitoris

Schamlippen
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Geschlechtsteile

Ordne die folgenden Begriffe dem jeweiligen Korperteil zu:

Muttermund, Eierstock, Vagina, Uterus/Gebarmutter, Schamlippen,
Klitoris/Kitzler, Eileiter
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Geschlechtsteile

Harnblase

Prostata

Hoden

Hodensack

Samenblaschen

Samenleiter

Harnrohre

Vorhaut :

Penis

Eichel
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Geschlechtsteile

Ordne die folgenden Begriffe dem jeweiligen Korperteil zu:

Hoden, Penis, Samenblaschen, Prostata, Samenleiter, Nebenhoden,
Hodensack, Vorhaut, Eichel, Harnblase
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Geschlechtsteile

D3
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Geschlechtsteile
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Installation - Geschlechtsorgane

Diese Ubung vermittelt mit einem
spielerischen Zugang das Wissen, wie
Geschlechtsorgane aufgebaut sind.

GroRe Papierbdgen, Ubungsblatt,
Zeichenblatt, Seidenpapier, Schnur, Perlen,
Watte und andere beliebige Materialien

Jedes Kind bekommt drei Papierbdgen, die als Grund-
lage fir das spontane Auflegen von Geschlechtsor-
ganen mit unterschiedlichen Materialien dienen. Auf
jeweils ein Blatt werden die weiblichen Geschlechts-
organe, die mannlichen Geschlechtsorgane sowie
Geschlechtsorgane von Personen mit intergeschlecht-
lichen Merkmalen aufgelegt und angeklebt. Die
einzelnen Organe kdnnen auch beschriftet werden.
Wir empfehlen diese Aufgabe nach den Ubungen

D3 ,Private Parts — Geschlechtsteile® und D9 ,Mad-
chenjunge/Jungemadchen — Intergeschlechtlichkeit®
anzuleiten.

Obwohl natirlich auch weibliche und mannliche
Geschlechtsorgane so verschieden sind wie Men-
schen Uberhaupt, haben wir je eine Installation als
Beispiel fotografiert (Seite 60 - 61). Fir intersexuelle
Geschlechtsorgane finden Sie zwei Fotos von bei-
spielhaftenGeschlechtsorgan - Installationen (Seite
62 - 63).

Fir das Auflegen und Sprechen Uber sogenannt un-
eindeutige, also intersexuelle Geschlechtsorgane ist
ein wertschatzendes Klima in der Klasse unabdingbar,
noch mehr, als es fiir die Beschaftigung mit Sexualer-
ziehung generell eine wichtige Voraussetzung ist.

Nicht alle Erziehungsberechtigten informieren die
Schule darlber, wenn ihr Kind sich in der ihm zuge-
wiesenen Geschlechtsrolle nicht zu Hause fiihlt oder
sogenannt geschlechtsangleichende Operationen
nach der Geburt durchgemacht hat. Auch Kinder sel-
ber behalten oft das Gefiihl, nicht in die vorgesehenen
Rollenangebote als Madchen oder Bub zu “passen”,
fur sich. Diese Aspekte mit bedenkend wird noch
einmal klarer, dass Wertschatzung und Respekt in der
Klasse eine Voraussetzung fiir diese Ubung sind.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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Geschlechtsorgane

Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter, Vagina, Schamlippen, Klitoris, Vulva
Foto: Verein Selbstlaut
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Geschlechtsorgane

Penis, Hoden
Foto: Verein Selbstlaut
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Geschlechtsorgane

Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter, Hoden, Penis (Beispiel fiir Geschlechtsorgane einer interge-
schlechtlichen Person)

Foto: Verein Selbstlaut
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Geschlechtsorgane

Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter, Vagina
gane einer intergeschlechtlichen Person3

Hoden, Klitoris, Schamlippen (Beispiel fiir Geschlechtsor-

Foto: Verein Selbstlaut
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Haarige Angelegenheiten
50 Minuten

Kinder sind oft beschaftigt mit Haaren,

unter anderem, wenn ihnen in der Pubertit
Schamhaare, Achselhaare, ein Bart oder Haare
auf der Brust wachsen. Viele haben Angst,
dass ihnen Haare in der Nase oder im Ohr
wachsen, auf den Zehen oder sonst an Stellen,
wo sie Haare bei Erwachsenen sehen.

Haarschneideschere, Bartkleber (in Laden
mit Faschingsartikeln oder Theaterbedarf
oder auch in Spielzeuggeschaften zu kaufen),
Spiegel, billige Periicken in verschiedenen
Farben, Gesichts- und Handcreme,
Taschentiicher oder Watte, Kérpermalfarben

Gemeinsam wird besprochen und gesammelt, wo am
Kdrper Uberall Haare wachsen kdnnen.

Gut ist auch, auf einem grof3en Plakat zu sammeln,
was den Kindern alles zu Haaren einfallt, sowohl Aus-
driicke mit Haaren (ein Haar in der Suppe, haarige
Angelegenheit, um ein Haar...) als auch alles andere
rund um das Thema Haare.

Dann kann jedes Kind, das will, Periicken anprobie-
ren und spater sich selber oder einem anderen Kind
zum Beispiel Koteletten oder Augenbrauen oder einen
Bart gestalten oder auch eine andere Art von Korper-
behaarung auf leicht zugangliche Korperstellen wie
Haare auf den Armen oder Beinen oder Zehen etc.
Dazu werden von den Periicken Haarspitzen abge-
schnitten (ein halber bis ein Zentimeter). Auf die zu
beklebende Korperstelle wird Bartkleber diinn aufge-
tragen und dann kleben die Kinder sich selber oder
einander vorsichtig Haare auf die zuvor ausgemachte
Stelle.

Alle Kinder, unabhangig vom Geschlecht und eigenen
Rollenempfinden sollen sich die Stellen und die Art
der ,neuen Haare* selber aussuchen.

Eine zweite Variante dieses Spiels ist, wenn Kinder
sich selbst oder einander Gesichter und Fratzen auf
Hande, Knie, Bauch, Ricken oder Ellbogen malen
und diesen dann quasi ,echte” Haare , Barte, Kotelet-
ten, Augenbrauen etc. aufkleben.
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Kinder, die weder bemalt noch mit Haarspitzen
beklebt werden modchten, konnen auch anderen
Kérpergesichtern ihre Stimme leihen. Dann erfinden
die Kinder kurze Dialoge und lassen die aufgemalten
.Gesichter sprechen. Oder die Gesichter interviewen
einander wie in der Ubung D1 ,Interview: Wer bist du?’
mit dem Unterschied, dass jetzt nicht das interviewte
Kind selber antwortet, sondern quasi das aufgemalte
Gesicht, also eine erfundene ,Person®. Der Fanta-

sie der Antworten sind keine Grenzen gesetzt. Das
Gesicht kann zum Beispiel ,Psi heillen und ,rulisisch”
als Lieblingssprache angeben und ,raupeln® als Hob-

by...

Am Ende der Stunde werden Haarspitzen, Kleber
und Farbe mittels Watte/Tlchern und Creme entfernt,
wobei vielleicht zuvor noch Fotos gemacht wurden.

Literaturtipp:

Babette Cole (2003): Wovon Mama niemals
spricht, Hildesheim

Und siehe auch Ubung B2 Ja- & Nein - Gefiihle, in der
es ebenfalls u. a. um Haare geht.



Zusammen leben

In dieser Ubung geht es um die
Auseinandersetzung mit verschiedenen

Formen des Zusammenlebens und der Vielfalt
und Bedeutung von sozialen Beziehungen.
Dabei soll Akzeptanz der unterschiedlichsten
Lebensformen entwickelt werden. Fiir jedes Kind
ist die Form, in der es selber lebt, die ,,normale*
und nahe liegende. Das heiBt, es gibt nicht DIE
,nhormale“ Lebensform. Ziel ist, den Kindern zu
zeigen, dass es viele viele Lebensformen gibt,
die gleichberechtigt nebeneinander stehen.

Bilder, auf denen Liebespaare, Paare,
verschiedene Familienformen, Menschen
verschiedener Generationen usw. abgebildet sind.

Hier zum Download:

http://selbstlaut.org/wp-content/

uploads/2016/11/modul06.pdf
(Seite 6 - 13)

Ein Frauenpaar

Eine ,Patchwork" Familie

Eine Schulinternats-Familie

Vier von insgesamt dreil3ig Beispielfamilien © Christine Aebi

Die Bilder werden an die Tafel oder Wand gehangt. In
kleinen Gruppen (2-3 Kinder) suchen sich die Schu-
lerinnen und Schiiler ein Bild aus, das sie genauer
betrachten mdchten.

Fragestellung fiir die Gruppen:
» Wie wirdet ihr diese Familie beschreiben?

» Was tun die Personen auf dem Bild?

» Was glaubt ihr, welche Sprachen in dieser Familie
gesprochen werden?

»  Wie verbringt diese Familie ihren Alltag?

»  Wie konntet ihr die Stimmung in dieser Familie
beschreiben?

In einer anschliefenden Diskussion stellen die Grup-
pen ihre Ergebnisse vor.

Fragen zur Diskussionsrunde:

» Was denkt ihr, was eine Familie ist?

» Welche Bedeutung hat die Familie fur euch?

» In welcher der dargestellten Familien wirdet ihr
gerne leben? Warum?

»  Wie wirdet ihr euren Alltag in dieser Familie
beschreiben?
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Grun im Gesicht
20 bis 30 min

Ziel der Ubung ist es, Klischees iiber Hautfarben
aufzulésen und Zuschreibungen zu verhindern

Papier, Pastellkreiden oder Olkreiden oder
moglichst verschiedene Stifte und Farben

Arbeitsblatter (Seite 67 - 69)
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Haut ist nicht gelb oder rot oder blau oder schwarz oder grau oder pink oder grin oder
weil3...

Haut hat so viele Farben, wie es Menschen gibt und jede Haut ist anders als alle anderen.
Menschen bestimmen selber, wie sie sich sehen und wie sie sich benennen.

Manche sagen von sich “Ich bin Schwarz”, andere sagen von sich “Ich bin braun”, andere
sagen von sich “Ich bin weil}”, andere sagen von sich “Ich bin farbig”, andere sagen von sich
“Ich bin hell”, andere sagen von sich “Ich bin dunkel”, andere sagen von sich “Ich bin mal so
mal so”, andere sagen von sich “Ich beschreibe mich nicht Uber meine Farbe”, andere sagen
von sich “Ich bin einfach Ich”, andere sagen von sich “...... ” Aber auch, wenn sie Farben nen-
nen, meinen sie nie dieselbe Farbe, weil Haut von zwei Menschen nie ganz genau dieselbe
Farbe hat. AuRerdem andert sich Hautfarbe wahrend eines Lebens. Auch die Haarfarbe
andert sich. Haare werden grau, werden weild. Aber nie ganz weif3. Und nie gleicht ein grau
dem anderen.

Auch hat ein Mensch an verschiedenen Korperstellen unterschiedliche Hautfarben, also ge-
nau genommen gibt es fur niemanden eine Hautfarbe flr den ganzen Korper.

Es gibt auch viele Beschreibungen von Gefuhlen und Zustdanden von Menschen, in denen
Farben vorkommen, zum Beispiel:

e bleich sein

e rot werden

e braun gebrannt

e weil} wie die Wand
e gelb vor Wut

e ganz grun im Gesicht

SELBSTTANS 67

www.selbstlaut.org



Viele Maler und Malerinnen, berGhmte und weniger bekannte, malen andere Menschen und
somit auch Haut. Wenn man sich manche Bilder genau anschaut, wird deutlich, dass mit
Hilfe von ganz vielen, teils sogar sehr bunten Farben, Hautfarbe gemalt wird. Das ist GUberra-
schend, weil niemand sagen wirde, dass jemand wirklich griin im Gesicht ist. Aber auf alter
und moderner Malerei wird Haut oft sogar mit Griin und Rot und Lila und allen mdglichen
Farben gemalt.

Versuche bei einem der Bilder heraus zu finden, mit welchen Farben die Haut
gemalt ist.

Suche 3 Stellen an deinem Korper, an denen die Farbe deutlich verschieden ist.

Sie

Egon Schiele, Selbstbildnis mit gestreiftem Hemd, 1910

Angelika Kaufmann, Selbstportrait, 1753
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Grun im Gesicht

Maria Lassnig, traurige Trauben, 1982

Versuche selber Hautfarbe zu malen.

Du kannst verschiedene Farben mischen, du kannst sie wieder andern, wenn du das Gefihl
hast, der Farbton passt doch nicht. Probier herum und lass dir Zeit. Vielleicht hast du Lust,
die Farbe/n zu treffen oder den Farben nahe zu kommen, die du auf dem Bild siehst. Viel-
leicht hast du mehr Lust, die Farbe des Fells eines deiner Stofftiere zu finden, zu mischen.

Wenn du immer noch Lust hast, weiter mit den Farben zu experimentieren, dann versuche,
Haut in besonderen Zustdnden zu malen und dafiir Farben oder Formen zu finden, zum Bei-
spiel fur

e Gansehaut
e Masern
e eine sogenannte dicke Haut

e Haut an den Beinen, die juckt, weil die Strumpfhosen so kratzen
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Einzelstuck & Kollektion

30 bis 50 min

Wir tragen alle Signale und Botschaften nach
auBen liber das, was wir tragen, wie wir sind
und auftreten. Manchmal mochte jede_r einmal
in einem anderen Gewand stecken und etwas
anderes ausprobieren oder darstellen.

Papieroveralls (gibt es sehr giinstig in Baumarkten
zu kaufen, ca. 1 Euro pro Stiick), Scheren,

dicke Stifte, die auf diese Overalls schreiben
koénnen, ggf. Klebeetiketten, Klammermaschine,
Stoffreste, ggf. Nadeln und Faden...

Jedes Kind probiert einen Overall an und stellt sich
vor, selber Modeschépfer_in zu sein.

Jedes Kind kann sich den eigenen Overall so zu-
schneiden, bemalen, beschriften, bekleben, betu-
ckern, wie es will. Es ist auch mdéglich, nur einen
Armel oder ein Oberteil, die Hose oder ein kleines
Stiick des Overalls zu verwenden.

Die Modekreationen sollten nicht bewertet, sondern
als jeweils eigener Ausdruck anerkannt werden.

Erganzend oder vorbereitend empfehlen wir das

Virtuelle Anziehspiel ,Nins Kleiderkasten“

Hier kdnnen die Schiiler_innen eine Figur, Nin,
einkleiden, wie sie wollen. Manchmal purzeln dabei
Kleidungsteile durch die Gegend, manchmal auch
Geschlechterrollen. Gedankliche Assoziationen zu
Kleidung sollen damit etwas beweglicher werden.

Dieses Spiel istim Rahmen der Kindertheaterproduk-
tion ,Nin‘s Archiv entwickelt worden.

Mit der rechten Maustaste kann jedes der Kleidungs-
stlcke und jeder Gegenstand verschoben und anpro-
biert werden. Alles ist erlaubt. Jede Kombination eine
neue Mode.
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Zum Abschluss der Einheit kann in der Klasse daru-
ber gesprochen werden, wie es den Kindern gegan-
gen ist, was ihre eigene Lieblingskleidung ist, ob sie
manchmal etwas gerne anziehen mdéchten, das sie
nicht durfen oder anziehen missen, was sie nicht
mogen. Was Kleidung Uber einen Menschen aussagt
und wie man sich darin auch oft tduschen kann.

Die Overalls sind Einzelstlicke, konnen mit nach
Hause genommen werden oder als Kollektion in der
Klasse bleiben.

Was sollich heute anziehen?

Fir dieses Spiel wird ein Computer mit Internet-An-
schluss bendétigt. Das Spiel finden Sie unter:

http://theaterfoxfire.org/eseix_nin_anziehen/
dress_me.html


http://theaterfoxfire.org/eseix_nin_anziehen/dress_me.html
http://theaterfoxfire.org/eseix_nin_anziehen/dress_me.html

,Madchenjunge/Jungemadchen

- Intergeschlechtlichkeit”

In dieser Ubung geht es um die Vermittlung von
grundlegendem Wissen Uber die Vielfalt von Ge-
schlechteridentitdten. Die Geschichte skizziert Gedan-
ken und Geflhle eines intergeschlechtlichen Kindes.
Die Haufigkeit von intergeschlechtlich zur Welt kom-
menden liegt bei ca. 1/2000. Viele Initiativen setzten
sich daflr ein, Intergeschlechtlichkeit/ Intersexualitat
nicht weiterhin als zu behandelnde Krankheit zu
pathologisieren, sondern die Vielfalt von Geschlech-
teridentitaten (ebenso beispielsweise Transgender,
Transsexualitat, queere ldentitdten) anzuerkennen.
Dieses Bestreben stellt den eng gesteckten, kinstlich
geschaffenen Rahmen der angenommen Zweige-
schlechtlichkeit in Frage. Schriftlich drtickt sich dies
beispielsweise in der Verwendung des Unterstrichs
oder des Sternchens, die mehr und mehr das Binnen-I
abl6sen, aus (Schiler_innen und Schiler*innen statt
Schiilerinnen)...

Wichtig ist, im Hinterkopf zu behalten, dass eines der
anwesenden Kinder intergeschlechtlich sein oder sich
transidentitar fiihlen kann. Haufig wird auch die Insti-
tution Schule von den Eltern/Erziehungsberechtigten
nicht darUber informiert, dass ihr Kind intersexuell
oder geschlechtlich sogenannt uneindeutig geboren
wurde. Eine wertschatzende Atmosphare und das Re-
agieren auf Witze oder Kommentare, die moglicher-
weise gemacht werden und verletzend wirken kdnnen,
ist auf jeden Fall wichtig.

Die Geschichte ,Madchenjunge/Jungemadchen®
(Seite 70) ist ebenfalls als Audiodatei zum Download
angehangt:

http://selbstlaut.org/wp-content/up-
loads/2016/11/maedchenjunge.mp3

aus: Lilly Axster (2008): Nins Archiv, Frankfurt/M.

Die Kopien der Geschichte ,Madchenjunge/Junge-
madchen® werden ausgeteilt und gelesen. In Klein-
gruppen soll diskutiert werden, wie es gewesen
ware, wenn der_das ,Madchenjunge/Jungemadchen
selbst hatte entscheiden kdnnen, ob Eingriffe getatigt
werden, was in seinem/ihrem Leben anders gewesen
ware bzw. wie es ware, wenn sich niemand zwischen
Frau- und Mannsein entscheiden misste. Sie sollen
anschlielend versuchen, das Leben von Lara zu
beschreiben.

«

Weiterfiihrende Informationen:

http://de.wikipedia.org/wiki/Tintenfischalarm
http://blog.zwischengeschlecht.info
http://www.transinterqueer.de
http://www.intersexualite.de
http://www.die-katze-ist-kein-vogel.de
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a»

“Madchenjunge”/” Jungemadchen”

Ich bin nicht als Madchen oder Junge auf die Welt gekommen, sondern als Madchenjunge.
Oder Jungemadchen.*

Ich hatte bei meiner Geburt eine Scheide und ein Glied, beides ungefahr halb so grol3 wie
bei anderen Neugeborenen. Halb halb.

Daran kann ich mich natirlich nicht erinnern, weil ich erst kurz auf der Welt war, aber es
wurde mir spater, als ich ca. 9 Jahre alt war, erzahlt. Meine Eltern und die behandelnden Arz-
tinnen oder Arzte wollten, dass ich entweder ein M&dchen oder ein Junge sei. Dabei war ich
dazwischen. Inter. Heil3t auf lateinisch dazwischen. Ich war ein Intersex-Kind.

Stell dir vor, ich hatte jeden Tag entscheiden kénnen, ob ich heute ein Madchen oder Junge
sein will. Ob ich Karla oder Karl heil3e, Johanna oder Johannes.

Meine Eltern haben mich Lara genannt und die Leute im Krankenhaus haben mich so lange
operiert, bis ich keinen Penis mehr hatte.

Stell dir vor, ich kdnnte mir aussuchen, auf das Klo zu gehen, wo die Schlange kurzer ist
oder ich kdnnte im Sport in der Schule aussuchen, ob ich lieber bei den Jungen mitturne
oder bei den Madchen, je nachdem, welche Gruppe zum Beispiel Fulball spielt und welche
Gerateturnen macht. Stell dir vor, ich kdnnte mich in Madchen und Buben verlieben und da-
bei selber ein Madchen oder Bub sein. Stell dir vor, ich kdnnte beim Pinkeln entscheiden, wo
der Urin herauskommen soll. Stell dir vor, meine Lehrer und Lehrerinnen wissten nicht, ob
ich ein Junge oder Madchen bin. Stell dir vor, das ware aufregend und wuirde mich glucklich
machen. Stell dir vor, es ware belastend und wurde mich unglicklich machen.

Das hatte ich gerne selber entschieden.

Stell dir vor, ich wirde mit dem Intercity nach Interlaken fahren und dort im Internet surfen,
bis ich andere Intersexuelle kennenlerne.

Stell dir vor, wo zwischen ich alles sein konnte. Zwischen Hier und Dort, zwischen Kalt und
Heil3, zwischen Nord und Sid, zwischen Wachsein und Schlafen, zwischen meinen Eltern,
zwischen meinen Freundinnen und Freunden, ich ware nie mehr allein.

*Der Begriff ist aus einer Erzéhlung aus dem Film ,Tintenfischalarm® mit Alex Jurgen, Film von
Elisabeth Scharang, Wien 2006
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|ICH-Buch

Projekt in mehreren Einheiten zu 15 bis 45 min

Sich kennen und lieben lernen und in der eigenen
Einzigartigkeit begreifen

Verschiedene Papiere, Stifte, Bastelmaterial, Heft-
mappe

Das ICH-Buch ist fur jedes Kind ein ganz personliches
Buch Uber die eigene Person, die eigenen Geflhle,
den eigenen Korper, die eigene Herkunft und die
eigenen Vorlieben, das die Kinder selber machen

und gestalten. So entstehen einmalige Werke, die so
einzigartig sind, wie es jedes Kind ist.

Fir jedes ICH-Buch kénnen die Kinder einen scho-
nen Schnellhefter oder eine Schienenklemmmappe
anlegen und das Deckblatt des Buches selber gestal-
ten, wie es ihnen gefallt. Auch der Name kann, wenn
gewinscht, neu erfunden werden.

Da das ICH-Buch zu einem umfangreichen Projekt
werden kann, ist es mdglicherweise sinnvoll, es Uber
einen langeren Zeitraum entstehen zu lassen.

Geburtstag
» Geburtstag und Alter aufschreiben

» Gewicht und GroRe bei der Geburt. GréRe zeigen,
Gewicht flihlen

» Gesprachsrunde: ,Wie war die Geschichte eurer
Geburt?, ein Bild dazu malen

» Ein Foto als Saugling einkleben

» ,Wie und mit wem feiert ihr am liebsten euren
Geburtstag?“

Name
» Den Namen schon gestaltet auf ein Blatt malen

» Namenskartchen basteln

» ,Gefallt dir dein Name? Hast du Kosenamen?
Welcher Name wirde noch zu dir passen?”

» Namenskreuzworter: Die Kinder schreiben ihren
Namen senkrecht in Druckbuchstaben und finden

dazu horizontal Woérter, die Gefiihle, Dinge oder
Tatigkeiten beschreiben, die sie gerne haben.

Korper

Im Laufe des Projekts ist es gut zu vermitteln, dass
jeder Mensch und dessen Kdrper einzigartig und un-
verwechselbar ist. Das Meiste ist vererbt und angelegt
und ist nicht so beliebig formbar, wie es oft in den
Medien dargestellt wird.

» Mit Hilfe eines Spiegels ein Selbstportrat anferti-
gen. Es kdnnen auch einzelne Korperteile gemalt
werden.

» Foto(s) einkleben

» Eine Tabelle mit Kérpergrofie und -gewicht anle-
gen. Veranderungen Uber einen langeren Zeit-
raum wahrnehmen.

» Augenfarbe, Haarfarbe, selbst gemessene Kor-
pertemperatur festhalten.

» Haarstrahne einkleben (eventuell auch von den
Eltern oder anderen Personen)

» FuB-, Hand-, Finger- und Lippenabdriicke mit
Wasser- oder Fingerfarben ,notieren®. Auf Plaka-
ten kénnen auch andere Kdrperabdriicke ,ge-
stempelt” werden.

»  Welche (Kinder-) Krankheiten hattest du schon?

Gefiihle

» Selbstportrats in verschiedenen Stimmungslagen
(traurig, witend, frohlich, angstlich, neugierig,
Uberrascht, verliebt...)

» Collage aus Zeitungen machen, auf der unter-
schiedliche Geflihle dargestellt sind.

» Welche magst du und welche sind dir unange-
nehm?

» Kalender aufmalen oder einkleben und die tag-
liche Stimmung eintragen. Daflir kbnnen Symbole
fur verschiedene Stimmungslagen verwendet
werden z.B. Sonne flr gute Stimmung, ein Blitz
fur groRe Wut, eine Trane fur Traurigkeit etc.

» Gefuhlsuhr basteln
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Ich und die Anderen

» Meine Familie oder Menschen, mit denen ich
lebe, malen

» Wo leben meine Verwandten und wie sieht es dort
aus?

» Hastdu Freund_innen?

» Was mache ich gerne mit anderen und was ma-
che ich gerne alleine?

Meine Vorlieben?

| -
8_ » Mein Lieblingsessen; kann gemalt oder auch
B zubereitet werden
>4l )  Meine Lieblingsmusik, mein Lieblingsfilm, meine
bo) Lieblingsstars; kann gehdort, gesehen, gezeigt
cC werden
L . :
-lE; » Meine Lieblingskleidung
is8 » Meine Lieblingstétigkeiten
% » Was kann ich besonders gut?
= » Mein Tagesablauf: einen kleinen Comic, entlang
der verschiedenen Tages- und Uhrzeiten, zeich-
nen
So bin ich!
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Wer macht was? - Rollenbilder

In dieser Ubung geht es darum, sich von
verschiedenen Lebensformen ausgehend mit
Geschlechterrollen auseinanderzusetzen.

Kopiervorlage ,,Familienpuzzle“ (Seite 76)

Jedes Kind zieht vier Bilder und Uberlegt sich eine
Geschichte zu der zusammen gewdirfelten Familie.
Anhand folgender Fragen hilft die Lehrerin_der Lehrer
den Kindern dabei, ihre Geschichte zu erweitern und
sie zum Nachdenken Uber traditionelle Rollenbilder
anzuregen.

Wie konnte die Aufgabenvertei-
lung in dieser Familie sein?

» Wie sind die Aufgaben in deiner Familie verteilt?

» Handelt es sich um eine gerechte Verteilung der
Aufgaben? Warum glaubst du das?

»  Welche Aufgaben musst du in deiner Familie
Ubernehmen?
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»  Welche Aufgaben wiirdest du gerne in deiner Fa-
milie Gbernehmen und welche nicht? Warum?

Diese Fragen kénnen auch anhand der Bilder von
vielen verschiedenen Familienmodellen aus Ubung
D6 “Zusammen leben” behandelt werden.
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Familienpuzzle

Zeichnungen: Niliifer Simsek
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D12

Schon & Schon

Anhand von Sprichwortern bzw. Spriichen wird
der Begriff ,Schonheit in unterschiedlichen Kon-
texten dargestellt.

Arbeitsblatt: Sprichworter und Spriiche zu Schon-
heit (Seite 78)

Die Ubung kann einzeln oder in Kleingruppen durch-
gefuhrt werden. Im Anschluss an die Arbeit werden
die Ergebnisse im Plenum besprochen. Es geht
darum, herauszufinden und zu besprechen, wie die
Sprichworter zu den Kindern (und auch Erwachsenen)
kommen.

» Welche Unterschiede oder Gemeinsamkeiten
siehst du?

»  Welche Sprichwdrter/Spriiche gefallen dir am
besten? Warum?

» Kennst du andere Sprichworter oder Spriiche zu
Schonheit?

Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige
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D12 Schon & Schon

» Lies die Sprichwérter und Spriiche zum Thema Schonheit auf dem Arbeitsblatt durch.
» Kennst du einige davon? Falls ja, woher oder von wem kennst du sie?

» Erklare, was damit gemeint sein konnte.

. o Wer schon sein will,
Schonheit liegt im Auge des

Betrachters oder der
Betrachterin

muss leiden

_ Schon ist,
Kleider machen Leute
was man liebt

Keine Schonheit ist

Schonheit vergeht,
vollkommen

Tugend besteht

Ein Mann ohne Bauch ist

L Aus einem schonen Gesicht
wie ein Haus ohne Balkon

kann man keine Butter
schlagen
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Intimitat & sexuelle Aktivitaten

Besonders in diesem Bereich weisen wir darauf
hin, dass die Scham- und Sprachgrenzen des

von zuhause Gewohnten und Erlaubten stark
variieren. Es empfiehlt sich bei den Spielen und
Ubungen zu diesem Bereich dazu zu sagen,

dass in verschiedenen Lebenszusammenhingen
sehr unterschiedlich iiber Sexualitdt/en
gesprochen oder geschwiegen wird und dass
Kichern ganz normal und erlaubt ist, ebenso
Schweigen, Neugierde, Scham, unbeholfene
Fragen, Nichtwissen, groBe Spannung oder auch
ein Unbehagen. Sehr hilfreich ist es unserer
Erfahrung nach auch, anzusprechen, dass wir
selber, die Erwachsenen, womdglich wenig Ubung
damit haben, liber Sexualitat und Gefiihle dazu zu
sprechen. Erzdhlungen aus der eigenen Kindheit/
Jugend dariiber, mit wem und wie ein Reden liber
(kindliche) Sexualitat (un)moglich war, erleichtern
haufig den Einstieg und stellen Vertrauen her.

Das Sprechen Uber Intimitat und sexuelle Aktivitaten
Iasst sich am schwierigsten in den Schulalltag integrie-
ren, weil Lehrer_innen immer auch benoten und schon
von daher ein offenes Reden Uber sehr personliche und/
oder schambesetzte Dinge erschwert méglich ist. Schu-
ler_innen wenden sich mit Fragen zu Sexualitat selten
an Autoritatspersonen, sondern eher an Gleichaltrige

oder Menschen, die sie nicht jeden Tag treffen (missen).

Dennoch lassen sich immer wieder Freirdume auch
im System Schule schaffen. Und Sexualitat gehort
nicht zuletzt in den Lehrplan jeder Schule. Viele Leh-
rer_innen wahlen den Weg, im Rahmen eines Pro-
jektes zu Sexualitat Fachleute von aulen einzuladen,
und das ist auch ein guter Weg.

Sehen Sie selbst, welche Spiele und Ubungen lhnen
fur Ihren schulischen Rahmen geeignet erscheinen.

Exkurs Pornografie:

Daruber, was Pornografie ist, gibt es kaum Einigkeit.
Es ist schwierig, zu erklaren, was Pornografie ist und
was nicht. Oft werden Bilder oder Filme von einer
Person als pornografisch wahrgenommen, aber von
einer anderen nicht.

Was aber einigermalen klar ist, ist, dass die allermei-
sten pornografischen Darstellungen wenig mit der Re-
alitdt von Sexualitat von den meisten Menschen zu tun
haben. Haufig wird in pornografischen Darstellungen
ein Bild von Sexualitat und Lust festgeschrieben, das

mehr mit Macht und Gewalt zu tun hat als mit Sexuali-
tat. So wird oft gezeigt, dass Frauen Gewalt erregend
finden und es mdgen, wenn nur der Mann bestimmt.
Auch wird in pornografischen Darstellungen das mann-
liche Glied haufig als grofer und langer behauptet, als
es wirklich ist. In diesen Darstellungen geht es mei-
stens wenig um Geflihle. Aber besonders ungeeignet
far Kinder (und nicht nur fir Kinder) ist, dass Porno-
grafie ein wichtiges “Sexualorgan” des Menschen
zerstort: die eigene Fantasie, die eigenen Winsche,
Sehnsiichte und Bedurfnisse. Die werden von Uberwie-
gend genormten Bildern Uberlagert, die dazu gemacht
sind, Profit zu machen. Fur Kinder ist Pornografie
schadlich, weil sie nur von Erwachsenensexualitat
handelt und Sexualitat mit Gewalt verknipft und so
darstellt, als gehoére beides zusammen.

Wir empfehlen, in der Volksschule das Thema Por-
nografie nicht von Seiten der Lehrerin_des Lehrers
anzusprechen, aber auf jeden Fall zu antworten und
sich offen zu zeigen, wenn Fragen oder Kommentare
von Kindern dazu kommen.

Literaturtipps:

Timmermanns, Stefan und Tuider, Elisabeth (2008):
Sexualpadagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu
Identitidten, Beziehungen, Korper und Pravention fiir
Schule und Jugendarbeit, Weinheim und Miinchen

Harris, Robie und Emberley, Michael (2012): Total
normal - Was du schon immer iiber Sex wissen
wolltest, Landsberg

Harris, Robie und Emberley, Michael (2002):
Einfach irre! Liebe, Sex und Kinderkriegen,
Landsberg

Harris, Robie und Emberley, Michael (2007):
So was Tolles: Uber Madchen und Jungen, vom
Korper und vom Kinderkriegen, Landsberg

Blank, Joani und Quackenbush, Marcia (1983):
A Playbook For Kids About Sex, San Francisco
http://www.joaniblank.com/kidsbooks.htm

Axster, Lilly und Aebi, Christine (2012): DAS ma-
chen? Projektwoche in der Klasse 4c¢, Wien
http://dasmachen.net

Enders, Ursula und Wolters, Dorothee (1996):
Wir kdnnen was, was ihr nicht konnt! Weinheim

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige 79

taten

vi

.

Intimitat & sexuelle Akt


http://www.joaniblank.com/kidsbooks.htm 
http://dasmachen.net

Danke an alle Workshopteilnehmenden, die Selbstlaut ihre Zeichnungen zur Verfiigung stellen, und an Helge Streit,
Christine Aebi und Louis Hofbauer.
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Verbluffte Gesichter

10 min

Sexualitit, Peinlichkeit, Unterschiede zwischen
kindlicher und erwachsener Sexualitat
besprechbar machen. Diese kurze Ubung
eignet sich gut als Einstieg in das Reden

tiber Sexualitéit, weil sie lustig ist, entlastend
und klar macht, dass Erwachsene sich mit
dem Thema (auch) nicht leicht tun.

Gesichter (Seite 82) ausdrucken und im Klassenraum
verteilt aufhangen.

Die Kinder gehen herum und schauen sich die Ge-
sichter an.

»  Stellt euch vor, ihr fragt eure Mutter oder euren
Vater oder andere Erwachsene, mit denen ihr lebt,
was Sexualitat ist. Wie wirden sie reagieren?

»  Warum glaubt ihr, reagieren manche Erwachsene
S0, wenn es um Sexualitat geht?

» Was fiir eine Reaktion wirdet ihr euch wiinschen?

Ubung und Gesichter nach: Blank, Joani und
Quackenbush, Marcia (1983): A Playbook for Kids
About Sex, San Francisco

SchlieB3lich kann besprochen werden, dass Sexualitat
fur manche Menschen etwas sehr Personliches ist
und friiher eher sehr wenig iber Sexualitat gespro-
chen wurde. Deshalb ist es auch heute manchmal fiir
Erwachsene nicht so einfach, das fur Kinder gut zu
erklaren.

Kindliche Sexualitat ist anders als die von Erwach-
senen. Die meisten Erwachsenen mégen es, sich
gegenseitig zu streicheln und zu kissen und sie
beriihren sich an den Geschlechtsteilen oder haben
miteinander Geschlechtsverkehr. Kinder entdecken
ihre Sexualitat oft mit sich selbst oder beim Erkunden
mit Freund_innen. Schon ganz kleine Kinder und
Babys erleben lustvolle Eindriicke mit allen Sinnen
beim Matschen, Gatschen, Plantschen, Nuckeln und
Saugen.
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E2

Ganz schon intim

Auf dem Bild (Seite 84) geht es darum,
besprechbar zu machen, wieso sich sexuelle
Handlungen nicht fiir den 6ffentlichen Raum
eignen (und wieso das fiir Tiere nicht gilt).

Die Kinder werden zunachst aufgefordert, das Bild
(Seite 84) einfach zu beschreiben und auch zu sagen,
wie sie die gezeigte Situation finden. Daruber kann
ein Gesprach entstehen, ob die Kinder andere Situa-
tionen kennen, in denen sie schon Tiere dabei beo-
bachtet haben, sich fortzupflanzen oder aneinander
zu reiben oder “Sex zu machen”. Das kann brutal oder
auch harmlos oder sogar zartlich ausgesehen haben.
Es sollte jedenfalls darum gehen, ob das zum An-
sehen lustig war oder unangenehm oder verstérend
oder interessant oder peinlich oder aufregend oder
egal...

AnschlieRend kann besprochen werden, wo
Menschen Sex haben und warum es irgendwo

an einem o&ffentlichen Ort nicht passend ist. Auch
kissende Paare im 6ffentlichen Raum bieten sich

als Thema an, Kondome, die auf der Stra3e herum
liegen, Exhibitionisten, denen vielleicht das eine

oder andere Kind schon begegnet ist. Der Fokus bei
solchen Gesprachen ist, wie es Kindern geht, was sie
angenehm und interessant finden, was ihnen zu viel
ist oder sie verunsichert und stort.

Es ist auch méglich, jedem Kind eine Kopie des
Bildes mit den Elefanten auszuteilen oder je zwei
oder drei Kindern eine Kopie und sie dann zu bitten,
den Figuren Sprechblasen zu zeichnen und hinein zu
schreiben, was die Figuren gerade denken, wenn sie
die beiden Elefanten sehen.

Die Bilder mit den Sprechblasen kénnen aufgehangt
werden, damit alle Kinder schauen kénnen, was die
Menschen im Zoo denken. Vorlesen der Gedanken ist
vielleicht peinlich. Von daher eignet sich das Aufhan-
gen der Bilder womdglich besser.

Zusatzlich ist es mdglich, gemeinsam in der Gruppe
die Bilder auf Seite 85 anzuschauen.

\Was gehdrt fur dich dazu?‘-Kartchen und Rubbellos-
Bilder aus der Selbstlaut Ausstellung kénnen als
Bildmaterial flir Gesprache dienen.

Die Themen betreffen eher altere Jugendliche und
Erwachsene, aber schon Kinder im Volksschulalter
stellen haufig Fragen danach, was das Wort ,Orgas-
mus‘ eigentlich bedeutet, oder was zu einer Liebes-
beziehung dazu gehért, flr Paare, fir jugendliche
Verliebte, fur Verheiratete usw.

Anhand der Los-Bildchen ist es leichter, kindgerechte
Antworten auf mogliche Geflihle hinter dem Wort
,Orgasmus‘ zu geben, z.B. kann ein Orgasmus sich
anfliihlen wie ein Feuerwerk im Kérper, wenn Per-
sonen einander oder sich selbst an den Genitalien
oder anderen aufregenden Korperstellen berthren.
Oder es macht ein Gefuhl, wie eine Rutsche hinun-
terzusausen, erst aufregend, dann entspannt (siehe
auch ,Momos schwierige Worterliste S. 119).

Bei der Frage, was zu einer Beziehung dazu gehéren
kénnte, geht es erst einmal darum, zu sammeln, wie-
viele verschiedene Arten von Liebe es gibt (zwischen
Verliebten, von Eltern zu Kindern und umgekehrt, in
Freundschaften, unter Verwandten, Geschwistern,

zu Haustieren, virtuell...) und wieso es Liebe mit und
Liebe ohne Sexualitat gibt. Hier ist es gut, einflielen
zu lassen, dass es viele verschiedene Formen von
Liebe zwischen Kindern und Erwachsenen gibt, aber
keine Sexualitat. Die durfen nur Erwachsene unterei-
nander haben oder ungefahr gleichaltrige Jugendliche
miteinander.

Die Kinder kdnnen in kleinen Gruppen sammeln, was
fur sie zu solchen verschiedenen Beziehungsformen
und Lieben dazu gehort (z.B. aneinander denken, sich
umarmen, tanzen, Nachrichten schicken, aber auch
streiten oder Uber Verhiitung reden u.v.a.m., siehe
dazu auch ,Wer mit wem’, S. 40)
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Zeichnung: Helge Streit
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Begriffe sammeln
1 Stunde

Gemeinsame Wissensbasis herstellen, Projekt und
Themen der nachsten Zeit vorstellen, Entzaubern
durch Aussprechen und Enttabuisierung

Begriffe sammeln und erklédren

Die Schiler_innen sammeln alle ihnen bekannten Be-
griffe, die mit Sexualitat zu tun haben und schreiben
diese auf Kartchen. Jedes Kartchen wird von der_dem
Lehrer_in vorgelesen und die Schiiler_innen werden
gefragt, ob sie wissen, was das heilt. Jedes Kartchen
wird erklart.

Kartchen werden an der Tafel aufgehangt, sortiert
nach Themenbereichen, die im Sexualerziehungs-
projekt behandelt werden sollen; den Kindern wird
anhand der Themenbereiche vorgestellt, worum es
in den nachsten Tagen gehen wird (falls diese Ubung
am Beginn eines Projektes steht).

Moglicher Input

Sexualitat ist ein Uberbegriff fir sinnlich-lustvolle Ge-
fuhle, die jeder Mensch ab der Geburt bis zum Tod bei
sich tragt, die sich aber im Laufe des Lebens veran-
dern und Uberhaupt ganz verschieden sein kénnen.
Aber auch Kinder kennen es, wenn der Bauch vor
Aufregung kribbelt. Kinder erforschen und entdecken
sich und ihren Korper und spielen manchmal auch zu
mehrt.

Durch Sexualitat von Erwachsenen und auch alteren
Jugendlichen kdnnen, mussen aber nicht, Babys ent-
stehen. Erwachsene haben auch Sexualitat, wenn sie
keine Babys bekommen mdchten. Sexualitat kdnnen
Menschen mit sich allein oder mit einem anderen
Menschen erleben — aber immer nur dann, wenn das
beide wollen und wenn es sich flir beide angenehm
anfuhlt.

Anhand der Zeichnung (siehe nachste Seite) kann
daruber gesprochen werden, welche unterschied-
lichen Gedanken Schiiler_innen und Lehrpersonen
oder Uberhaupt Menschen z.B. zu Sexualitat haben
kdnnen.
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Montagsmaler_innen

zwischen 20 und 30 min

SpaB am einfachen zeichnerischen Darstellen
und Benennen von Korperteilen. Ein direkter,
nicht verkopfter und damit leichter Zugang

zu Begriffen rund um den Koérper

Papier und Stifte, zwei Tische

Es gibt zwei Gruppen, die an zwei mdglichst weit aus-
einander liegenden Punkten im Raum jede um einen
Tisch herum stehen oder sitzen

Aus jeder Gruppe geht eine Person kurz vor die Tiir,
wo eine dritte Person (Anleiter_in) wartet und beiden
ein Korperteil ansagt, das sie zeichnen sollen, z.B.
“zeichnet einen Arm” oder “zeichnet ein Nasenloch”
oder “zeichnet eine Kilitoris” oder “zeichnet eine Harn-
réhre”...

Jede_r geht zu ihrer Gruppe an den Tisch, wo Papier
und Stift bereit liegen und zeichnet los. Dazu darf
die_der Zeichner_in nichts sagen und auch nichts
schreiben. Nur zeichnen ist erlaubt. Die anderen in
der Gruppe versuchen zu raten, welches Korperteil
gezeichnet wird. Alle kbnnen durcheinander raten, bis
in einer Gruppe die richtige Antwort gefunden wird.
Wenn die Spielleitung (dieselbe, die drauf’en die Auf-
gabe erteilt hat) die Lésung hort, ist diese Spielrunde
zu Ende und die Gruppe hat gewonnen, aus der die
richtige Antwort zuerst kam.

Das Ganze kann beliebig oft wiederholt werden.
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Das Durcheinanderraten und -rufen von Korperteilen
ist meist sehr lustig und entlastend fir alle, die sich
sonst in einem Gesprachssetting gar nicht trauen wir-
den, diese Begriffe in den Mund zu nehmen. Zudem
gibt es Visualisierungen von Kérperteilen, von denen
viele Schiler_innen gar keine optische Vorstellung
haben.

Dieses Spiel wird in der Regel laut und die Rater_in-
nen rufen durcheinander. Das ist ganz im Sinn des
Spiels und sollte mdglich sein diirfen.

Diese Ubung eignet sich auch fiir andere Themenbe-
reiche.

Statt Begriffe zu malen, kénnen sie auch pantomi-
misch dargestellt werden (Scharade, Activity)



ES5

Was ich mit meinem
Korper alles machen kann

ca. 1 Stunde

Es geht darum, verschiedene Koérperteile,
auch Geschlechtsteile, ohne Scham
besprechbar zu machen. Angenehme

und unangenehme Beriihrungen werden
thematisiert. Selbstbefriedigung und Intimitat
kénnen zum Thema gemacht werden.

Zeichnung (Seite 91), Stifte in verschiedenen
Farben, verschieden farbige Kreiden

Die Kinder bekommen die Zeichnung ausgeteilt und
der Hintergrund der Ubung wird erklart. Da jeder
Mensch das Recht hat, angenehme und unange-
nehme BerlGihrungen zu unterscheiden, ist es gut,

wenn man sich mit dem eigenen Korper gut auskennt.

Es kann auch besprochen werden, dass manche
Kinder sich gegenseitig erkunden, andere das nicht
mochten. Wichtig ist dabei immer, das beide das
wollen und niemand jemanden so angreifen darf, wie
er oder sie das nicht will und manche Dinge nicht in
jedem Rahmen passend sind, sondern eher fir sich
alleine oder zu zweit.

Gemeinsam in der Gruppe wird das Bild besprochen
und werden die verschiedenen Korperteile, die die
Kinder in der Zeichnung erkunden, benannt und auf
die Zeichnung geschrieben.

Auge
Knie
Ful
Scheide

Brust

v Vv Vv Vv Vv Vv

Penis

Es werden nun der Reihe nach Verben in unterschied-
licher Farbe an die Tafel geschrieben. Die Kinder
nehmen die gleiche Farbe und machen mit der Farbe
bei der jeweiligen Zeichnung einen Punkt, wenn sie
das Verb mit dem Korperteil in Verbindung bringen.
z.B. schreibt der_die Lehrer_in mit griin das Wort
»-abbiegen” an die Tafel, dann malen die Kinder einen
griinen Punkt zu jedem Kdrperteil, den sie abbiegen
kdénnen, also Knie, Ful. Wenn die Farben ausgehen,
kénnen auch verschiedene Zeichen verwendet wer-
den. Manche Verben passen fiir mehrere Korperteile,
manche nur fir eines. Es gibt nicht unbedingt immer
richtige Antworten. Bei Unterschieden kann themati-
siert werden, dass manches vielleicht mdglich, aber fur
manche nicht angenehm ist.

Welchen der dargestellten Kor-
perteile kann ich...

» angreifen
» abbiegen, beugen

» schlielRen

» mit der Hand quetschen
aufbldhen

anziehen

strecken

drauf stehen

v Vv Vv Vv Vv

sehen

kratzen

mit welchem kann ich pinkeln
mit welchem kann ich knien

schutteln

v Vv Vv Vv Vv

an etwas reiben
mit welchem kann ich zwinkern
zusammenziehen

waschen

v Vv v Vv

rubbeln

» kitzeln
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Im Anschluss kann verglichen werden, welcher
Kdrperteil die meisten Punkte hat und was die ange-
nehmste und die unangenehmste Berlihrung ist und
wie das mit Berlihrungen bei den Geschlechtsteilen
ist.

Jeder Mensch hat das Recht, den eigenen Korper
kennenzulernen und so zu berlhren, dass es an-
genehm ist. Viele Menschen, auch manche Kinder,
berlGhren ihre Geschlechtsteile gern, weil das ein
angenehmes Geflihl machen kann. Das wird auch
Selbstbefriedigung oder Masturbation genannt. Friiher
dachten viele, dass Selbstbefriedigung etwas Schad-
liches ist oder sich nicht gehort. Es ist aber bewiesen,
dass Masturbation nicht schadlich ist. Wichtig ist nur,
dass man sich einen guten Ort fir sich selbst und Zeit
sucht. Das ist in der Schule oder in der U-Bahn oder
wenn Besuch da ist, nicht passend.
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AuBen & Innen -
Meine Geschlechtsteile

Bei dieser Ubung geht es darum, die
Geschlechtsteile zu beschreiben.

Ausgehend von den Bild- und Arbeitsblattern (Seite
93 - 94) kann mit den Kindern besprochen werden,
wie die Geschlechtsteile anatomisch aufgebaut sind.
Es empfiehlt sich, diese Ubung gemeinsam mit F2,
dem Klassenwdrterbuch, zu machen. Dabei sollen
Worte gesammelt werden, die den Kindern einfallen
und es kann unterschieden werden, welche Begriffe
die Kinder angenehm finden, selbst verwenden und
welche sie nicht angenehm finden. Auf3erdem kann
zum Thema werden, warum es manchen Erwach-
senen peinlich ist, Uber Geschlechtsteile zu reden,
warum manchmal Ausdriicke wie ,unten rum“ gewahlt
werden und was die Gemeinsamkeiten und die Unter-
schiede zwischen den Geschlechtsteilen und anderen
Kdrperteilen sind.

Eventuell auch mit Ubung D3 und D4 ,Private
Parts — Geschlechtsteile” und ,Installation — Ge-
schlechtsorgane® verbinden.
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Klitoris ( Kitzler)

Harnéffnung —

Scheidendffnung
mit Jungfernhdutchen

[
Schamlippe . 1

Vorhaut Hodensack

Eichel

Zeichnungen aus: ,Erz&hlt uns nichts vom Storch®, hrsg. vom BMSG und BMBWK, Wien 2001

Jedes Kind sieht anders aus - auch die Geschlechtsteile.

Am Eingang der Scheide sind die aulderen Schamlippen — die heil’en so, obwohl sie mit
»,Sschamen“ nichts zu tun haben — dahinter liegen die inneren Schamlippen. Ein Teil der Klito-
ris, der so genannte Kitzler, ist zwischen den inneren Schamlippen zu sehen. Dieses Organ
ist ausschlieBlich fir angenehme Geflihle zustandig und obwohl nur ein kleines Kligelchen
zu sehen ist, geht der Kitzler im Inneren der Scheide weiter. Es gibt drei Offnungen im Ge-
nitalbereich: Aus der obersten Offnung, der Harnéffnung, flieRt der Harn, das ist zum Lulu
machen, pieseln, pinkeln oder urinieren. Das sind verschiedene Worte fur dasselbe. Die
zweite Offnung ist die Scheidenéffnung. Hinter der Scheidendéffnung liegt das Hymen oder
»~Jungfernhautchen®. Das ist ein dinnes Stuck Haut, das einen Teil des Scheideneingangs
bedeckt. Dieses Hautchen ist bei jedem Madchen anders, manche Madchen werden auch
ohne Hymen geboren, andere haben ein Hautchen, das kaum zu sehen oder von Anfang an
geodffnet ist. Das Hautchen kann sich dehnen oder 6ffnen z.B. durch Sport, Bewegung, durch
Geschlechtsverkehr oder bei manchen, wenn sie ein Tampon verwenden (wenn sie die Re-
gel schon haben). Dieses Dehnen oder sich Offnen der kleinen Haut, des Hymens, tut nicht
weh. Von der Scheidendffnung flhrt ein kleiner Gang, die Scheide, ins Innere des Korpers.
Ungefahr unter dem Bauchnabel liegen die inneren Geschlechtsorgane von Madchen: Die
Gebarmutter, die Eierstocke und die sogenannten Eileiter. Ein anderes Wort flir Scheide ist
Vagina. Die dritte Offnung ist der After, ein anderes Wort fiir Popoloch.
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Eé6 AuBen & Innen

Hymen (Jungfernhéutchen) sehen sehr verschieden aus,
hier 3 Beispiele

Die Geschlechtsteile, die ein Bub an sich selber aul3en sehen kann, sind der Hodensack und
der Penis. Andere Worte fur Penis sind Glied, Schwanz, Zipferl oder Spatzi. Im Hodensack
sind zwei Hoden, einer links und einer rechts. Das sind kleinere Sackchen, die aber von
aul3en nicht zu sehen sind. Vorne am Penis ist die Eichel, das ist die empfindlichste Stelle,
die von einer kleinen Haut geschutzt wird. Diese Haut heif3t Vorhaut. Bei manchen mann-
lichen Kindern wird diese Vorhaut entfernt, das wird Beschneidung genannt. Beschnittene
und unbeschnittene Penisse sehen etwas verschieden aus. Vorne aus dem Penis kommt der
Urin heraus, das ist zum Pieseln, Pinkeln, Lulu machen wichtig. Und spater, ab der Pubertat
kommt vorne aus dem Penis auch Samenflussigkeit heraus, die in den Hoden hergestellt

wird.

Penis unbeschnitten

Penis beschnitten
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Fragebriefkasten

In vielen Klassen hat sich ein
Fragebriefkasten fiir die Dauer des
Sexualerziehungsprojekts sehr bewahrt.

Eine solche Moglichkeit ermutigt alle Kinder,
etwas zu fragen und auch unangenehme
Fragen zu stellen oder solche, die in der
groBen Gruppe zu peinlich sein konnten.

Eine Box mit einem Schlitz oder ein kleiner Briefka-
sten.

Der Briefkasten sollte das ganze Projekt Gber und je
nach Stimmung in der Klasse auch darlber hinaus
verfligbar sein und regelmaRig geleert werden.

Kinderfrage ,Wie haben Eier Sex?* als lustiges Bei-
spiel. (siehe Zeichnung Seite 96)

Die Kinder kdnnen jederzeit Fragen dort einwerfen,
von Hand geschrieben oder zu Hause getippt, ge-
meinsam mit anderen Kindern oder individuell gestellit.
Jede Frage wird beantwortet. Es gibt Sicherheit fur die
Kinder, wenn klar ist, zu welchem Zeitpunkt (z.B. je-
weils nach der grof3en Pause oder immer am Freitag
etc.) die jeweils aktuellen Fragen beantwortet werden.
Auch, wenn mehrere Fragen einander ahneln, ist es
ein wichtiges Signal, jede Frage vorzulesen, damit
kein Kind das Gefiihl hat, die eigene Frage sei falsch
oder peinlich.

Wenn eine Frage Grenzen verletzend ist, sollte
thematisiert werden, was genau verletzend ist und
wieso die Frage nicht beantwortet wird (falls sie nicht
dennoch beantwortet werden kann). Der geschutzte
Rahmen der anonym gestellten Frage ist aber auch
hier wichtig. Selbst, wenn Sie auf Grund der Frage
oder der Handschrift wissen, wer die Frage gestellt
hat, stellen Sie das Kind nicht blof3, sondern bleiben
Sie allgemein bei der Information dartber, was diese
Frage auslost und warum.

Antworten auf zu schwierige Fragen kénnen auch fir
einen spateren Zeitpunkt angekiindigt und dann aber
verlasslich nachgereicht werden.

Wenn eine Frage sich direkt persénlich an Sie wendet
und z.B. erfragt, ob Sie Sex haben etc., ist es gut,
klar zu machen, dass eine Antwort Gber lhr Intimle-
ben unpassend ist. Hier bietet sich aber statt eines
Schweigens an, zu erzahlen, was lhre Fragen als
Kind waren, ob Ihnen damals geantwortet wurde und
wie sie das empfunden haben.
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Geruchtekuche Pubertat und Quiz

20 min

Ziel der Ubung ist, hinter weit verbreitete
Geriichte und Mythen zur Pubertét zu schauen
und diese als solche zu entlarven. Es kann
entlastend sein, allen Blodsinn einmal zu
sammeln und dariiber gemeinsam zu lachen.

GroRgruppe
Plakate, Stifte

Arbeitsblatt (Seite 98) und leere Plakate werden an
die Schiiler_innen ausgeteilt.

Die Gerlichte kénnen auch von der Lehrerin_dem
Lehrer aufgeschrieben werden.

So oder so empfiehlt sich im Anschluss an die Samm-
lung von Gerlchten ein Gesprach darliber, was diese
Uberhaupt bedeuten sollen und wieso es sie geben
koénnte. Wie ist es um den Wahrheitsgehalt bestellt
bzw. was stimmt wirklich?

Das Quiz (Seite 99) zu Veranderungen im Kérper
wahrend der Pubertat kann in Teams gespielt werden
oder jede_r kann es flr sich selber machen oder es
wird zu zweit Gberlegt, welche Anderungen in der Pu-
bertat fir wen zutreffen: fir alle, fir Madchen, fir Bur-
schen, fur die, die sich zwischen den Geschlechtern
fuhlen oder wahrnehmen, fir niemanden, flr einige.

Alle kdnnen in dem Quiz ergénzen, wenn etwas fehlt.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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ES8 Pubertat

Wenn du nachdenkst, fallen dir bestimmt viele Sachen ein zur Pubertat, die nicht stimmen
konnen. Solche Sachen nennt man Gerlchte oder Mythen. Sammel mit den anderen ge-
meinsam auf einem grof3en Plakat, was du fur Geruchte zur Pubertat kennst, zum Beispiel:

» Teenager denken nur an Sex.

» Liebe macht blind.

» Mit Coca Cola kann eine Schwangerschaft verhindert werden.

» Von Selbstbefriedigung wird man dumm.

» Pubertat ist, wenn die Eltern schwierig werden.

Du kannst dir auch Geriichte ausdenken, zum Beispiel:

» Pubertat kommt von Pupen, weil Teenager so viel pupsen.

» Manche Jugendliche Uberspringen die Pubertat und sind gleich erwachsen.
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ES8 Pubertat

Quiz: Was andert sich im Korper in der Pubertat fir wen?

» Hande und FulRRe werden grolRer

» Sexualhormone beginnen die Eierstdocke ,aufzufordern®, ein Ei loszuschicken

» Haut und Haare produzieren mehr Fett

» Der Korper schwitzt mehr

» Die Eierstocke wachsen

» Der Korper bekommt einen Wachstumsschub

» Die Stimme wird tiefer

» Der Kdorper nimmt an Gewicht zu

» Der Penis wird grof3er und langer

» Haare wachsen auf der Brust

» Der Kehlkopf wird grolder

» Die Arme werden langer

» Ein bisschen weisslich-gelbe Flussigkeit kann aus der Vagina austreten

» Die Haare auf den Beinen werden dichter und etwas langer

» Die Muskeln entwickeln sich

» Der Hodensack nimmt eine diunklere Farbe an

» Barthaar fangt an zu wachsen

» Die Huften werden breiter

» Das Gesicht verandert sich und wird breiter und langer

» Weiche, dunkle Haare wachsen unter den Achseln und im Genitalbereich, nach und nach
werden sie dichter und meistens gekraust

» Briste und Brustwarzen werden allmahlich gréRer und kdnnen spannen

» Die Brustwarzen werden dunkler

» Die Hoden werden grofer und voller

» Die Beine werden langer

» Schultern und Brustkorb werden breiter

» Sperma wird in den Hoden produziert

» Die Menstruation kann beginnen

» Der Stimmbruch setzt ein

» Der Korper wird rundlicher

» Der Adamsapfel kann verstarkt hervortreten

» Ejakulation (Samenerguss) ist moglich, mitunter auch im Schlaf

» Seﬁ(ualhormone beginnen den Hoden zu ,signalisieren®, dass sie Spermien herstellen
sollen

» Die Haare auf den Armen werden dichter und etwas langer

4

>

»
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Worter & Raume

Worte sind Zutaten fiir eine einvernehmliche

und stimmig erlebte Sexualitat. Sie konnen in
den Hintergrund treten und die Koérper sprechen
lassen, aber sie sind Teil dessen, was verhandelt
wird, herausgefunden, gewollt oder verneint.

Sexualitat ist wie eine Sprache, nur mit dem Korper.
Es dauert einige Zeit, bis zwei Menschen einander
verstehen. Worte kdnnen helfen. Kdnnen stoppen,
wenn etwas nicht passt, kdnnen Winsche und Be-
gehren formulieren, neugierig machen, zueinander
hin fihren. Kénnen verletzen und 6ffnen. Wie Beruh-
rungen.

Und Wérter kbnnen wie passende Schliissel zu ver-
schlossen TlUren und Raumen sein.

Peinliche Ausdriicke, komische Redewendungen,
sexualisierte Schimpfworter oder unverstandliche
Fachausdrlcke besprechbar zu machen, kann zu
einer Entmystifizierung und zu Enttabuisierungen
fuhren, die es ermoglichen, unterschiedliche Themen-
bereiche, die Kinder in Zusammenhang mit Sexu-
alitét sehen, ganz selbstverstandlich in alltagliches
Geschehen einzubauen. Ausdriicke fir Kérper- und
Geschlechtsteile, Begehrensformen oder sexuelle
Aktivitdten gehodren also ebenso zu Sexualerziehung
wie Zahlen zum Mathematikunterricht.

Auch im Zusammenhang mit Vorbeugung von sexu-
eller Ausbeutung halten wir das Reden Uber Sexuali-
taten fir unerlasslich, wird doch gerade ungestillte se-
xuelle Neugierde von Kindern und jungen Menschen
oftmals von Missbraucher_innen benutzt, um Kinder
in Ubergriffssituationen hineinzumanipulieren. Wenn
sie gelernt haben, Gber Sexualitat zu sprechen und
Begriffe fur ihre Geschlechtsteile angst- und schamfrei
auszusprechen, ist die Hiirde, sich im Fall von Uber-
griffen anzuvertrauen, deutlich niedriger.
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Worterkuche
30 min

Das Sprechen liber Sexualitat abseits
von anziiglichen oder rohen Ténen soll
moglich gemacht und geiibt werden.

Kopien des Arbeitsblattes “Worterkiiche” (Seite
100), Papier, Stifte, Scheren, kleine Schiisseln
oder aus Papier schnell gefertigte “Schiisseln”

Rechtschreibung ist fiir diese Ubung nicht wichtig.

Die Kinder Uberlegen sich Worte, die mit Sexualitat
zu tun haben, schreiben sie auf und machen aus den
Silben und einzelnen Buchstaben neue Woérter. Dazu
bekommt jedes Kind das Arbeitsblatt (Seite 102).
Schon kann das Worter “kochen” losgehen.

Als Input fiir diese Ubung bietet sich auch folgende
Hoérgeschichte an, die hier zum Download bereitsteht:

http://selbstlaut.org/wp-content/up-
loads/2016/11/seltsame_woerter.mp3
Horgeschichte ,,Erstaunliche Worter“

Wir sind nach Osterreich gezogen, meine Eltern, mei-
ne zwei Bruder und ich. Ich konnte ziemlich schnell
Deutsch verstehen. Ich hatte namlich Glick mit
meiner Klasse und mit meiner Lehrerin. Die waren gar
nicht ungeduldig mit mir. Nur ich selber. Besonders
ungeduldig wurde ich in der dritten Klasse Volks-
schule, als es um S-E-X ging. lhr wisst schon: Sex.
So viele neue Woérter. Ich weifld noch, dass ich meine
beste Freundin bat, mir die Woérter, die ich nicht ver-
stand, zu erkldren und sie tat das auch: Scheide und
Schamlippe und Klitoris und After und erogene Zone
und so weiter. Ich war sehr aufgeregt. Ich konnte es
dann nicht mehr aushalten und habe zuhause meiner
Mutter all die Worte auf Deutsch gesagt und erklart,
was sie in unserer Sprache heilen. Meine Mutter
[achelte. Ich glaube, sie fand den Klang der Worter
erstaunlich. , Das passt doch gar nicht zu dem, was
die Wérter beschreiben®, sagte sie.
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Und das finde ich auch.
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Worterkuche

Du bist ein Koch oder eine Kochin und bereitest ein besonderes Gericht zu.

Zunachst brauchst du ein Rezept:

Denk dir ein Wort aus, das mit Sexualitat zu tun hat und schreibe es auf ein Papier. Suche
weitere Worte, die zu dem ersten Wort passen (zum Beispiel kdnnen sich die Worter reimen
oder alle mit demselben Buchstaben beginnen oder vom Sinn her zusammen passen wie
z.B. mehrere Bezeichnungen flr dasselbe) und schreibe auch diese Woérter auf. Jetzt hast
du die Zutaten zu deinem Gericht. Du kannst auch Worter verwenden, die ihr vielleicht in der
Klasse schon gesammelt und auf ein Plakat geschrieben habt.

Schreibe jetzt alle Worter noch einmal mit gro3en Buchstaben auf ein anderes Blatt und zer-
schneide sie in einzelne Silben oder Buchstaben oder beides und gib sie in deine Schussel.
Ruhr solange um, bis sich die ,Zutaten® gut gemischt haben. Jetzt legst du die Silben- und
Buchstaben aus wie einen Teig und formst neue Worte aus ihnen. Lass diese Worte eine
Weile ziehen. Dann lass sie dir noch einmal auf der Zunge zergehen.

Hattest du gedacht, dass du aus Worten wie Scheide, Vagina und Mdse Worte wie ddsen,
Nase, naschen, schon, Mai, Schas, Seide und essen machen kannst?
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Klassenworterbuch

20 min bzw. immer wieder situativ aufgreifbar

Diese Ubung soll helfen, Begriffe fiir
Korperteile und damit auch fiir Geschlechtsteile
schamfrei in den Sprachen, die in der

Klasse gesprochen werden, aussprechen

zu koénnen. Zudem soll deutlich werden,

dass jede Sprache andere Begriffe bereit

hélt und damit auch andere Bedeutungen
produziert. Wichtig ist die Erfahrung, dass
Geschlechtsteile Korperteile wie andere sind.

Tafel oder Plakat und Hefte oder Ich-Biicher
oder je eigene kleine “Wérterbiicher”, ggf.
Korperschema (Seite 106) fiir jedes Kind oder
ein Madchen/Buben-Korperschema in groR

Auf einen oder mehrere grofde Papierbdgen werden
Kdrperumrisse gemalt, in die die Kinder alle mog-
lichen Kdrperteile und Organe einzeichnen, die ihnen
einfallen. Dann benennen und beschriften die Kinder
in verschiedenen Sprachen die Korperteile.

In manchen Klassen passt es besser, diese Ubung in
Kleingruppen oder zu zweit oder sogar von den Schi-
ler_innen allein zu machen. Dafir sollte jedes Kind
ein Kdrperschema bekommen, zunachst quasi unisex,
dass dann mit Koérperteilen so erweitert wird, wie es
jedes Kind will. Dabei kdnnen alle Kinder dem Kor-
perschema das Geschlecht geben, das sie mdchten.
Es ist gut, die Kinder ausdricklich dazu zu ermutigen,
alle Korperteile, die ihnen einfallen, einzuzeichnen,
also auch Geschlechtsteile.

Als Einstieg in diese Ubung eignet sich auch die
Hérgeschichte “Erstaunliche Woérter”, die in Ubung F1
“Worterkliche” vorkommt und die hier zum Download
bereitsteht:

http://selbstlaut.org/wp-content/up-
loads/2016/11/seltsame_woerter.mp3

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige
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Beispiele fur ein mehrsprachiges

Klassenworterbuch:

Ohr (deutsch)
Ora (schwedisch)

Schamlippen (deutsch)
vulva (englisch)
Vulva (deutsch)

Obrva (serbisch)
Augenbraue (deutsch)

Penis (deutsch)
kurac (turkisch, eher wie Spatzi)
penis (turkisch, offzieller)

Busen (deutsch)
Dojke (kroatisch)

el pecho (spanisch)
e (persisch)
Gogus (turkisch)
Meme (tlrkisch)

Vorhaut (deutsch)

Mudo (kroatisch)
Hoden (deutsch)
Testis (turkisch)

Vajina (turkisch)
Am (turkisch)
Vagina (deutsch)
Scheide (deutsch)

r-_g__\.\ (arabisch)

104 Ubungen fir 6 - 12 Jahrige

é.a.) (arabisch)
Duzica (serbisch)
B (chinesisch)

nipple (englisch)
Brustwarze (deutsch)
Nippel (deutsch)

253k (chinesisch)
KoneHa (serbisch)
Knie (deutsch)

Rucica (serbisch)
Arm (deutsch)
branche (franzdsisch)

Po (deutsch)

Popsch (6sterreichisch)
Po (serbisch)

miches (franzodsisch)

A (persisch)
Hand (deutsch)

private part (englisch)
Geschlechtsteil (deutsch)

clit (englisch)
Klitoris (deutsch)
clitoris (franzdsisch)

épaule (franzdsisch)
Schulter (deutsch)
J8 (chinesisch)
Izbocina (serbisch)



Klassenworterbuch

Klassenworterbuch

Du hast hier die Zeichnung eines nackten Korpers. Diese Zeichnung ist sehr allgemein und
nicht besonders genau.

Du kennst dich sicher besser aus und kannst vieles erganzen, was auf der Zeichnung fehlt:
Korperteile und Organe.

Dann benenne die Korperteile, deren Namen du weil3t, in der Sprache, die du am besten
kannst oder in der dir Worte fur die Korperteile einfallen. Du kannst auch verschiedene Kor-
perteile in verschiedenen Sprachen benennen, weil es manchmal in einer Sprache fur etwas
eine Bezeichnung gibt und in einer anderen Sprache nicht.

Wenn du selber nicht weiter kommst oder keine Worter mehr weildt, frage andere aus der
Klasse, ob ihnen noch etwas einfallt. Vielleicht wissen sie noch Begriffe flr Korperteile oder
Organe, die du auf deinem Blatt erganzen kannst.

Du kannst der Figur auf deinem Blatt auch eine Frisur malen oder vielleicht hat deine Figur
Leberflecke oder einen Sonnenbrand oder Sommersprossen oder etwas anderes, das dir
passend erscheint.
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Klassenworterbuch

Klassenworterbuch

SELBSTTANS 106

www.selbstlaut.org



Sinnesexpedition
1-2 Stunden

Es geht darum, die Sinneswahrnehmung der
Kinder zu schéarfen, um den neuen Blick auf
das Alltdgliche, Sinnlichkeit zu thematisieren,
angenehme und unangenehme Eindriicke.

Expeditionsbégen (Seite 108 - 111)

Eventuell ,,Expeditionsausriistung“
(Kappen, Taschen, Lupe, anderes...)

Alle Kinder sind Entdecker_innen und bilden 4 Grup-
pen. Jede Gruppe hat einen anderen Schwerpunkt:
eine Gruppe sieht, eine Gruppe hort, eine Gruppe
tastet und eine Gruppe riecht. Fir diese Bereiche sind
die Kinder Expert_innen und erhalten ihren jeweiligen
Expeditionsbogen. Die Gruppe hat nun eine halbe
Stunde Zeit, das Schulhaus oder den Garten (oder
ggf. einen Teil davon) zu entdecken und ihre Entde-
ckungen zu notieren.

Die Expert_innen sind in der Gruppe unterwegs,
sollten aber dennoch auch jede_r einzeln versuchen,
Eindricke wahrzunehmen. Wenn ein_e Expert_in
einen Expeditionsbaustein gefunden hat, sagt er oder
sie ,Stopp®, die ganze Gruppe bleibt stehen und der
Eindruck wird im Expeditionsbogen festgehalten.
Wenn alle Aufgaben geldst sind, geht die Gruppe
wieder zurtick ins Klassenzimmer.

Zuruck in der Klasse kann jede Gruppe von den
besten Eindriicken erzéhlen. Dann wird gemeinsam
besprochen, dass die eigene Stimmung oft damit zu
tun hat, wie es rund herum ist, z.B. wenn man gemut-
lich sitzt, angenehme Gerlche riecht, schéne Berlih-
rungen spurt, Wasser hort — das kann sehr wohlige,
lustvolle Gefiihle erzeugen. Kalte, dunkle Raume oder
unangenehme, laute Gerausche kénnen dagegen
schlechte Stimmung machen. Schone Erinnerungen
haben oft mit verschiedenen schonen Eindriicken zu
tun. Oft merkt man das gar nicht, aber manchmal hort
man z.B. ein bestimmtes Lied und erinnert sich an
etwas Schones oder man erkennt schon am Klang der
Schritte, wenn ein bestimmter Mensch sich nahert,
oder der Geruch einer Lieblingsspeise, die an schéne
Momente erinnert...

Gibt es Beispiele, die den Kindern einfallen fiir Sinn-
lichkeit und sinnliches Erleben?

Varianten:

Bei kleinen Gruppen, mehreren Betreuungspersonen
oder gut abgrenzbaren Raumen ist es méglich, die
Sinneswahrnehmung dadurch zu verstarken, dass die
Kinder Augenbinden oder Oropax erhalten und sich
wirklich auf ,ihren” Sinn konzentrieren kénnen.

Lustig ist es aulerdem, wenn die Gruppen tatsachlich
mit Requisiten ausgestattet werden.
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Expeditionsbogen fur Riech-Expert_innen

Kénnt ihr folgende Gertiche finden?

e einen Geruch, den du magst

e einen Geruch, den du nicht magst

e einen Geruch, der suR riecht

e einen Geruch, der nach Essen riecht
e frische Luft

e Parfum- oder Rasierwasser-Geruch

Sind euch noch andere Gerlche aufgefallen? Welche?

SELBSTTANS 108

www.selbstlaut.org



Expeditionsbogen fur Tast-Expert_innen

Kénnt ihr folgende verschiedene Materialien entdecken?

e etwas Glattes

e etwas Raues

e etwas Weiches

e etwas Hartes

e etwas Kaltes

e etwas Warmes

e etwas Runzeliges
e etwas Eckiges

e etwas aus Holz

e etwas aus Plastik

e eine Stufe

Sind euch noch andere Oberflachen aufgefallen? Welche?
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Expeditionsbogen fur Seh-Expert_innen

Koénnt inr so etwas entdecken?

e etwas Rundes

e etwas Eckiges

e etwas Schwarzes

o etwas Weilles

e ctwas Gestreiftes

e etwas Gepunktetes

e etwas ganz Kleines

e etwas ganz GrolRes

e jemanden, der oder die lacht
e eine Person mit Brille

e etwas durch ein Fenster hinaus

e etwas hinter einem Vorhang

Sind euch noch andere Sachen aufgefallen? Welche?
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Expeditionsbogen fur Hor-Expert_innen

Konnt inr etwas davon finden?

wo es ganz laut ist

wo es ganz ruhig ist

wo Maschinen oder Gerate zu hdren sind
ein hohes Gerausch

ein tiefes Gerausch
etwas Klingendes

wo man Wasser hort

wo viele Menschen reden
wo niemand redet

etwas Tickendes
jemanden Gehen héren
jemanden Husten horen

Musik

Habt ihr noch anderes gehdért? Was?

Sinnesexpedition
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Momos Worter-Liste

Sexualitat halt viele Worter bereit, die neugierig
machen, Ratsel aufgeben, abschrecken, medizinisch
klingen, lustig sind oder einfach zu kompliziert. Und
dann gibt es auch noch Wérter, die plétzlich “ver-
dachtig” werden, wenn sie sexuell gemeint sind, zum
Beispiel “na bumms* oder die Zahl 6 (Sechs/Sex) oder
nuckeln oder Briefschlitz oder Gummi...

Ziel der Ubung ist, all solche Wérter besprechbar
zu machen. Zu signalisieren, dass dariiber
(auch mit Erwachsenen) schamfrei gesprochen
werden kann. Dariiber hinaus ist es wichtig,

zu erfahren, dass Worter in unterschiedlichen
Kontexten sehr verschieden aufgeladen sein
koénnen. Das ist ndmlich genau das, was

Kinder standig erleben: Erwachsene, die auf
vormals harmlose Woérter plétzlich komisch,
merkwiirdig reagieren oder aus offensichtlicher
Verlegenheit oder auch Uberforderung auf eine
Art sachlich werden, die nicht zum Thema passt.

Kopien von Momos Worterliste fiir jedes Kind
(Seite 113 - 120), Stifte

Die Worterlisten werden ausgeteilt und (vor)gele-
sen. Alle kbnnen Momos Worterklarungen erganzen,
andern und neue Worte und Begriffe hinzufligen.
Interessant ist auch eine Klassenwdorterliste, also eine
gemeinsame Liste, anzulegen.

Zu den “verdachtigen” Wortern bietet sich an, mit den
Kindern noch weitere solcher Wérter zu sammeln und
gemeinsam zu erklaren, was sie bedeuten. Sowohl
wenn sie ganz “unverdachtig” im Alltag verwendet
werden, als auch, wenn sie “verdachtig” klingen, weil
sie etwas mit Sexualitdt zu tun haben oder jemand sie
SO meint.
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MOMOs Worterliste

Hallo, ich bin Momo, ich gehe in die vierte Klasse Volksschule. Ich schreibe gerne
Listen. Zum Beispiel mit wem ich alles befreundet bin. Oder Listen mit allen, die ich kenne.
Wunschlisten.

Oder alle Adressen von Menschen, die ich kenne. Oder sonst noch alles Mdgliche.

Wenn es um Sexualitat geht, tauchen andauernd schwierige oder peinliche Worter auf. Ich
kann mir die nicht alle merken. Also habe ich einige aufgeschrieben und auch, was sie be-
deuten.

Du kannst selber welche erganzen oder sie anders erklaren. Manchmal gebe ich auch auf,
wenn ein Wort zu kompliziert ist.

Schmetterlinge im Bauch

ein Ausdruck dafur, dass jemand verliebt
ist. Es fliegen nicht wirklich Schmetterlinge
herum.

urinieren

pinkeln, Lulu machen

Menstruation

andere Worter daflr: Regel, Tage, Monats-
blutung, hat mit dem Eisprung zu tun. Wenn
ein Madchen die Regel schon hat, kann sie
schwanger werden, wenn ein Ei befruchtet
wird. Ungefahr jeden Monat gibt es ein win-
ziges Ei und das trifft entweder eine Samen-
zelle und wird befruchtet und wohnt dann fur

9 Monate in der Gebarmutter bevor es als
Baby geboren wird. Oder das Ei trifft keine
Samenzelle, dann wohnt es nur kurz, als
Gast in der Gebarmutter und verabschiedet

sich dann wieder. Damit es besser rutscht,
gibt es ein bisschen Blut (Monatsblutung)
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und alles zusammen flutscht in eine Bin-
de oder in ein Tampon (das ist ein kleines
Wattestuck, das an einem Faden hangt und
in die Scheide passt, um das Blut aufzu-
saugen) oder ins Klo oder die Dusche oder
Badewanne. Der Rest ist mir zu kompliziert
und steht aul3erdem in Buchern.

Kondom

andere Worter sind Gummi und Pariser, das
ist ein kleines Sackchen, das Samen auf-
fangt, der aus dem Penis eines Jugendlichen
oder eines Mannes kommt. Der Samen wird
in dem Sackchen aufgefangen, damit er nicht
in die Scheide einer Jugendlichen oder einer
Frau kommt, sonst konnte es vielleicht eine
Schwangerschaft geben.

Chromosom

hat irgendwas damit zu tun, ob jemand ein
Madchen oder ein Bub oder ein Mub oder
Sie oder Er oder Sehr wird. Ein XX-Chromo-
som bedeutet angeblich Madchen, XY Jun-
ge. Heil’t das, jeder halbe Junge ist ein Mad-
chen? Und was ist mit Z? Ich kann mir das
nicht vorstellen. In unserer Klasse sind alle
so verschieden, dass es am besten ware,
jedes Kind hatte eigene Buchstaben. Aulder-
dem gibt es viel mehr Varianten als XX und
XY, haben wir gelernt, intersexuelle Kinder
zum Beispiel. Wie Intercity oder Internet oder
international. Also irgendwie dazwischen,
von hier nach da, Uberall.
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Spater noch einmal nachfragen, wenn ich
alter bin.

verliebt

wenn dieses Kind da ist, bin ich oft glicklich
oder muss viel grinsen, mir wird warm und
ich bin ein bisschen durcheinander, aber das
weild niemand (bis jetzt).

sexy

ich sage nicht, wen ich sexy finde ;-)

S.E.X.

die Buchstaben einzeln: So sagen Kinder oft,
die das Wort nicht aussprechen wollen, weil
sie sonst lachen mussen oder rot werden.
Erwachsene ubrigens auch. S.e.x. ist wie
eine Sprache. Aber mit dem Korper.

Leidenschaft

wenn etwas super ist oder ganz aufregend
oder so. Komisch, dass das Wort mit Leiden
anfangt. Versteht das jemand?

private parts

englisches Wort fur Geschlechtsteile, das
sind Korperstellen, die sich besonders gut
anfuhlen bei angenehmen Beruhrungen. Zwi-
schen den Beinen liegen die Geschlechts-
teile. Genitalien ist auch ein Wort dafur, aber
zu schwer zu merken und klingt nach ltalien,
so kann ich es mir vielleicht doch merken.

Momos Worterliste
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Busen und Brustwarzen (Nippel) von Mad-
chen und Buben gehoren eigentlich auch zu
den private parts, glaube ich.

Pubertat

eine Zeit, in der sich mein Korper verandert
und nicht nur, weil ich wachse, sondern weil
ich jugendlich werde und mir Schamhaare
wachsen, ware ich ein Junge, kame ich in
den Stimmbruch (das heil3t eine tiefere Stim-
me bekommen) und hatte erste Samener-
gusse (wenn Samen, eine weilde Flissigkeit,
auch Sperma genannt, aus dem Penis vorne
herausflie3t), ware ich ein Madchen, kriege
ich die Tage (wenn ungefahr jeden Monat
ein paar Tage lang ein bisschen Blut aus der
Scheide fliet) und mir wachsen Busen und
all das wird durch sogenannte Hormone im
Korper ausgeldst. Erwachsene machen oft
Witze Uber Jugendliche in der Pubertat, aber
ich weil® nicht warum.

Klitoris

kleine Stelle vorne zwischen den Beinen,
die sich gut anfuhlt und ein bisschen grof3er
wird, wenn eine sie beruhrt. Heil3t auch Kitz-
ler, ist manchmal kitzlig, klar.

Vorhaut

heisst die Haut auf dem vorderen Teil des
Penis. Manche bekommen die Vorhaut ein
bisschen weggekurzt als Kind, andere nicht.
Eine Nachhaut gibt es nicht.
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lesbisch

wenn zwei Madchen oder Frauen Sex ma-
chen oder ineinander verliebt sind oder sich
am wichtigsten sind.

schwul

dasselbe fir Buben und Manner

hetero

dasselbe fur Frauen und Manner miteinander
oder Madchen und Buben

trans

wenn Madchen sich wie Buben fuhlen oder
umgekehrt und ihr Geschlecht andern oder
sich einfach Uberlegen, wie sie am besten so
leben kdnnen, wie es sich richtig fur sie an-
fuhlt. Wenn sie ihren Namen a&ndern, braucht
es eine Weile, bis alle anderen sich umge-
wohnt haben.

Geschlechtsverkehr

hat nichts mit Verkehr auf der Stral3e zu tun,
sondern mit Erwachsenen, die ihre Korper
spuren und Sex haben und zwar mit ihren Ge-
schlechtsteilen, also mit Penis oder mit Schei-
de oder mit Klitoris oder alles, so genau weil}
ich das nicht. Spater noch einmal nachfragen

Eier

nicht verwechseln mit Frihstlckseiern, ein
anderes Wort fir die Hoden (diesen beiden

Momos Worterliste

SELBStTaNS

www.selbstlaut.org

117



Sackchen von Buben und Mannern hinter
dem Penis).

intim
bedeutet so etwas ahnliches wie privat, ganz

fur sich, zum Beispiel nicht in der Stralden-
bahn.

Selbstbefriedigung

wenn jemand sich selber nackt anschaut, um
aufgeregt zu werden, oder sich selber an den
Geschlechtsorganen beruhrt.

Akt

Bild von nackten Leuten

Porno

wenn Erwachsene Filme oder Fotos machen,
die Geschlechtsverkehr und Geschlechtsor-
gane ganz grol zeigen, damit die, die das
anschauen, aufgeregt werden und Sex wollen.
Aber da wird viel geschummelt. So grol3e Ge-
schlechtsorgane gibt es gar nicht. Und es wird
nur so getan, als ob die im Film wirklich Sex
haben oder Sex wollen. Mit solchen Filmen
kénnen Pornofilmfirmen viel Geld verdienen
und wie es den Leuten geht, die das spielen,
ist denen egal, die die Filme machen.

miteinander schlafen

andere Worter sind Liebe machen oder vogeln
oder ficken oder Sex haben oder ins Bett ge-
hen und noch viel mehr Woérter. Die, die Liebe
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miteinander machen, schlafen aber gar nicht,
sondern sind wach und beruhren sich gegen-
seitig nackt oder angezogen, ich weil} aber
nicht, ob mit oder ohne Unterhose.

Orgasmus

ein Gefuhl wie ganz schnell eine Rutsche
hinunterrutschen. Oder schon lange aufs WC
mussen und dann endlich auf dem Klo sitzen
und es laufen lassen. Oder einen hohen Berg
hinauf steigen und endlich oben auf die an-
dere Seite schauen. Nochmal irgendjemand
fragen, die sich mit Hohepunkten auskennt.

Schamlippen

das sind die Hautfalten zwischen den Beinen
von Madchen und Frauen. Heil3en Schamlip-
pen, obwohl sie nichts mit Schamen zu tun ha-
ben. Lippen gibt es doppelt, auch im Gesicht.

andere Worte fiur Glied

Schwanz, Spatzi, Penis. Rest ist mir zu peinlich.

verhiten

meine groRe Schwester sagt immer vertlten
und behauptet, dass das stimmt. Am besten
sie fragen, wie das genau geht. Tante Tony
hat mir erzahlt, dass sie und Onkel Erk ver-
gessen haben, zu verhuten und sie deshalb
jetzt schwanger sind. Onkel Erk lacht immer,
wenn sie ,wir sind schwanger® sagt und dann
fuhlt er seinen Bauch, der flach ist wie ein
Regalbrett und zuckt die Schultern.
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sexting

SMS mit sexuellen Worten oder Bildern ver- :
schicken oder waren es Mails? Da habe ich i
nicht zugehort.

Sexualerziehung

wer wird da zu was erzogen und warum

sagen Erwachsene zu ihren Kindern immer /}_Lﬁ

Sachen wie ,lIch liebe dich, aber anders als LT &
ich deine Mama oder deinen Papa liebe.”

Wieviele verschiedene Lieben gibt es und

wieso gibt es welche mit und welche ohne Se-
xualitat? Und wie kdnnen Erwachsene Liebe
machen aber ohne Liebe? Ist Sex ein Gefuhl
oder etwas anderes?

Ich habe auch angefangen, verdachtige Wor-

ter aufzuschreiben. Das sind ganz normale

Worter, die plotzlich anders klingen, wenn sie
sexuell gemeint sind, zum Beispiel:

nuckeln, 6, unten, Briefschlitz,
Gummi, die Insel Lesbos, rubbeln
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Piktogramme

Ziel der Ubung ist, alltagliche Bilder, Zeichen
und eben Piktogramme bewusst sehen zu
konnen und als eine Art optische Sprache zu
erkennen, die unseren Alltag im 6ffentlichen
Raum organisiert und die sich Menschen
ausgedacht haben. Gerade Piktogramme
ordnen Geschlechterrollen meist sehr eindeutig
zu und pragen damit die gesellschaftlichen
Vorstellungen von weiblich, mannlich und
anderen Kategorien. Piktogramme sehen in
verschiedenen Landern und Kulturkreisen

sehr unterschiedlich aus. Es empfiehlt sich,
Piktogramme, die den Kindern aus dem Alltag vor
Ort nicht unbedingt bekannt sind, mitzubringen.

Piktogramme, Plakate, Stifte

Zu Beginn steht eine kurze
Erklarung, was ein Piktogramm ist:

Ein Piktogramm ist ein Symbol, das grafisch einfach
dargestellt ist und haufig eine Art Wegweiser im 6f-
fentlichen Raum ist.

Dann kénnen die Kinder aufgefordert werden, in den
nachsten Tagen die Augen offen zu halten und sich
Piktogramme zu merken oder aufzuzeichnen, die
ihnen begegnen.

Oder aber die Lehrerin_der Lehrer bringt Beispielpik-
togramme mit oder sie werden im Internet gemeinsam
angeschaut (am besten google bilder: piktogramme)

Nachdem die Kinder Piktogramme gesammelt haben,
werden diese zusammengetragen und Uberlegt, was
sie bedeuten. AnschlieRend kénnen die Kinder neue
Piktogramme erfinden oder an vorhandenen andern,
was ihnen nicht gefallt.

Es kdnnen auch Piktogramme fiir Klassenregeln er-
stellt werden oder fiir Bereiche in der Schule wie den
Gang oder den Schulhof und dort angebracht werden.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige 121

()
£
]
H (e
o
(b o)
| -
()
e
—
He)
=




Q
-
-
H (o]
x
b o)
| -
()
e
—
O
=

Begriffs-Puzzle: Nonsens-Texte

(far die 11 und 12 jdhrigen)

In der Ubung geht es darum, ohne Nachdenken
einen Minitext zu verfassen, der SpaR macht und
nebenbei unangenehmen Wortern das Belastende
nehmen kann oder auch einen lustigen Einstieg
in das Reden liber tabuisierte Themen bietet oder
einfach die Kinder ermutigt, sich phantasievoll
auszudriicken ohne Leistungsdruck und Stress.

Papier, Stifte

Rechtschreibung ist fiir diese Ubung nicht wichtig.

Jedes Kind schreibt auf ein Blatt 10 Substantive zu
einem bestimmten Thema und auf ein anderes Blatt
15 Verben zu einem anderen bestimmten Thema.
Dann werden die Blatter mit den Woértern getauscht.
Jedes Kind gibt das Blatt mit den Substantiven dem
Nachbarkind zur Rechten weiter und das Blatt mit
den Verben dem Nachbarkind zur Linken. Jedes Kind
sollte nach dem Tauschen je ein Blatt mit Verben und
eines mit Substantiven haben.

AnschlielRend geht es darum, aus diesen Substan-
tiven und Verben Satze zu bilden. Die Satze kénnen
um alle anderen Wortarten erweitert werden, die ge-
sammelten Worte sollen aber jedenfalls vorkommen.
Es ist egal, ob das Geschriebene einen Sinn ergibt.
Die Satze sollen nur grammatikalisch korrekt sein -
soweit die Schiler_innen das beherrschen.

122 Ubungen fir 6 - 12 Jahrige

Themen fiir die zu sammeln-
den Worter konnen z.B. sein:

» Verben zu Sexualitdt und Substantive zu Mdbeln
oder Spielzeug
(Beispielsatze: Das Regal streichelt seine Bret-
ter, wahrend das Bett leise seufzt. Es will auch
gestreichelt werden...)

» Verben zu Gefiihlen und Substantive zu Sport
(Beispielsatze: Der FuBball weint, weil er vor dem
Ziel ausflippt. Er will das Tor anjammern, aber das
hat zu tun...)

» Verben zu allem, was mit Schlafen zu tun hat
und Schimpfwort-Substantive
(Beispielsatze: Der Vollkoffer trdumt schlecht. Das
Arschloch schnarcht so laut, dass die Hurenséh-
ne nicht einddsen kénnen. Sie bleiben wach und
sagen an den Randern des Schiachen herum...)

» Verben zum Wohlfiihlen und Substantive zum
Korper
(Beispielsatze: Die FiiRe vertreiben sich die Zeit
damit zu seufzen. Davon kénnen die Nasenlocher
nur trdumen...)

Wer will, kann am Ende den eigenen Text (aus den
Wdrtern von anderen) vorlesen.



Zyklus, Baby & Co

Fast alle Kinder (Madchen) im Volksschulalter
kennen éltere Madchen, die bereits die Regel
haben. Aus Workshops in Volksschulklassen
wissen wir, dass die Schiiler_innen liberwiegend
ein sehr negatives Bild der Monatsblutung
haben (Schmerzen, viel Blut, Tabu, Scham...).
Diesem Bild mochten wir einen positiveren und
vor allem leichteren Zugang entgegensetzen.

Die Frage, wie Babys eigentlich zu Erwachsenen oder
in den Bauch kommen, ist eine, die verstandlicher
Weise sehr neugierig machen kann. Dass ein so
spannendes und faszinierendes Thema von Erwach-
senen haufig mit Ausflichten und Unwahrheiten abge-
handelt oder auf ein unbestimmtes Spater verschoben
wird, ist ein grofRer Verunsicherungsfaktor fiir viele
Kinder.

In diesem Modul finden Sie Hilfestellungen fiir kindge-
rechte Antworten auf Fragen rund um Regelblutung,
Befruchtung, kinstliche Befruchtung, Geburt, Adopti-
on und mehr. Die Vermittlung von diesem Wissen gibt
Schiler_innen Sicherheit im Umgang mit Sexualitat
und biologischen Vorgangen.

Es kann sehr entlastend sein, zu héren, auf wieviele
verschiedene Arten Erwachsene zu Babies kommen
und was Erwachsene mitunter alles unternehmen, um
mit einem Kind oder mehreren zusammen zu leben
(u.a. Schwangerschaft, Adoption, Pflegekind, kiinst-
liche Befruchtung). Aber auch ehrliche Informationen
dazu, warum Erwachsene sich dagegen entscheiden,
Mutter oder Vater zu werden, kénnen entlastend sein.
Es hat nie etwas mit dem Wesen oder Charakter des
moglichen Kind an sich zu tun, sondern mit Umstan-
den, mit Beziehungen der Erwachsenen untereinan-
der, mit gesellschaftlichen Anforderungen und Erwar-
tungen.

Zu dem Bereich Zeugung, Geburt und Baby haben wir
lediglich eine kleine Auswahl an Ubungen zusammen-
gestellt, da es hierzu bereits die meisten Blcher und
Materialien gibt.

Wir versuchen einige Themen rund um Schwanger-
schaft, die Ublicherweise nicht thematisiert werden,
besprechbar zu machen, um so Liicken zu schlieRen
und belastende Tabus zu brechen.

Literaturtipps:

Raith-Paula, Elisabeth (2008): Was ist los in
meinem Korper? Alles uiber Zyklus, Tage, Frucht-
barkeit, Minchen

Cole, Babette (1993): Mami hat ein Ei gelegt. Aar-
au, Frankfurt am Main und Salzburg

Schreiber-Wicke und Edith und Holland, Carola
(2006): Zwei Papas fiir Tango, Stuttgart und Wien

Briggler, Brigitte (Hrsg.in) (1992): So geht das! Ein
Buch von Kindern fiir Kinder, Wien

Schneider, Sylvia und Rieger, Birgit (1990):
Das Aufklarungsbuch, Ravensburg
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Geschichten mit und ohne Storch

Die Bilder sind ein lustiger, entspannter Einstieg
in das Thema Befruchtung und Zeugung und
woher die Babys kommen. Gemeinsam werden
Geschichten gesammelt, die die Kinder schon
gehort haben oder sich ausdenken und erfinden.

Bilder: Woher kommen die Babys? (Seite 127)

Mogliche Fragen zu den Bildern:

Was gibt es daruber fir Geschichten, die Erwachsene
sich ausdenken, weil sie Kinder unterschatzen oder
sich nicht trauen, mit Kindern offen dartiber zu spre-
chen?

Habt ihr schon eine dieser Geschichten, die auf den
Bildern angedeutet werden, gehort?

Dann sollte mit den Kindern besprochen werden,
auf welche Arten Babys wirklich zu uns kommen und
gezeugt werden.

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige

Woher kommen Kinder wirklich?

Diese Frage beschéftigt vor allem die Kinder selbst.

Wenn Kinder nicht bei den leiblichen Eltern aufwach-
sen, sind sie, soweit sie darum wissen, fast immer mit
diesen und noch mehr Fragen beschéaftigt: Warum
kann ich nicht bei meinen genetischen Eltern leben?
Was hat meine Mutter/ meinen Vater dazu veranlasst,
mich her zu geben? Bin ich nicht gut genug fir sie ge-
wesen? Lieben sie mich nicht? Warum wollten sie ihre
Identitat nicht Preis geben? Konnten die Eltern oder
wollten sie nicht fiir mich sorgen? War ich ungewollt —
von wem: Mutter, Vater, GroReltern, Geschwistern, ....
Vielleicht vermisst mich ja irgendjemand sehr? Habe
ich Geschwister, von denen ich nichts weil3? Qua-
lende Fragen, die Kinder beantwortet haben wollen.
Selbst, wenn sie von ihrer Adoption oder unklaren
Herkunft nicht wissen, splren Kinder meist etwas.
Wenn diese Gefuhle nicht sein dirfen oder nicht be-
sprechbar und einzuordnen sind, macht das unsicher.

Kinder haben ein Recht auf das Wissen um ihre
Herkunft und ihre leiblichen Eltern (vgl. Artikel 7 der
UN-Kinderrechtskonvention, sowie Artikel 2 des 0s-
terreichischen Bundesverfassungsgesetzes Utber die
Rechte von Kindern). Nicht immer kann ihnen dieses
gewahrt werden, mitunter stehen da unterschiedliche
Interessen gegeneinander. Die Situation der (leib-
lichen) Mutter, des (leiblichen) Vaters ist zu beriick-
sichtigen - nicht immer ist es Menschen mdglich, sich
um ein Kind zu kiimmern, manchmal kénnen Eltern-
teile nicht einmal ihre Identitat bekannt geben (z.B.
auf Grund politischer Verfolgung).

Wiinschenswert ware im Sinne des Kindeswohls:
Klarheit Gber die Herkunft, die Akzeptanz der bis-
herigen Geschichte des Kindes von den aktuellen



Bezugspersonen, und ein Zulassen positiver Geflihle
zu allen wichtigen Personen des Kindes, gleichgultig,
ob sie verflgbar sind oder nicht.

Im Folgenden stellen wir Ihnen mdgliche kindgerechte
Antworten zur Verfigung auf die Frage, wie Babys

zu ihren Eltern, Familien oder Personen, die sich um
sie kiimmern und die sich freuen, dass es sie gibt,
kommen (kénnen). Diese Antwortbeispiele sind als
Anregung fiir Gesprache mit Kindern gedacht und als
Hilfestellung, um auf Fragen von Kindern antworten
und der Diversitat von Kinderbiografien gerecht wer-
den zu koénnen.

Adoption

Paare oder auch alleinerziehende Erwachsene
nehmen ein Kind an, dass von anderen Menschen ge-
zeugt und geboren wurde. Das Kind lebt dann mit den
Adoptiveltern, die selber vielleicht keine Kinder haben
oder gerne noch ein Kind mehr haben méchten.

Babyklappe

In bestimmten Krankenhausern kénnen Mutter, die
sich selbst um ihr Baby nicht kimmern kdnnen, die-
ses anonym (ohne ihren Namen angeben zu missen)
abgeben. Sie legen das Baby unbeobachtet in ein
vorbereitetes Warmebettchen, auch Babynest ge-
nannt. In das Babynest eingebaut gibt es ein Signal,
das dem Spital sofort die Ankunft eines neuen Babys
mitteilt. Es wird von einer Pflegerin oder einem Pfleger
der Kinderabteilung tibernommen und versorgt. Das
Amt fur Jugend und Familie Gbernimmt die Obsor-

ge flr das Kind und bringt es nach der Entlassung
aus dem Spital bei Adoptiveltern unter, die das Baby
versorgen.

Eizellenspende

Eine Frau spendet ihre Eizelle an eine andere Frau,
die gerne Mutter werden mochte, aber selber nicht
schwanger werden kann. Die Eizelle wird dann aul3er-
halb des Korpers mit einer Samenzelle befruchtet

und in die Gebarmutter der Frau, die Mutter werden
mochte, eingesetzt. Dann tragt sie das Kind aus. So
entstandene Kinder haben zwei Miitter (eine gene-
tische und eine austragende). Das machen Frauen

oder Paare, die sich meistens schon lange ein Kind
wiinschen. In Osterreich ist das gesetzlich nicht
erlaubt. Méglicherweise sind aber Kinder, die nach
Osterreich migriert sind, auf diese Weise gezeugt und
ausgetragen worden. Oder aber die Eltern sind in ein
anderes Land gereist, wo Eizellenspende gesetzlich
mdglich ist, z.B. in Spanien.

Kiinstliche Befruchtung

Diese Art der Befruchtung wird au3erhalb des Korpers
in einem Labor gemacht, das heil3t, der Frau wird von
einer Arztin oder einem Arzt ein Ei entnommen und
mit der Samenzelle ihres Mannes verschmolzen. Das
wird meist dann gemacht, wenn sich Menschen schon
lange ein Kind wiinschen, es auf natirlichem Weg
aber nicht entsteht.

Leihmutterschaft

Eine Frau tragt fir eine andere Frau deren Baby aus.
Das bedeutet: die Eizelle, aus der das Baby entsteht,
stammt von der so genannten biologischen Mutter
und nicht von der Frau, die das Baby in sich wachsen
I&sst und die es schliel3lich gebart. Nach der Geburt
kommt das Baby zur so genannten ,biologischen®
Mutter, die schon 9 Monate gewartet hat und sich
freut, dass das Baby jetzt geboren ist. Die Leihmultter,
mit der alles vorher besprochen und so ausgemacht
wurde, erholt sich von der Geburt. Leihmutterschaft ist
in Osterreich gesetzlich verboten. Trotzdem leben in
Osterreich Kinder, die von einer Leihmutter austragen
wurden, zum Beispiel in GroRbritannien, der Ukraine
oder den USA.

Natiirliche Schwangerschaft
nach einer Zeugung

Ein Paar oder eine Frau und ein Mann, die kein Paar
sind, haben miteinander Sex. Beim Geschlechts-
verkehr kommt Sperma in die Scheide der Frau und
von dort in einen der Eileiter. Dort befruchtet eine

der Samenzellen eine Eizelle. Oder das Paar berihrt
einander, ohne Geschlechtsverkehr zu haben, beide
werden aufgeregt, sodass aus dem Penis Samenzel-
len heraus flieRen und einige davon vielleicht tber die
Finger in die Scheide gelangen.
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Pflege

Paare oder auch allein erziehende Erwachsene neh-
men ein Kind in Pflege, das von anderen Menschen
gezeugt und geboren wurde. Das Kind lebt dann mit
der Pflegemutter und/oder dem Pflegevater, die selber
vielleicht keine Kinder haben oder gerne noch ein
Kind mehr haben méchten.

Wenn mdglich, soll das Kind aber auch Kontakt zu
seinen biologischen Eltern behalten. Diese konnten
und kdnnen aus verschiedenen Griinden nicht gut fur
das Kind sorgen, weil sie z.B. schwer krank sind oder
keine Wohnung haben. So wachst das Kind dann

bei Erwachsenen auf, die gut fiir es sorgen und kann
trotzdem die leiblichen Eltern ab und zu besuchen.

Samenbank

Die Samenbank ist eine Einrichtung, in der Samenzel-
len verkauft werden. Kaufer_innen sind zum Beispiel
Paare, die keine Kinder kriegen kénnen oder Frauen,
die ohne einen Mann leben, aber trotzdem schwanger
werden und ein Kind bekommen moéchten. Oder les-
bische Paare, die gerne mit einem Kind leben méch-
ten. Weil im Hoden eines Mannes immer wieder neue
Samenzellen entstehen, verkaufen manche Manner
davon einen Teil an die Samenbank. In einigen euro-
paischen Landern, z.B. in Deutschland und Danemark
ist es legal, Samen von einer Samenbank zu kaufen.
In anderen Landern ist das nicht erlaubt, in Osterreich
zum Beispiel. Manche Kinder, die so gezeugt wurden,
sind vielleicht mit ihrer Mutter oder ihrem Vater oder
anderen Verwandten nach Osterreich {ibersiedelt.

126 Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige



Geschichten mit und ohne Storch
Woher kommen die Babys?

Wachsen Babys auf einem Baum?

Schlipfen Babys aus dem Ei?

-

£y

Bliihen Babys auf einer Wiese?

Woher kommen Babys?

=

Bringt die Post Babys?

ééé

Regnen Babys vom Himmel?

F

Mixt man Babys aus einem Cocktail?

Kommen Babys aus der Dose?

.’Tf,' oz

2,
(777

Bringt der Storch Babys?
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Schwangerschaft

Anhand der Arbeitsblatter und mit Hilfe eines
Luftballons konnen sich die Kinder vorstellen,
wie die Gebarmutter einer Schwangeren sich
weitet, wie ein Embryo zu einem Fo6tus und
dann Baby heranwachst und auf spielerische
Weise ausprobieren, die Luft aus dem Ballon
zu driicken, also eine Geburt anzudeuten.

Kopie der Schwangerschaftsblatter fiir jedes
Kind (Seite 129 - 131), Luftballons, Filzstifte

Ein guter Beginn ist, aus der Klasse Geschichten zu
sammeln, die die Kinder zu ihrer eigenen Geburt oder
der von Geschwistern oder anderen erzahlen kénnen
und wollen. Ein Kind wurde vielleicht in einer eiskalten
Winternacht geboren, ein anderes kam mitten am Tag
auf die Welt. Eines wurde gleich nach der Geburt wie
ein Rockstar behandelt und zigmal fotografiert, ein
anderes hat gleich einmal los geschrien. Ein Neuge-
borenes ist mit den Fiilen zuerst aus der Gebarmut-
ter heraus geflutscht, ein anderes wollte lieber noch
weiter im Fruchtwasser herum schwimmen. Ein Kind
ist vielleicht mit Kaiserschnitt auf die Welt gekommen,
ein anderes weil} gar nichts Uber die eigene Geburt
und erfindet eine abenteuerliche Geschichte...

Dann wird das erste Arbeitsblatt mit den Kinderzeich-
nungen ausgeteilt und besprochen.

Da es schwierig ist, sich vorzustellen, dass ein Baby
in den Bauch passt, wird das anschliefend mit einem
Luftballon anschaulich gemacht. Erst ist er nur wenig
gefiillt, dann wachst der Ballon und weitet sich aus bis
es nicht mehr geht. Irgendwann ist es soweit und alle
Luft driickt sich durch die relativ enge Offnung aus
dem Luftballon heraus.

Jedes Kind bekommt einen Luftballon, blast ihn auf
und knotet ihn zu. Dann malen die Kinder, die méch-
ten, ein Gesicht oder ein Baby oder ein ,Selbstportrat*
von sich selbst als Baby auf den Ballon.

Die Kinder werden die Luftballons quietschen und knat-
tern lassen und es wird knallen. Wehen und Geburt
sind auch oft laut, weil die Gebarenden alle Arten Ge-
rausche machen, die sonst nicht in ihrem ,Repertoire”
sind. Mit diesen Assoziationen lasst sich der Gerausch-
pegel vielleicht besser ertragen und auch kommentie-
ren und begleiten.

Wenn das Gesprachsklima in der Klasse gut ist und

Ubungen fir 6 - 12 Jahrige

viel mdglich erscheint, ware zu Uberlegen, auch
schwierige Themen rund um Schwangerschaft anzu-
sprechen, weil doch einige Kinder mitkriegen, wenn
ihre Mutter ein Geschwisterkind in der ersten Zeit der
Schwangerschaft verliert oder friiher verloren hat.
Dann bekommen die Kinder ein Gefiihl groRRer Leere
und Traurigkeit mit und bleiben mit ihren Fragen aber
haufig allein, weil sie die Erwachsenen nicht noch
trauriger machen mdchten.

Da aus einem Luftballon nun einmal kein Baby heraus
kommt, sondern nur Luft und ein Ballon ohne Luft nur
ein kleines Etwas ist, kann so dariiber gesprochen wer-
den, dass manche befruchtete Eizellen nicht zu einem
Baby werden, sondern ihnen in den ersten Tagen

oder Wochen der Schwangerschaft vielleicht ,die Luft
ausgeht®. Das nennt sich Fehlgeburt oder Abgang oder
Abort. Wenn das passiert, ist es meist noch zu Beginn
der neun Monate und das befruchtete Ei sieht noch
nicht aus wie ein Baby und ist auch noch kein Baby,
sondern ein Embryo oder Fétus.

Diese Information kann beruhigend sein fiir Kinder,

die in ihrem Umfeld einen Abgang mit erlebt oder
davon gehdrt haben und sich im Zweifel ein totes Baby
vorstellen. Auch fir das Thema Schwangerschafts-
abbruch, das manche Kinder durchaus beschéaftigt,
sind diese Informationen hilfreich und entlastend. Es
empfiehlt sich auf jeden Fall, in der Wortwahl genau

zu sein (beispielsweise von Schwangerschaftsabbruch
zu sprechen und nicht von Abtreibung) und maoglichst
sachliche Antworten auf Fragen der Kinder zu geben.

Um diese Themen anzusprechen, ist es wichtig, den
Kindern vorher ausfiihrlich einen positiven und spiele-
rischen Zugang zu Schwangerschaft zu erméglichen.



Schwangerschaft

5. - 6. Monat

3. - 4. Monat

1. - 2. Monat

7. - 8. Monat 9. Monat

Bilder: ,Erz&hlt uns nichts vom Storch* hrsg: BMSG und BMBWK
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Schwangerschaft

Schwangerschaft

Schwangerschaft hei’t die Zeit, in der eine befruchtete Eizelle (ungefahr so grof3 wie ein
Stecknadelkopf) in der Gebarmutter zu einem Embryo und Baby heranwachst. Das dauert
ungefahr 9 Monate, manchmal auch etwas kurzer. Und das braucht immer mehr Platz. Des-
halb dehnt sich die Gebarmutter der Frau. Das ist ungefahr so wie einen Luftballon aufzu-
blasen. Nahrung gibt es wahrend der Schwangerschaft durch die Nabelschnur. Embryonen
essen also nicht mit dem Mund, sondern durch den Bauchnabel.

Bevor das Baby dann geboren wird, dreht es sich meistens auf den Kopf und macht sich

so bereit furr die Geburt. Kopfiber kommt es durch den Muttermund, das ist die Offnung der
Gebarmutter, und die Scheide und landet dann zwischen den Beinen der Mutter auf der Welt.
Manche Babys finden den Weg nicht oder wollen keinen Kopfstand machen. Die kommen
dann auf einem anderen Weg auf die Welt, mit einem sogenannten Kaiserschnitt. Das ist ein
Schnitt in die Bauchdecke der Mutter, den eine Arztin oder ein Arzt ganz vorsichtig und mit
einer Betaubungsspritze macht. Durch diese Offnung wird das Baby dann heraus geholt.

Wenn das Baby den Weg hinaus geschafft hat, fangt es meistens gleich an zu schreien. Das
ist nicht der Schreck, weil alles anders ist als in der Gebarmutter, sondern so beginnt das
Baby zu atmen. Dann wird noch die Nabelschnur durchtrennt. Das tut nicht weh. Und ab dem
Moment trinkt und isst das Baby wie Kinder und Erwachsene auch durch den Mund.

Dort, wo die Nabelschnur abgetrennt wurde, ist dann der Bauchnabel.

Frisch geboren schlaft das Baby viel und gewdhnt sich langsam an alles.
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Schwangerschaft

- Schwangerschaft

Jeden Monat beginnt in einem der beiden
Eierstécke eine Eizelle heranzureifen.

Sobald die Eizelle reif genug ist, springt sie in den Eileiter und\nS
wandert zirka 4 Tage bis sie in der Gebarmutter ankommt. v
}1/

Wahrend die Eizelle wandert, wird sie von einer
Samenzelle befruchtet. Nur ein Samen kommt
in die Eizelle hinein. Beide Zellen verschmelzen
miteinander.

. J In der Gebarmutter wachst das Kind zirka 9 Monate.
g Rund um das Baby ist Fruchtwasser, in dem

es sich gut bewegen kann.

Die Nahrung bekommt es durch die Nabelschnur.
Weil das Baby wachst und immer mehr Platz
braucht, wird der Bauch der Mutter gréer

und grofRer.
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Mit und ohne Flugel

Information zur Monatsblutung fiir alle Kinder

Binden und Tampons

Die Kinder kdnnen verschiedene Bindenmodelle

und Tampons anschauen und in die Hand nehmen.
Minibinden, Fligelbinden... alle haben ihre Vor- und
Nachteile. Jetzt ist Zeit und Platz, darlber zu spre-
chen und méglicherweise einen Platz in der Klasse
oder einen anderen Ort in der Schule zu vereinbaren,
an dem Binden/ Tampons zur Entnahme liegen. Das
ist fir manche Madchen erleichternd und beruhigend.
Es empfiehlt sich, auszumachen, wer diesen Platz
“verwaltet” oder wie Madchen an das “Depot” kom-
men kdnnen, wenn sie es brauchen.

Die Binden und Tampons kénnen bedruckt, beklebt,
bemalt, ausgeschnitten, verziert und zum basteln
verwendet werden.

Je nach Stimmung in der Klasse, empfielt sich fir
diese Ubung auch die Trennung in 2 Gruppen, wobei
auch die Buben in irgendeiner Form Binden und Tam-
pons kennenlernen sollten.
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Mit und ohne Flugel

Mit und ohne Flugel

Es gibt viele verschiedene Begriffe fir die Regelblutung: Menstruation, Periode, die Tage, die
Regel, Monatsblutung...

Die erste Regelblutung wird auch Menarche genannt. Sie tritt zwischen dem 9. und 16.
Lebensjahr das erste Mal auf, meist nachdem die Briste und Scham- und Achselbehaarung
zu wachsen begonnen haben. Ungefahr ein Jahr vor der ersten Regel bemerken viele Mad-
chen einen weildlichen Ausfluss aus der Scheide. Das ist gut, denn so kdnnen Madchen sich
schon darauf einstellen, dass die erste Menstruation bald kommen wird.

Und, es ist meist nicht sehr viel Blut — vielleicht einige Tropfen. Uberhaupt wird wahrend der
ganzen Regel, die drei bis acht Tage dauern kann, insgesamt nicht mehr Blut verloren, als in
eine Espressotasse passt. Dieses Blut wird auch sofort wieder neu vom Korper gebildet.

Das Blut wird mit Binden, die in die Unterhose gelegt oder geklebt werden, oder mit Tam-
pons, die in die Scheide eingeflhrt werden, aufgefangen.

Foto: Verein Selbstlaut
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Zyklus

Dieses Material ist fiir alle Kinder erhellend, kann
aber natiirlich auch in einer Madchengruppe
gemacht werden oder mit den Kindern,

die sich fiir den Zyklus und alles, was

damit verbunden ist, interessieren.

Am besten eignet sich ein vergroRerter Ausdruck des
Kreislaufs fur die ganze Gruppe mit den dazu geho-
rigen Kartchen (Seite 135 - 138).

Die Beschriftung des Zykluskreises wird vorgelesen
und besprochen/erklart.

Dann werden die Kartchen der Reihe nach vorgelesen
und um den Kreis herum gelegt. Die Kinder kénnen
sowohl inhaltlich entscheiden, wohin welche Karte
gehdrt als auch den Farben nach.
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Der Zyklus

Letzter Tag im Zyklus =1. Tag der Menstruation

3

ca. in der Mitte
des Zyklus

Eisprun

Ein ganzer Zyklus dauert im Durchschnitt 28 Tage. Bei manchen Madchen/ Frauen dauert ein
Zyklus aber auch kirzer oder langer oder einmal so und einmal so.
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,,_"}:'f.' Hypothalanus

J;/ & ;
Himanhangdrise schickt FSH ~ (@Wischenhim)

Das Gehirn fuhrt Regie: es sagt, wo es lang und wie es weiter geht. Schon wahrend
der Regel sagt das Gehirn: ,Hallo Eizellen im Eierstock - es ist Zeit, wacht auf!* Das
sagt es naturlich nicht wirklich, sondern schickt Botenstoffe (= Hormone) zu den
Eierstdcken. In diesem Fall das so genannte FSH

(= Follikel-stimulierendes-Hormon).

Wahrenddessen im Eierstock: Die winzigen Eier erwachen und beginnen zu
wachsen (ungefahr 25 gleichzeitig, um dann eines davon auszuwahlen, das die
Reise durch den Eileiter antreten darf). Und weil sie so klein und zart sind, bildet
sich um sie herum ein Blaschen. Dieses heiltt ,Eiblaschen” oder Follikel. Eines
dieser Eiblaschen wachst nun, wachst und wéchst bis es ca. 2 cm gro3 ist. In ihm
ist wieder ein wichtiges Hormon: das Ostrogen. Es verkiindet dem Kérper: ,Hallo
alle miteinander! Hier reift ein Ei heran!“ Ostrogen ist ein Gliicksverkiinder und so
geht es Madchen und Frauen in dieser Zeit meist sehr gut.

Zurtick zum kleinen Ei im mittlerweile schon recht groen Eiblaschen. Das Mini-Ei
geht jetzt auf die Reise in den Eileiter. Aber bevor das geschieht, muss es erst
einmal den mutigen Sprung vom geplatzten Eiblaschen in die Bauchhdhle wagen,
um dann sanft von der trichterférmigen Offnung des Eileiters aufgefangen zu
werden. Und das ist der bertihmte Eisprung, auch Ovulation genannt. Dort, mitten
im Eileiter ist das Ei fur einen Tag befruchtungsféhig (nur einen Tag!).

Aber Achtung: die Samenzellen sind 3 bis 6 Tage lebensfahig (kénnen also schon
im Eileiter auf ein Ei warten) falls die Frau/ das Madchen mit einem Mann/ Burschen
in dieser Zeit unverhtet geschlafen hat. Also: zu einer Schwangerschaft kann es 3
bis 6 Tage vor dem Eisprung + 1 Tag nach dem Eisprung kommen = die
fruchtbaren Tage 3
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Eisprung

= TR

Gebarmutter

Gebédrmutterhals
Muttermund

Eierstock

—Scheide

Trichterformige
Geplatztes Eibldschen Offnung des Eileiters

Wer hilft dem Ei beim Eisprung?

Da sind zum Einen die schon bekannten Ostrogene. Kurz vor dem Eisprung ist der
Kérper férmlich Giberschwemmt von Ostrogen; das heiRt, dass Frauen und
Méadchen in dieser Zeit so richtig gltcklich und energiegeladen sein kbnnen. Und
diese Ostrogene bewirken auch, dass vom Gehirn ein neuer Botenstoff gesandt
wird: das LH (Luteinisierendes Hormon), das auch Eisprunghelfer genannt wird.

CrginalgréBe von Eiblaschen
+ Eizelle
“Wau”, eigentlich recht gro

Kurz vor dem
Eisprung

\ Ei springt!

\ L H™ »
- Jipi, jeh!
/“l

N/ e
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Und was passiert jetzt?

Das Ei wandert ungefahr vier Tage durch den Eileiter - befruchtet oder
unbefruchtet, je nach dem. Jedenfalls bereitet sich die Gebarmutter auf eine
Schwangerschaft vor (sicher ist sicher!). Wieder hilft da ein Hormon eifrig mit.
Erinnert Ihr Euch noch an das geplatzte Eiblaschen? Ja, das ist noch immer sehr
wichtig. Aus diesem wird nun der Gelbkérper und dieser produziert wiederum das
Gelbkérperhormon oder Progesteron. Das Progesteron macht es jetzt flir das Baby
so richtig gemuitlich: wie mit ,Decken” und ,Pélstern” und ,Kuscheltieren“ und viel zu
,Essen” - so kann sich das eine vorstellen. In Wirklichkeit wird eine dicke, weiche,
gepolsterte Schleimhautschicht in der Gebarmutter aufgebaut.

Und wenn es zu keiner Befruchtung kommt? (was ja meistens der Fall ist).

Dann zieht das Progesteron ab, der Gelbkorper stellt die Produktion ein: ,Ende, alle
abziehen, da passiert nichts mehr!“ Die Schleimhaut in der Gebarmutter ,die
Kuschelecke" - wird weggerdumt. Die Menstruation oder Regelblutung setzt ein und
all die ,Pdlster, Decken und Kuscheltiere” werden weggebracht. Um gleich danach
wieder neue flr ein mdégliches Baby im nachsten Zyklus herzuraumen.

Bildmaterial: Verein Selbstlaut
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Hochgefuhl & schlechte Laune

Die meisten Madchen verbinden mit der Regel
negative Vorstellungen wie Bauchschmerzen,
Blutflecken in der Hose, Peinlichkeit oder ein
diffuses Gefiihl von Belastung. Ohne etwaige
Beschwerden beschoénigen zu wollen, ist es uns
ein Anliegen, auch positive Assoziationen zu
wecken und eine groRe Bandbreite aufzufachern.

Jede_r Schiiler_in bekommt einen Ausdruck
der Madchenfiguren in unterschiedlichsten
Stimmungen, des Regelkreislaufs und der
Stimmungskartchen (Seite 140 - 145).

Die Schiler_innen Uberlegen sich, ob sie die eine
oder andere Stimmung von ihrer Mutter oder ande-
ren Vertrauten kennen, wenn diese die Regel haben.
Manche Kinder wissen vermutlich gar nicht, wann die
nachststehenden Frauen die Monatsblutung haben.
Andere sind sicher bestens informiert Uber alle Stim-
mungsschwankungen und Begleiterscheinungen.

Gemeinsam kann uberlegt werden, wie Reaktionen
auf Fragen nach der Regel im erwachsenen Umfeld
ausschauen wirden und warum. Die Kinder, die es
sich vorstellen kénnen, Interviews zu machen und zu
Hause oder anderswo Bezugspersonen zu befragen,
schreiben sich zum Beispiel folgende Fragen auf:

» Hast du eigentlich gern die Regel?

» Gibt es etwas wahrend der Regel, auf das du
lieber verzichten wiirdest?

» Wie geht es dir vorher und nachher?

» Kannst du dich an deine erste Monatsblutung
erinnern?

» Findest du, ich sollte etwas Bestimmtes zur Regel
auf jeden Fall wissen?
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Hochgefiihl & schlechte Laune

DRUCKABLASSEN

BESINNVUIVG

ZEIT FUR MicH

Zeichnungen: Helge Streit
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Hochgefiuihl und schlechte Laune

Hochgefiihl & schlechte Laune

Welche Kérperempfindungen und Gefiihle kénnen M&dchen und Frauen im Laufe des Zyklus haben?

$
IS
) . I
Sensible Zeit . = o
Zeit fur sich Selbst b, gf S Ié?’
r nichts/ alles wie sonst % @ 9
. %Z“"’%;’@%- ,;}‘Tr $& A
‘?(‘;0 “,\qs?o(/ G’:syxs’(:? 4 &g:‘g é‘? 5
2 Q O £E
RAC AN SEES
00}4/

PMS - pramenstruelles Syndrom:
Ziehen in der Brust

empfindlich Sein

sich angespannt flihlen

Zufriedenheitsgefihl
Gutes Kérpergefiihl
Ausgeglichenheit

Ein leichtes Ziehen,

manchmal auch stérker im Bauch
= Mittelschmerz

geringe Blutung

gar nichts/ alles wie sonst

Bauchschmerzen Was kann ich tun?
Leichtes Ziehen Warmeflasche
Krémpfe Zeit nehmen fir mich
Erschopfung

gar nichts/ alles wie sonst
Warmegefiihl im Bauch

Glicksgefiihle
Angenehmes Kérpergefihl
Ausgeglichenheit

Aktivitat

viel Energie

gar nichts/ alles wie sonst
Nach auRen gerichtet
Spalt haben

Interview:
1. Wie geht es deiner Freundin, deiner Mutter...
wéhrend des gesamten Zyklus?

2 Welche Phasen sind flr sie angenehm, welche
unangenehm oder gibt es keinen Zusammenhang
mit dem Zyklus?
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Hochgefiihl & schlechte Laune

Sensible Zeit

Zeit fur sich Selbst

gar nichts / alles wie sonst Fir sich sein
gefuhlvoller und sensibler als sonst Spannung
Anspannung Ruckzug

Zeit zum Nachdenken

PMS / pramenstruelles Syndrom:
Ziehen in der Brust

empfindlich Sein

sich angespannt fuhlen
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Hochgefiihl & schlechte Laune

Zufriedenheitsgefuhl gutes Korpergefuhl

Ein leichtes Ziehen, manchmal auch star-

Ausgeglichenheit .
ker im Bauch = Mlttelschmerz

geringe Blutung gar nichts / alles wie sonst
Glucksgefihle Angenehmes Korpergefuhl
Ausgeglichenheit Aktivitat
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Hochgefiihl & schlechte Laune

viel Energie

gar nichts / alles wie sonst

nach auf3en gerichtet

Spal’ haben

Bauchschmerzen

Leichtes Ziehen

Krampfe

Erschépfung

gar nichts / alles wie sonst

Warmegefuhl im Bauch
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Hochgefiihl & schlechte Laune

Pause / Auszeit

Druck ablassen

Erleichtert sein

offen flr Veranderungen

Aktivitat
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Ratsel & Rituale

Ein Rétsel als Einstieg:

Was ist das?

Es kann jung sein,

es kann blau sein,

es kann bose sein,

es kann fliissig und fest sein,
Anfanger sind es,

Jede_r hat es,

es kann gefrieren,

es ist etwas ganz Besonderes,
damit wird Wichtiges geschrieben,

Vampire lieben es.

Menstruation hat mit Blut zu tun und Blut ruft viele
Assoziationen auf.

Viele Kinder kennen aus Geschichten oder Filmen
das Motiv der mit Blut geschlossenen Freundschaft
oder Versprechungen. Das sind meist eher interes-
sante und spannende Ankniipfungspunkte an Blut.

Andere sind Wunden, ein Unfall, zu scharfe Kiichen-
messer und die Regel.

Es gibt auch sehr viele Redewendungen und Ausdri-
cke, die mit Blut zu tun haben, z.B. Ruhig Blut!, Blut
und Wasser schwitzen, kaltblitig, Herzblut, blutjung,
blutige_r Anfanger_in, kein Blut sehen kénnen, boses
Blut, mir blutet das Herz, das Blut gefriert in den
Adern, Blut lecken, Blutsbrider...

Es gibt kaum ein Thema, mit dem so viele Menschen
so oft und so lange zu tun haben und das in so einem
groRen Ausmal tabuisiert wird.

Warum ist das so?

Auf der einen Seite finden sich in der Literatur Be-
richte dartber, dass vor langer Zeit das Menstruati-
onsblut als Heil- und Zaubermittel galt, auf der an-
deren Seite wurde und wird vielleicht noch geglaubt,

146 Ubungen fiir 6 - 12 Jahrige

dass von der Frau in der Zeit der Menstruation Gefahr
und Schrecken ausgeht oder mindestens mit heftigen
Stimmungen und Unwagbarkeiten zu rechnen ist.
Jedenfalls scheint die monatliche Blutung irgendeine
Form von Macht zu haben — einmal positiv und ein an-
dermal negativ. Diese Macht scheint Angst zu machen
— und von Angst machenden Dingen redet niemand
gerne.

Dabei ist die Regelblutung etwas so Alltagliches, dass
die allermeisten jungen Madchen und Frauen gar
keine grof3e Notiz davon nehmen.

Also alles ein ziemliches Durcheinander.

Die erste Blutung eines Madchens, auch Menarche
genannt, kann auch als ein Ubergang in eine neue Le-
bensphase gesehen werden. Dazu gibt es verschie-
denste Rituale.

Material Kartchen mit Ritualen (Seite 147)

» Kennst du noch andere Rituale?
»  Welches Ritual gefallt dir?

»  Wie soll deine Umgebung (Menschen, die dir
wichtig sind) auf deine erste Regel reagieren?

» Oder wie haben sie reagiert? War das okay
fur dich? Hattest du dir etwas Besonderes ge-
wuinscht?



Ratsel & Rituale

Die Menstruation wird als die gréfi3te Kraft der
Frau angesehen. lhre ganze Energie verwendet
sie wahrend dieser Zeit fur konzentrierte
Meditation und spirituelle Entwicklung. Danach
kehrt sie mit neuen Erkenntnissen und oft auch
Entscheidungen, die das gesamte Leben in der
Gemeinschaft betreffen, zurlck.

: 1
- :
1 1
: 1
i Wenn ein Madchen ihre erste Regel hat, :
. wird sie von ihrer Familie begluckwtnscht und !
1 beschenkt. lhr zu Ehren wird O-Sekihan, ein I
. besonderes Reisgericht, gekocht. Dieser mit |
' Bohnensaft rot gefarbte ,Glickwunsch-Reis® I
i kommt nur bei Festtagen auf den Tisch. |
: 1
! :

Einen oder zwei Monate nach der ersten Regel
ladt die Mutter, die GroRmutter, die Patin oder

1

1

1

1

1

1

1

: Die Menarche wird in der Familie gefeiert, indem
1

: eine Tante Freundinnen und Verwandte nach
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

fur das Madchen eine Hutte gebaut wird. In dieser |
Hutte lebt sie dann eine Zeit lang. Sie |asst alle !
Hause ein und veranstaltet ein Fest. Bei diesem i
Ubergibt die Mutter oder eine Patin dem Madchen !
einen Ring mit einem roten Stein. I
1

1

Dinge, die sie sonst immer bei sich tragt, weg
und beginnt ein neues Leben.

Welche Rituale oder Feste kennst du?

SELBSTANS 147
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UNTERRICHTSPAKETE

Stundenbilder Pakete (1 Tag/mehrere

y : Tage/Projektwoche...)
Gefiihle & Sinne

D A1 Heute bin ich... stark! Kreativ & Expressiv (2 bis 3 Tage)

D A3 Viele Gefiihle P A1 Heute bin ich... stark!
P A4 Gefiihle ausdriicken P C2 Geschichten spinnen
} A5 Liebe kann so bunt sein

Zustimmung & Grenzen setzen P C1Herz&so (Variante Scharade)

4 B4 Krafte messen 4 D5 Haarige Angelegenheiten

P B1 Achtung Ampel! 4 D2 Korper — Bilder

P B2 Ja- & Nein- Gefilhle D D8 Einzelstiick & Kollektion

. . P D7 Griin im Gesicht

Liebe & Zuneigung P C4 Gliickskekse

P A2 Gefiihisthermometer

P C1Herz & so oder Aufklarungspaket (2 bis 3 Tage)

P C3 Wer mit wem? P Ef Verbliffte Gesichter

D C4 Gliickskekse P E2 Ganz schén intim

. . 4 D3 Private Parts - Geschlechtsteile

|dentitéten & Korper » Do »,Madchenjunge/Jungemadchen — Inter-

} D1 Interview: Wer bist du? geschlechtlichkeit”

P D6 Zusammen leben P D4 Installation - Geschlechtsorgane

} D7 Griin im Gesicht } G1 Geschichten mit & ohne Storch

> &2 Schwangerschaft

Intimitat & sexuelle Aktivitaten P F4 Momos Worterliste

D E1 Verbliiffte Gesichter
E2 Ganz schén intim Gefiihle-Tag
A2 Gefihlsthermometer
A3 Viele Geflihle (Variante 1 und 3)
C1 Herz & so
B2 Ja- & Nein- Geflihle
C6 Mama, was bedeutet Liebe?

4
4 E5 Was ich mit meinem Korper alles machen
kann

4

E7 Fragebriefkasten

Worter & Raume
P F1 Wérterkiiche
} F3 Sinnesexpedition oder
P F2 Kiassenwérterbuch

A5 Liebe kann so bunt sein
A3 (Variante 2)

vVVVvVVvVVVYVY

Tiirenoffner - Gegen den Strom

Baby & Co (mehrtagig, Projektwoche)
P E4 Montagsmaler_innen (Thema Baby...) > Do Kérper-Bilder

} G1 Geschichten mit & ohne Storch D7 Griin im Gesicht

4

4 G2 Schwangerschaft 4 D5 Haarige Angelegenheiten
4 E5 Was ich mit meinem Kdérper machen kann
P F4 Momos Wérterliste
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VVVVvVVV vVVVVY

B1 Achtung Ampel!
C2 Geschichten spinnen
D8 Einzelstlick & Kollektion

D9 ,Madchenjunge/Jungemadchen — Interge-
schlechtlichkeit*

D6 Zusammen leben

C6 Mama, was bedeutet Liebe?
D11 Wer macht was — Rollenbilder
G1 Geschichten mit & ohne Storch
G4 Zyklus

G5 Hochgefiihl & schlechte Laune

Anfanger_innen (6 - 8 Jahrige) (2 bis 3 Tage)

VVvV VvVV vVVvVVVVVY

A1 Heute bin ich... stark!
B2 Ja- & Nein- Geflihle
A2 Gefihlsthermometer
C1 Herz & so

E2 Ganz schoén intim

E5 Was ich mit meinem Koérper alles machen
kann

G1 Geschichten mit & ohne Storch

G2 Schwangerschaft (Kinderzeichnungen und
Luftballongebarmutter)

D5 Haarige Angelegenheiten
B7 Wer darf was?

Querbeet (Projektwoche)

VvV VvV VvV VvVVVVVVVVY

A1 Heute bin ich... stark!

A4 Geflhle ausdrucken

B6 Wie ist das eigentlich mit dem Nein sagen?
B1 Achtung Ampel!

B2 Ja- & Nein- Geflhle

B7 Wer darf was?

C3 Wer mit wem?

C2 Geschichten spinnen

E5 Was ich mit meinem Koérper alles machen
kann

D8 Einzelstiick & Kollektion (Nins Kleiderka-
sten)

D9 ,Méadchenjunge/Jungemadchen — Interge-
schlechtlichkeit”

D6 Zusammen leben

D7 Grun im Gesicht

E4 Montagsmaler_innen

E3 Begriffe sammeln

F1 Woérterkiche

F4 Momos Woarterliste

F3 Sinnesexpedition

A3 Viele Gefiihle

C5 Liebesbrief an mich selbst

vVVvVVvVVvVvVvVvVeVw

Zyklus & Regel (1 Tag)
D G4 zykius
> G5 Hochgefiihl & schlechte Laune
D G3 Mit & ohne Fliigel
D G6 Ratsel & Rituale

Fortgeschrittene siehe nachste Seite

Samt & Sonders (Jahresplanung)

P A-G

Extras

Langerfristig & begleitend
P F2 Klassenwérterbuch
P D10 Ich-Buch
> E7 Fragebriefkasten
P F4 Momos Wérterliste
D A3 Viele Gefilhle

Starters/Einstiegsiibungen
A1 Heute bin ich... stark!
A2 Gefiihlsthermometer
A3 Viele Geflhle

A4 Gefihle ausdriicken
B4 Krafte messen

D1 Interview: Wer bist du?
E1 Verbliffte Gesichter
E4 Montagsmaler_innen
E3 Begriffe sammeln

E7 Fragebriefkasten

VVVVVVVVVY

Unterrichtspakete
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»Fortgeschrittene“ (11 - 12 Jahrige)
(mehrere Tage/Projektwoche)

P E3 Begriffe sammeln

E4 Montagsmaler_innen

F6 Begriffspuzzle: Nonsensetexte
F1 Worterklche

D3 Private Parts — Geschlechtsteile
D4 Installation — Geschlechtsorgane

F2 Klassenworterbuch

A A A A A A A 4

D9 ,Madchenjunge/ Jungemadchen — Inter-
geschlechtlichkeit®

D11 Wer macht was — Rollenbilder
D12 Schén & Schon

F5 Piktogramme

E8 Gerlchteklche Pubertat

B1 Achtung Ampel!

B8 Starkung gegen Handy-Ubergriffe
E7 Fragebriefkasten

BS Worter entmachten

G3 Mit und ohne Flugel

G4 Zyklus

G5 Hochgefiihl & schlechte Laune
G6 Ratsel & Rituale

VvV vV VvV vV vV vV vV vV Vv VvV vV
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Sehr geehrte Miitter, Vater, Erziehungs-
berechtigte und Bezugspersonen der Kinder,

mit diesem Brief mdchten die Mitarbeiterinnen des Vereins SELBSTLAUT Sie einladen, in viele neue Spiele
und Ubungen zu dem Bereich Sexualerziehung hinein zu schnuppern, damit Sie sehen, was die Materialien
lhren Kindern anbieten und was die Themen und Methoden sind, um spielerisch und kindgerecht Orientierung
in diesem sehr sensiblen Bereich geben zu kénnen.

Jedes Kind entdeckt sich selber, den eigenen Kérper und die eigene kindliche Sexualitat schon von Geburt an
in einem je eigenen Tempo und immer auf der Grundlage dessen, was in der Familie und Zuhause an Werten
vermittelt und weiter gegeben wird.

Es geht in der Sexualerziehung weder darum, Konzepte und Ideologien gegeneinander zu stellen, noch
mdchten und kénnen wir Thnen sagen, was fur lhr Kind wann passt und richtig ist. Das wissen Sie besser. Sie
kennen lhr Kind. Was wir als Fachstelle fiir Pravention von sexualisierter Gewalt aber beitragen kénnen, ist

die mittlerweile 20-jahrige Erfahrung im Reden mit Kindern aller Altersstufen Gber Kérper und Sexualitat als

ein zentraler Teil der Vorbeugung von sexueller Ausbeutung von Kindern. Das Reden Uber Geflhle, die Unter-
scheidung zwischen angenehmen und unangenehmen Beriihrungen, altersgerechte Information zu Befruch-
tung, Schwangerschaft, Sexualitat, Zustimmung und Grenzen setzen und vieles andere mehr starkt Kinder und
macht es ihnen leichter, sich positiv zu entwickeln. Sie sind besser geschiitzt gegen sexuelle Ubergriffe durch
Erwachsene und andere Kinder und sie kdnnen lernen, zu unterscheiden, was fur sie gut ist und was nicht.

Kinder brauchen zudem Orientierungshilfen in einer Welt der medialen Ubersexualisierung und Pornografisie-
rung. Es ist nicht zu verhindern, dass Kinder im &ffentlichen Raum, im Fernsehen und Internet Darstellungen
von Sexualitdt sehen (miissen) und mit pornografischen Bildern konfrontiert werden. Das ist fur kleine Leute
verunsichernd, beunruhigend, vielleicht auch ein bisschen spannend, aber jedenfalls Gberfordernd. Wenn Er-
wachsene dazu schweigen, sind die Kinder mit dem, was sie mangels Erfahrung nicht erfassen kdnnen, tber-
fordert. Sexualerziehung zu Hause und in der Schule ist ein gutes und geeignetes Mittel, um Kindern hier zur
Seite zu stehen und sie zu starken. Damit werden bei Kindern nicht “schlafende Hunde geweckt” oder Themen
aufgedrangt, die sie nicht wollen, sondern Begleitung ermoglicht zu etwas, das iberall gegenwartig ist.

Wenn Sie in die Materialien hinein schauen, werden Sie sehen, dass es nicht um sexuelle Praktiken geht oder
Details dazu, wie Kinder gezeugt werden. Es geht vielmehr um Gefiihle & Sinne, um Zustimmung & Grenzen,
um Liebe & Zuneigung, Identitat & Korper, Intimitat & kindliche sexuelle Aktivitaten, um Woérter & Raume, um
den Zyklus und Babys.

Die von den Mitarbeiterinnen des Vereins Selbstlaut im Auftrag des Unterrichtsministeriums neu entwickelten
und in Praventionsworkshops in Schulklassen erprobten Materialien sind fiir die Arbeit in der Schule aber auch
fur interessierte Eltern gedacht. Je mehr Erziehungsberechtigte und wichtige Bezugspersonen der Kinder
einbezogen sind in Sexualerziehung, desto stimmiger fihlt es sich fur die Kinder an und desto freier kdnnen sie
erzahlen, was sie beschéaftigt.

In diesem Sinn freuen wir uns, Sie als Partnerinnen und Partner gewinnen zu kdnnen im Bemiihen, allen Kin-
dern Zugang zu einem spielerischen, leichten und vergniiglichen Umgang mit kindlicher Sexualitat und Aufkla-
rung zu ermdglichen.

Mit herzlichem Dank und freundlichen Grii3en — die Mitarbeiterinnen des Teams Selbstlaut
SELBSTLAUT

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Vorbeugung - Beratung - Verdachtsbegleitung

www.selbstlaut.org
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Postovane majke, ocevi, skrbnici,
odgajatelji i osobe bliske djeci / modeli identifikacije

Ovim pismom Zelimo (djelatnici Udruge SELBSTLAUT) Vas pozvati da povirite u podrucje seksualnog odgoja
kako biste se upoznali s mnogim novim igrama i vieZzbama te vidjeli, $to materijali nude Va$oj djeci i kakve su
teme i metode kojima bi se kroz igru, prikladnu dje¢jem uzrastu, pruzila pomo¢ djeci za orijentaciju u ovome
veoma senzibilnom podrucju.

Svako dijete otkriva samo sebe, vlastito tijelo i vlastitu dje€ju seksualnost ve¢ od samoga rodenja individualnim
tempom, a uvijek na temelju onih vrednota koje se stje€u doma u obitelji i dalje prenose.

U seksualnom se odgoju ne radi o tome da se koncepti i ideologije dovode u opre€ni polozaj. Mi Vam ne Zeli-
mo, a i ne mozemo reci $to i kada je nesto za Vase dijete dobro i ispravno, to Vi znate bolje, Vi poznajete svoje
dijete. Medutim, $to mi kao stru¢njaci za prevenciju seksualnog nasilja mozemo pridonijeti je naSe dvadese-
togodisnje iskustvo u razgovorima s djecom svih uzrasta o njihovu tijelu i seksualnosti kao srediSnjem dijelu
sprjeCavanja seksualnog iskoriStavanja djece.

Govoriti 0 osjecajima, o razlikovanju ugodnih i neugodnih dodira, davanje informacija primjereno dobi djeteta o
oplodivanju, trudnodi, seksualnosti, suglasnosti i postavljanju granica te mnoge druge poduke ojacavaju djecu
i olak8ava im da se pozitivno razvijaju. Ona su bolje zasticena od seksualnih napada odraslih osoba i druge
djece te mogu nauditi sami razlikovati $to je za njih dobro, a Sto nije.

Stoga djeca trebaju pomo¢ za orijentaciju u svijetu medijalne prezasi¢enosti seksualizacijom i pornografijom.
Nemoguce je sprijeciti da djeca u javnim prostorima, na televiziji i internetu, ne gledaju seksualne scene i da
ne budu konfrontirana pornografskim slikama. To male ljude €ini nesigurnim, uznemiruje ih, mozda biva pomalo
i napeto, ali u svakom sluc€aju to ih opterecuje. Ukoliko odrasli o tome Sute, djeca manjkom iskustva sve to ne
mogu razumijeti i zbog toga su opterecena i ne snalaze se. Seksualiziranje u kuéi i u Skoli je dobro i primjereno
sredstvo, kako bismo i ovdje bili uz djecu, a ona bi time imala zdraviji stav o svijetu oko sebe i bila sigurnija

i jata. Tako ne bismo u djeci budili ,lava dok spava“ ili im se ne bi nametale teme koje ne Zele, nego bi im se
dala moguc¢nost da prate ono &to je posvuda prisutno.

Ako pogledate materijale, vidjet ¢ete da se ne radi o seksualnoj praksi ili detaljima o tome kako djeca nastaju.
Radi se prvenstveno o osjecajima & smislu, o pristanku & granicama, o ljubavi & odanosti, o identitetu & tijelu,
o identitetu & djecjim seksualnim aktivnostima, o rije€ima & prostoru, o ciklusu & bebama.

Materijali koje su izradili djelatnici Udruge ,Selbstlaut” te ih isprobali u radionicama za prevenciju u nizim
razredima osnovne $kole namijenjeni su za rad u $kolama, ali takoder i za zainteresirane roditelje. Sto je vise
skrbnika / odgoijitelja i bitnih bliskih osoba / modela identifikacije uklju€eno u seksualni odgoj djece, to se viSe
podize razina svijesti djece i ona postaju slobodnija govoriti o onomu $to ih zanima.

U nastojanju da se svako dijete kroz igru, lakSe i na ugodan nacin poudi i da se omogudi pristup djecjoj seksu-
alnosti, radovalo bi nas kada biste postali naSa partnerica ili partner.

Srdacan pozdrav i iskreno zahvaljujemo - djelatnici tima Selbstlaut

SELBSTLAUT

Protiv seksualnog nasilja nad djecom i maloljetnicima
Sprje€avanje - savjetovanje - praéenje u sluéaju sumnje
www.selbstlaut.org

1160 Wien

Thaliastrasse 2/2A

Telefon: 01 - 810 90 31
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Sevgili Anne Babalar, Veliler ve Cocuklarla Calisanlar,

Bu mektupla SELBSTLAUT Derneginin ¢alisanlari olarak sizi davet etmek istiyoruz. Cinsel egitim alanindaki
oyunlari ve dersleri gérun ki, béylece bu konular, metodlar nelerdir ve bu materyaller ¢ocuklariniza ne getirebilir
ve de oyunlarla, cocugun yasina uygun bir cinsel egitim nasil yapilabilir, gérebilesiniz.

Her cocuk bedenini ve cinselligini daha dogumdan itibaren kendi temposuna gére kesfeder. Cocugun aileden
ve yasadigi cevreden edindidi cinsellikle ilgili degerler gocugun kendi cinselligini kesfinin alt yapisini olusturur.

Cinsel egitimde konseptleri ve ideolojileri kargi karsiya getirme s6z konusu degildir. Biz size gocugunuz igin
neyin, ne zaman uygun ve dogru oldugunu sdyleyemeyiz ve zaten sdylemek de istemiyoruz. Bunu siz daha
biliyorsunuz. Siz gocugunuzu daha iyi tanirsiniz. Biz, cinsel siddeti 6nlemeye yonelik bir uzman kurum olarak
yaklasik yirmi yillik tecriibemizle, ¢ocuklarin cinsel olarak suistimal edilmesini dnlemenin en énemli bir pargasi
olarak, her yastan cocuklarla bedenleri ve cinsellik hakkinda konusarak katkida bulunabiliriz.

Hisler hakkinda konusmak, hos ve nahos dokunuslar arasindaki fark, déllenme hakkinda yasa uygun bilgi,
hamilelik, cinsellik, izin vermek ve sinir koymak ve daha pek ¢ok sey ¢ocuklari glglendirir ve de kendilerini
pozitif gelistirmelerini kolaylastirir. Yetiskinlerin ve baska ¢ocuklarin cinsel saldirilarina kargi daha iyi korunurlar
ve de kendileri icin neyin iyi neyin koétl oldugunu daha iyi 6grenirler. Medyanin asiri cinsellestirildigi ve pornog-
rafiklestigi bir dinyada ¢ocuklarin ydnlendrilmeye ihtiyaglari var. Cocuklarin cinselligi kamusal alanda, televiz-
yonda ve internette gérmeleri engellenemez ve gocuklar pornografik resimlerle gok sik kargilagsmaktadirlar. Bu,
kicikler icin glivensizlik yaratan, huzursuz eden, belki birazcik heyecanli ama her halukarda ¢ok fazladir. Eger
yetiskinler bu konuda suskun kalirlarsa, gocuklar bilgilerinin yetersizliginden dolay1 kavrayamadiklari igin bunun
altinda ezilirler. Evde ve okulda cinsel egitim, cocuklarin tarafinda durmak ve onlari giiglendirmek igin iyi ve uy-
gun bir aractir. Sizin istemediginiz konularda ¢ocuklarda zamansiz merak uyandiriimiyor veya ¢ocuklar isteme-
dikleri konularda zorla bilgilendirilmiyor aksine gocugunuzun kendisini korumasi hakkinda eslik ediyoruz.

Siz kullandigimiz materyallere bakarsaniz s6z konusu olanin cinsel pratik veya ¢cocugun nasil yapildigi gibi
cinselligin detaylari olmadigini géreceksiniz. Daha ¢ok s6z konusu olan duygular&sezgiler, izin vermek&sinirlar,
ask&sevgi, aidiyet&beden, kisisel&gocuklarin yasina uygun cinsel aktiviteler, kelimeler&alanlar,
siklus&bebeklerdir.

Egitim bakanhgdi adina Selbstlaut derneginin ¢aliganlari tarafindan yeni gelistirilen ve ilkokullardaki workshoplar-
da denenen materyaller, okullardaki calismalar ve ilgili aileler icin distndlmustur. Veliler ve ¢ocuklarla ¢alisan-
lar, cinsel egitime ne kadar ¢ok katilirlarsa, gocuklar kendilerini mesgul eden konulari o kadar rahat anlatabilir-
ler.

Bu anlamda bir partner olarak sizi kazandigimiz i¢in seviniyoruz. Cabalariniz, eglenceli bir yaklasimla, oyna-
yarak ve kolay bir sekilde cinsel egitimi gocuklara verebilmeyi mumkuin kilar.

Candan tesekkurler ve dostca selamlar.

Selbstlaut ekibi

SELBSTLAUT

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Vorbeugung - Beratung - Verdachtsbegleitung
www.selbstlaut.org

1160 Wien

Thaliastrasse 2/2A

Telefon: 01 - 810 90 31
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Dear mothers, fathers, legal guardians and significant others,

with this letter, the staff of SELBSTLAUT, would like to invite you to get a first glimpse of the many new games
and exercises within the field of sexual education, so that you can see what the materials provide your children
and which themes and methods are used to give orientation within this very sensible field that is playful and
appropriate for children.

Every child has been discovering themselves, their own body and their own childish sexuality from birth on-
wards, at their own pace and constantly based on the values that are conveyed and passed on in the family
and at home.

Sexual education is neither about pitting concepts and ideologies against each other, nor is it about us telling
you what is right and suitable for your child and when. You know that better. You know your child. However,
what we can contribute, as specialists in the field of prevention of sexualized violence, is twenty years of expe-
rience in talking with children of all ages about bodies and sexuality as a central part of the prevention of sexual
exploitation of children.

Talking about feelings, differentiating between comfortable and uncomfortable touching, age-appropriate
information concerning fertilization, pregnancy, sexuality, consent and boundaries and much more strengthens
children and makes it easier for them to develop in a positive manner. They are better protected against sexual
assault through adults and other children, and can learn to differentiate between what is and what is not good
for them.

In addition, children need guidance in a world of hypersexualization and pornographization in the media.
Children can’t be prevented from seeing portrayals of sexuality and pornographic images in public spaces, on
television and the Internet. This can be unsettling, disconcerting, maybe also a bit exciting, but, in any event,
overstraining. When adults remain silent, children are swamped with what they cannot grasp because of their
lack of experience. Sexual education at home and in school is a good and appropriate means to support and
strengthen children in this area. Thus, “sleeping dogs” aren’t woken and children aren’t forced to deal with
topics they don’t want to, but rather an accompaniment is made possible for something that is present every-
where.

If you look into the materials, you will see that they are not concerned with sexual practices or the details of
how children are conceived. Instead, they are about feelings & senses, consent & boundaries, love & affection,
identity & body, intimacy & childish sexual activities, words & spaces, the cycle and babies.

The materials, which were re-developed by the staff of Selbstlaut and tested in prevention workshops in primary
school classes, are intended for work in schools, but also for interested parents. The more legal guardians and
important significant others are included in sexual education, the more it will be consistent for the children and
the more they can talk freely about what they are preoccupied with.

SELBSTLAUT

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Vorbeugung - Beratung - Verdachtsbegleitung
www.selbstlaut.org

1160 Wien

Thaliastrasse 2/2A

Telefon: 01 - 810 90 31

154 Elternbrief englisch, Ubersetzung: Sam Osborn


http://www.selbstlaut.org

Szanowne Matki, szanowni Ojcowie, wychowawcy i osoby
zaufania dzieci,

tym listem chcemy (wspotpracownice stowarzyszenia SELBSTLAUT) zaprosi¢ Panstwa do zapoznania sie z
réznorodnymi grami i ¢wiczeniami z zakresu wychowania seksualnego. W ten sposéb zobaczg Panstwo jakie
materiaty zostang zaprezentowane Panstwa dzieciom i jakie tematy i metody bedg zastosowane, aby w sposdb
odpowiedni do wieku zapozna¢ dzieci z tg delikatng materia.

Juz od momentu narodzin, w sobie tylko wiasciwym tempie, kazde dziecko odkrywa same siebie, wtasne ciato i
wlasng dziecieca seksualnos¢. Podstawg tego sg zawsze wartosci wyniesione z domu rodzinnego.

W wychowaniu seksualnym nie chodzi o przeciwstawianie sobie ideologii, my nie chcemy i nie mozemy
powiedzie¢, co dla Panstwa dziecka jest wiasciwe. To wiedzg Panstwo sami najlepiej. To Panstwo znajg swoje
dziecko. Co my, jako profesjonalna placéwka przeciwko wykorzystywaniu seksualnemu mozemy zaofiarowac,
to sg 20 lat doswiadczenia w rozmowach z dzie¢mi w kazdym wieku o ich cielesnosci i seksualnosci jako pod-
stawowy element zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu.

Rozmowy o uczuciach, rozpoznawanie réznic miedzy przyjemnym i nieprzyjemnym dotykiem, dostosowana do
wieku informacje o zaptodnieniu, cigzy, seksualnosci, zgodzie i ustalaniu granic wzmacniajg dzieci i umozliwiajg
ich pozytywny rozwéj. W ten sposob sg one lepiej chronione przed przemocg ze strony dorostych, innych dzieci
i potrafig rozpoznac réznice co jest dla nich korzystne, a co nie. Dzieci potrzebujg wsparcia w swiecie medialnej
seksualizacji i pornografii. Nie sposéb zapobiec, zeby dzieci w sferze publicznej, telewizji, internecie nie byty
konfrontowane z pornograficznymi tresciami. To jest dla nich irytujgce, wywotuje konsternacje, by¢ moze budzi
ciekawosc¢, w kazdym razie jest dla psychiki obcigzajagce. Jesli dorosli do tego milczg, to dzieci ze wzgledu na
brak informac;ji, sg ze swoimi emocjami pozostawione same sobie. Wychowanie seksualne w domu i w szkole
jest wkasciwym krokiem wspierajgcym rozwdj emocjonalny dziecka. W ten sposéb nie bedg one demoralizowa-
ne, nie beda im przekazywane niewtasciwe tematy, ktérych one sobie nie zyczg, tylko w ten sposéb wspiera sie
je w istotnej dziedzinie zycia.

Jesli spojrzg Panstwo do naszych materiatdéw, zobaczg Panstwo, ze nie bedg w nich prezentowane prakty-
ki seksualne, ani detale skad sie biorg dzieci. Bardziej chodzi o uczucia i przezycia, zgode i granice, mito$¢
i uczucia, tozsamosc i cielesnos¢, intymnosé i dzieciecg seksualnosé, chodzi o stowa i miejsca, o cykl
miesigczkowy i niemowleta.

Materiaty, ktére sg opracowane przez Stowarzyszenie SELBSTLAUT i sg prezentowane w szkole trakcie
warsztatu do zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci sg opracowane z myslg o nauczycielach i
zainteresowanych rodzicach. Im wiecej dorostych i oséb waznych dla dzieci zostang wprowadzone w tematyke
wychowania seksualnego, tym tatwiej jest dzieciom zwréci¢ siedo nich o pomoc.

Mamy nadzieje, ze naszym listem udato sie nam Panstwa przekona¢ do naszej pracy i w ten sposéb
umozliwimy dzieciom tatwiejszy i przyjemniejszy sposob do odkrywanie dzieciecej seksualnosci i zdobywania
wiedzy na ten temat.

Z powazaniem, wspotpracownice Stowarzyszenia SELBSTLAUT.

SELBSTLAUT

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Vorbeugung - Beratung - Verdachtsbegleitung
www.selbstlaut.org

1160 Wien

Thaliastrasse 2/2A

Telefon: 01 - 810 90 31
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Links

Give — Sexualpadagogik alle Schulstufen, hrsg. von
der Servicestelle fir Gesundheitsbildung, Wien 2010,
zum download unter http://www.give.or.at

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA): Website fur Jugendliche zu den Themen Lie-
be, Sexualitat, Partnerschaft und Verhitung

http://www.loveline.de

Publikationen der Abteilung Sexualautklarung, Verhi-
tung und Familienplanung der BZgA,
http://www.sexualaufklaerung.de
Bundesministerium fiir Unterricht, Kul-

tur und Kunst, Abteilung Schulpsychologie,
http://www.schulpsychologie.at

Institut fir Sexualpadagogik, Wien,
http://lwww.sexualpaedagoqgik.at

Early Learning Resource Unit, Stidafrika: Konzepte
und Materialien zu Anti-Bias (Antidiskriminierungsar-
beit) http://www.elru.co.za

Website fiir Jugendliche zur Einschatzung konkreter
Situationen: Spal} oder Gewalt?
http://www.spass-oder-gewalt.de

Information fir Jugendliche zu Sexualitdt und mehr
http://www.liebeist.org

Wiener Netzwerk gegen sexuelle Gewalt an Madchen,
Buben und Jugendlichen

http://www.wienernetzwerk.at

Beratungsstellen fur Jugendliche
http://www.firstlove.at

Osterreichische Gesellschaft fir Familienplanung
(Tragerverein u. a. von Jugendberatungsprojekten wie
First Love, Herzklopfen ...)

http://www.oegf.at

Zartbitter KdIn, Kontakt- und Informationsstelle gegen
sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen, Mate-
rialien auch in vielen Sprachen

http://www.zartbitter.de

Medienpaket zur Sexualaufklarung fir den schu-
lischen und aulRerschulischen Bereich

http://www.sexualpaedagogik.at/sex-we-can
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Schweizer Praventionseinrichtung mit dem Ziel, die
sexuelle und persodnliche Selbstsicherheit Jugendli-
cher und junger Frauen und Manner zu férdern

http://www.lilli.ch
Fachstelle flr Sexualpadagogik, Zirich
http://www.lustundfrust.ch

Materialien zu Sexualerziehung und Pravention fir
Kinder mit Lernschwierigkeiten und Behinderungen

http://www.petze-kiel.de/material.htm

Selbstorganisation und Information zu Intersexuali-
taten:

http://de.wikipedia.org/wiki/Tintenfischalarm
http://blog.zwischengeschlecht.info
http://www.transinterqueer.de
http://www.intersexualite.de
http://www.die-katze-ist-kein-vogel.de

Sicheres Internet - Tipps und Links zu gut moderierten
Chatrooms fir Kinder
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Briggler, Brigitte (Hrsg‘in) (1992): So geht das! Ein
Buch von Kindern fiir Kinder, Wien

BZgA / Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkla-
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schen Einschulung und Pubertat, Kéin
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as (1994): lieben kuscheln schmusen, Minster
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Loffel, Heike und Manske, Christa (1996): Ein Dino
zeigt Gefiihle, Ruhnmark

Ménter, Petra und Wiemers, Sabine (1999): Kiissen
nicht erlaubt, Wien, Basel

Parr, Todd (2003): The Family Book, New York

Parr, Todd (2001): It is okay to be different, New
York

Pfizer Corporation Austria Ges.m.b.H (Hg.) (2008):
Das Aufklarungspaket. Sexualerziehung richtig
gemacht - von Anfang an, Wien

Raith-Paula, Elisabeth (2008): Was ist los in
meinem Korper? Alles liber Zyklus, Tage, Frucht-
barkeit, Minchen

Schneider, Sylvia und Rieger, Birgit (1990): Das Auf-
klarungsbuch, Ravensburg

Schreiber-Wicke, Edith und Holland, Carola (2006):
Zwei Papas fiir Tango, Stuttgart und Wien

Stalfelt, Pernilla (2008): Ich mach dich platt! Das
Kinderbuch von der Gewalt, Frankfurt am Main
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