Cocuklarla konusmak

Cocuklarla cocuklar arasinda cinsel siddet
ve riza hakkinda konusmak
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Cocuklar arasinda cinsel siddetle ugrasirken, bazen
olaylari hemen dramatize edebiliyoruz (Mesela adina
istismar demek; ¢ocuklar hakkinda konusurken sucgludan
ve kurbandan bahsetmek; yuvada oyun koselerini
kapatmak ya da siddeti uygulayan ve siddete ugrayan
cocuklarin ebeveynleri arasinda ¢gatisma gikmasi vb.) ya da
oldugundan zararsiz gostermeye calisabiliyoruz (Mesela;

»Hicbir sey olmadi“, “Cocuklar sadece oyun oynuyor® veya
»Gocuklar bunu kendi aralarinda halletsin® vb.).

»,Gocuklarla konusmak”, ¢ocuklarla bazi konular hakkinda konusmayi denemeniz
icin sizi tesvik etmeyi amaclamaktadir; ¢linkiu zor konulari konusmaya c¢alismak
bile ¢ocuklari siddetten, manipulasyondan, cinsel istismardan, ayrimciliktan ve akil
karisikligindan koruma yontinde énemli bir adimdir. Aktif olarak dinlese de dinlemese
de ¢ocugu guglendirir. Olasi zor bir durum yasamasi halinde ¢ocuk, sizin onun muhatabi
oldugunuzu veya olabileceginizi bilir; ¢cunkl alisiimamisg, belki de utandiran ya da can
sikicl ve insana agir gelen konulari konusabilme cesareti gosterebilmissinizdir.

Asagida cocuklar arasinda rizaya dayal cinsel eylemler ve ¢ocuklar arasinda cinsel
siddet hakkinda ¢ocugunuzla nasil konusabileceginize yardimci olabilecek ve size bu
konuda fikir verebilecek 6érnek cumleler bulacaksiniz.

Selbstlaut

Thaliastraf3e2/2A, 1160 Wien
Tel. +43 181090 31

Email.
Web.

office@selbstlaut.org
selbstlaut.org

Onemli olan, éncelikle sakin kalip olan bitenin ne oldugunu
anlamaya calismaktir: Olanlar, ¢ocuklar arasinda rizaya
dayall cinsel eylemden ibaret mi yoksa cinsel siddet mi
s0z konusu? Kimin siddet uygulayan ve kimin siddet
géren oldugu da her zaman anlasilamayabilir. Bunu
belilemek kolay olmadigi igin g¢ocuklarin, yasananlari
anlamlandirabilmeleri igin yetiskinlerin yardimina ihtiyaglari
vardir. O zaman olup biteni daha iyi anlayabilir, kafalarinda
bir yere oturtabilir ve dolayisiyla yasadiklari seyin adini daha
rahat koyabilir ve olan biteni yetigkin birine anlatabilirler.

Bu kitapgik, hakkinda konusmaniza yardimci olmak igin gelistirilmis asagidaki bes

konudan bir tanesidir.

1) Cocuk haklari ve siddet gérme durumunda yardim
2) Cocuklar arasinda cinsel siddet ve riza (onay)
3) Yetigkinlerin irite edici davranislari

4) Cinsel egitim ve pornografi
5) Kaygl, stres ve travma

»~Cocuklarla konusmak” serisi, Selbstlaut ekibi tarafindan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla bazi zor konularda konusmayi
kolaylastirmak icin gelistirilmistir. Bazi icerikler 12-13 yasindan bliylik ¢ocuklar i¢in de uygun olabilir; fakat genel olarak
gencler igin bu kitapgikta bulunmayan farkli ifade sekilleri gereklidir.
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Cocuklara uygun kelimelerle siddetin dort cesidi:

1) Dikkatsizlikten ya da duygu taskinligindan

meydana gelen siddet:

Bazen cocuklar cok meraklidir ve sadece kendi
vucutlarini degil, baska bir gocugun da vicudunu
incelemek isterler. Bazen ¢ocuklar doktorculuk
oynamak isterler ve soyunup birbirlerini muayene
eder gibi yaparlar. Cocuklarin birbirleriyle bu tlr oy-
unlar oynamasi normaldir; ama tabii ki sadece oyu-
na katilan bdtun ¢ocuklar i¢in uygunsa. Bazen bir
¢cocuk, oyun oynayacadi icin o kadar heyecanlanir
ki heyecandan baska bir cocugu istemedigi halde
¢cOk siki sarar ya da atesini dlger. Bu tlr seyler her
zaman olabilir ve genelde bilerek olmamistir; ama
yine de dikkatli olmamiz ve baskalarina zarar ver-
memeye d6zen géstermemiz gerekir.

2) Durum degisikliginden meydana gelen
siddet:

Baslangicta her iki gocuk da bdyle bir oyunu istey-
erek ve severek oynarken,; cocuklardan biri mesela
kendini iyi hissetmedidi i¢in ya da baska bir se-
bepten 6tdrl artik oynamak istemeyebilir. Aniden
bir yana devrilen bir tahterevalli gibi ya da trafik
lambasinin yesilden kirmiziya dénmesi gibi. Bbyle bir

durumda oyuna devam edilmemelidir; ¢Unki eger
cocuklardan biri oynamak istemiyorsa artik bu bir
oyun dedgildir. ilk basta her ikisi icin oyun heyecan
verici ve guizel olsa da, eger cocuklardan biri oy-
namak istemiyorsa oyuna devam edilmemelidir. Bu
ayip bir sey dedildir ve hi¢ kimsenin sugu dedildir.
Bu tdr duygu dedisimleri her zaman yasanabilir.

3) Kasith uygulanan siddet:

Bazen ¢ocuklar bir seyin baska bir cocuk igin

artik hos olmadigini bilir; ama yine de oyuna
devam etmelerii¢in ikna etmeye calisirlar veya
oynamaya zorlarlar; cUnkU baskalarini bir seye
zorlayarak kendilerini gu¢lt hissederler. Bu hos bir
sey degildir. Bazen glg¢lu ¢cocuk, bunun sir olarak

kalmasini ister ve tehdit eder: ,Bunu baskasina
anlatirsan artik senin arkadasin olmam ve seninle
oynamam.”, ,Bunu baskasina anlatirsan, sana ¢ok
kotu seyler yaparim.” Hi¢ kimse, hic kimseyi tehdit
edemez ve hi¢ kimseden sir tutmasini isteye-
mez. Béyle bir sey yapan ¢ocuklar! yetiskinlerin
durdurmasi gerekxir.

4) Yasanan cinsel istismar nedeniyle ortaya
cikan ve ,travmatik oyun’ denilen siddet:

Bazen c¢ocuklar digerlerinden onlarin poposunu,
penisini, vulvasini ya da rahmini ellemesini ya da
kendi 6zel bdlgelerine dokunmalarini ister; ¢tn-
ki bunu isteyen ¢ocuklarin kendileri buna ben-
zer kotu seyler yasamistir. Mesela; bir yetiskin
onlarin poposunu, vulvasini, rahmini ya da penisini
ellemis olabilir. Bu yasaktir. Cocuklarin bdyle bir
sey yasamasi halinde bunu glvendikleri baska bir
yetiskine anlatmasi gerekir; ¢inkd her iki gocugun
da yardima ihtiyaci vardir.

Cinsel saldirinin meydana geldigine kanaat getirdiyseniz veya bundan siipheleniyorsaniz, olaya dahil olan tim
cocuklarin yetiskinlerin yardimina ve yetiskinlerin onlarla konusmasina ihtiyaci vardir; ama tabii ki oncelik,

saldirlya ugrayan cocuga verilmelidir.

Saldiriya ugrayan ¢ocukla konusmak:

Teselli ve 6vgu ilk yapilmasi gerekenlerdir; mesela soyle:

Boyle bir sey yasadigin i¢in Gzgunum. Yetiskin de
olsa ¢ocuk da olsa, hi¢ kimsenin seni istemedigin
bir sekilde ellemeye hakki yoktur. Bana glive-

nip olanlarr anlattigin i¢in sana tesekkur ederim.
Bunlari anlatmak cesaret ister.

Olanlar cogu zaman saldiriya ugrayan cocuktan
degil de baska cocuklardan ya da ebeveynlerden
duyariz. Eger olaylardan tclincu kisiler araciigiyla
haberdar olduysaniz, saldiriya ugrayan cocugu
neyi ne kadar bildiginiz veya ne duydugunuz
konusunda bilgilendirin. Bu sekilde ¢cocuk yolunu
bilir ve glivenmesi daha kolay olabilir.

Cocugun sahip olabilecegi duygulan ele al-
maya calisin. Bu; cocuklan hafifletir, algilarinm
guclendirir, yasadiklarin1 anlamalarina ve
anlamlandirmalarina yardimci olur.

Kafan son derece karisik olabilir. Su an kendini
nasil hissettigini tam olarak bilmiyor olabilirsin.

Ofkeli olabilirsin. Belki de basta béyle bir oyun
oynamaya cesaret ettigin i¢in birazcik kendinle
gurur duyuyorsundur. Belki de birlikte oynadigin




cocuk senin sinirlarina dikkat etmedigi icin ve Durumun senin igin nasil oldugunu bana séyleye-

artik seninle arkadas olmak istemedigi veya seni bilirsin.
tehdit ettigi i¢in korkuyorsundur.

Durumun cocuk icin nasil oldugunu acikca sorun. Anlamlandirmaya yardimci olacak aciklamalari yapmadan
once bu soruyu sorarsaniz, blyik bir ihtimalle sessizlikle karsilasacaksiniz. Cocugun once tepkinizi 6lgmesine
ve boyle durumlar hakkinda ne bildiginizi ve ne soyleyeceginizi degerlendirmesine yardimci olun. Daha sonra
cocuga soru sormak daha anlamli olur. Nasil tepki vereceg@inizi bildigi icin kendini koseye sikismis hissetmez ve
kizacaginizdan korkmaz.

Cinsel saldinda bulunan ¢ocukla konusmak

Saldinda bulunan ¢cocuga net olun ve sinirlarini gosterin; ama anlayis ve empati gostermeyi de unutmayin. Geriye
kalan mesaj, boyle oyunlar oynamanin yasak oldugu olmamalidir. Bu mesajla ve durusla bir sikintilar1 oldugunda
cocuklarin bize ulasmasini ve bizimle konusmasini engellemis oluruz. Siddeti onlemek adina verilebilecek mesaj
soyle olmalidir:

Cocuklarin ¢iplak olmasi, birbirlerinin vicudu- biri istemiyorsa, oyuna devam edilmemelidir.
nu merak edip incelemek istemesi normal; ama Hi¢c kimsenin canini acitmamall ve hi¢ kimseyi
oyuna katilan butln ¢ocuklarin bunu istemesi ve istemedidi bir seye zorlamamaliyiz.

kendini iyi hissetmesi sartiyla. Eger ¢ocuklardan

Cocuklararasinda cinselsiddetin farklh bicimleri araciigiyla, saldinda bulunan cocugun daolanlaranlamlandirmasina
yardimc1 olabilecek bilgiye ihtiyaci vardir. Bunu yaparken siddet eyleminin olasi nedenlerine deginebilirsiniz:

1) Dikkatsizlikten ya da duygu taskinligindan
meydana gelen siddet:

Oyun seni ¢ok heycanlandirmis olabilir ve
oynayacagin igin sevingten diger ¢ocugun bir seyi

Baska cocuklara zarar vermeden kendini nasil

istemedigini fark etmemis olabilirsin. Oyun cok gucgli hissebileceginin baska yollarini bulabiliriz.

heyecan verici olsa da herkesin birbirine dikkat
etmesi lazim. 4) Yasanan cinsel istismar nedeniyle ortaya
cikan ve ,travmatik oyun’ denilen siddet:

2) Durum degisikliginden meydana gelen
siddet:

Biliyorum ki yetiskinler veya yasc¢a blyUk gengler
tarafindan poposu, penisi, vulvasi ya da rahmi
ellenen ya da kafa karistirici cinsel videolar gos-
terilen ¢ocuklar, ayni seyleri baska ¢ocuklara da

Oyun, baslangigta her ikiniz i¢in heyecan verici ve
edlenceli olmus olabilir. Kim bilir, belki de oyu-

na diger ¢cocuk baslamistir; ama sonradan diger
cocugun duygu hali degismis ve artik oyna-

mak istememis olabilir. Insanin duygulari her an
degisebilir. E§er sen oynamak istesen bile, diger
cocuk oynamak istemiyorsa oyuna devam etme-

melisin.

yapabiliyorlar. Belki de bunu surekli yapiyorlar ve
kendilerini durduramiyorlardir. Béyle bir durumda
cocuklarin hemen yardima ihtiyaci vardir. Baska
bir gocuga kotu davranmis olasalar bile, glivendi-
kleri bir yetiskenle yasadiklarini konusmalidirlar.

Senin durumun bu érneklerdeki gibi miydi bilmiyo-

rum. Sen ne ddstnuyorsun?

3) Kasith uygulanan siddet:

Belki de diger cocugun bir seyi istemedigini fark
etmis ama oyuna yine de devam etmis olabilirsin;
¢clinkl bu sana kendini guglu hissettirmis olabilir.
Bilerek baskalarinin kendini kotu hissetmesine

neden olmak hi¢ hog bir sey dedildir. Kendimi-
zi gugld hissetmek igin baska ¢ocuklari kuguk
dusdrecek, onlarin kendini kbt hissetmesine
neden olacak, onlarin canini acitacak seyler
yapmamallyiz.




Netlik ve istisnai kurallar

Cocuklar arasinda cinsel siddet meydana gelmesi durumunda, netlik kazandirmak ve herkesin kendini tekrar gliven-
de hissetmesini saglamak yetiskinlerin gorevidir. Bunun i¢in o ana kadar gecerli olan kurallan degistirmek ve onlar-
dan daha farkli kurallar koymak mantikl olabilir. Mesela; cocuklarin belli bir siire ¢iplak olmamasi ya da ¢ocuklarin
kendi baslarina ve gozetimsiz kaldiklan cadir vs. gibi alanlar ve oyun koselerini gegici bir siireligine kapatmak;
siddet uygulayan ¢ocugu, magdur ¢ocukla yalniz birakmamak vs. Bu tir kurallar koymaniz halinde bunu sinirl bir
siire icin yapin (Mesela iki hafta) ve cocuklar bununla ilgili nedenleriyle birlikte bilgilendirin. Mesela su sekilde:

Son zamanlarda birbirinize dikkatli davranmayi sizin birbirinize tekrar dikkat ettiginize emin olana

kadar gegici bir sureligine boyle bir bnlem almayi
dasindum.

pek basaramadiniz. Birbirinizle oynarken herkesin
kendini glivende hissetmesi dnemli. O yizden

Genel olarak cinsel siddeti onleme
Bazi genel onleme ilkeleri; yuvada, okulda veya evde olsun kendini kanitlamistir:

Hic kimse, senin canini yakamaz. Hi¢ kimse, Yetiskinler, bebeklerin altini degistirip onlari
vlicudundaki deliklere (mesela popoya, burnuna, yikarlar ya da ¢ocuklarin kendini yikamasina
kulagina, agzina veya rahmine) parmadini veya yardimci olurlar; ama yetiskinler, cocuklarin
birtakim cisimler koyamaz; ¢inku bu, agirabilir ve vulvasiyla, penisiyle, poposuyla oynayamaz. Hi¢
yaralanmaniza sebep olabilir. Cok heyecanli bile kimse, bir yetiskinin bacak arasina dokunulmasini
olsa, herkesin birbirine dikkat etmesi lazim. Her- ve bir yetiskini yikamasini bir cocuktan isteyemez.

kes birbirine ve kendine iyi ve kibar davranmalidir. Bu yasaktir.

Riza
Kiiclik cocuklarla bile nza, fikir birligine varma konusunda alistirmalar yapilip gondillilik ile ilgili konusulabilir:

Dokunma ve vicut temasi gerektiren oyunlar- Bir seyi istemedigimizi sbylemek her zaman

da butun gocuklarin evet-duygusu hissetmesi kolay olmayabilir; ¢inkd bazen neyi isteyip
onemli. Gidiklama, sarilma, dpme veya sakayla istemedigimizden emin degilizdir; bazen bir
bogusma, birbirinin vicudunu inceleme, 6zel dokunus ayni zamanda hem heyecan verici
bolgelerine dokunma olsun, hi¢ fark etmez. hem de kaygilandirici olabilir; bazen tzllecegini

Insan, karsisindakinin hangi dokunuslari sevip ya da hayir dersek artik bizimle arkadas olmak
sevmedigini her zaman bilemez. O yizden, do- istemeyecegini dusindugimdiz i¢in arkadasimiza
kunmadan énce ilk olarak sormak lazim. hayir demek istemeyiz. Hayir demek cesaret
gerektirir ve hayir demek igin alistirma yapmak
gerekir. Eger bir gocuk hayir ya da dur diyemiyor-
sa bu onun suc¢u dedgildir.

Bir ¢ocuk bir seyi istemiyorsa ya da fikri-

ni degistirdigi igin artik istemiyorsa hemen
durmaliyiz. stemedigi seyi yapmaya devam
etmemeliyiz. Bazi ¢ocuklar, agik¢a hayir, dur ya da Bir dokunusu istemedigini nasil gésterirsin? Peki
istemiyorum der. Bazilari ise bu kadar agik¢ca soy- bir seyi istedigini nasil gbsterirsin?

lemez. Bazen insan hayir demek ister, ama vicut

donar ve hareketsizlegir. Bu da hayir demektir.

Trafik 1s1g1 sistemi

Icimizde trafik 1s1gi gibi bir sistem vardir. Bazi Hangi insanlarin hangi davranislari senin i¢in
dokunuslar, vicutta iyi bir his uyandirir ve igi- kirmizi, hangileri yesil ve hangileri sari?
mizdeki trafik 1sig1 sistemi yesil yanar. Bazi

dokunuslar ise vicutta kétu bir his uyandirir. Bu,

Listemiyorum® hissidir ve i1sik kirmizi yanar. Bir seyi

ya da bir dokunusu istemedigimizi biliriz. Bazi
dokunuslar ise saridir, yani arada kalmis bir histir.
Bir seyi isteyip istemedigimizden ya da bir seyden
hoslanip hoslanmadigimizdan emin dedilizdir. Sari
su demektir: ,Dikkat, 1sik kirmiziya dénebilir.”




