Cocuklarla konusmak

Cocuklarla ¢cocuk haklari ve istismar durumunda
yardim hakkinda konusmak

»Gocuklarla konugsmak®, cocuklarla bazi konular hakkinda konusmayi denemeniz igin sizi
tesvik etmeyi amaclamaktadir; ¢linkli zor konulari konusmaya c¢alismak bile ¢cocuklari

siddetten, manipllasyondan, cinsel istismardan, ayrimciliktan ve akil karisikhgindan
koruma yontinde onemli bir adimdir. Aktif olarak dinlese de dinlemese de g¢ocugu
guclendirir. Olasi zor bir durum yasamasi halinde gocuk, sizin onun muhatabi oldugunuzu
veya olabileceginizi bilir; ciinku alisiimamis, belki de utandiran ya da can sikici ve insana
agir gelen konulari konusabilme cesareti gosterebilmissinizdir.

Asagida ¢ocuklarla nasil konusabilecedinize yardimci olabilecek ve size bu konuda fikir
verebilecek ornek climleler bulacaksiniz.
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Fir Cocuklar igin en huzursuz edici seylerden biri, bir
seyin yolunda gitmedigini hissetmeleri; fakat bu konuda
hic kimsenin onlara bir sey sdylememesidir. Gergekten
ne oldugunu Agrendiklerinde olanlarin kendilerinin sugu
olmadigini ve duinyayi alt Ust eden seylerin farkli sebepleri
olabilecegini genelde bilirler. O yizden genellikle kisa ve
0z bilgiler ¢cocuklara neler olup bittigini anlatmak icin cogu
zaman yeterlidir.
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Cocuklara neyi nasil anlatmak gerektiginin bir tarifi veya
tek bir dogru yolu yok; fakat distncelerini ve duygularini
anlamlandirmaya yardimci olacak ve yasadiklarini
anlatmalarina ve sorularini yanittamalarina destek olacak
her seyin cocuklari guclendirdigini biliyoruz.

»Peki ya ¢cocuklar hi¢ soru sormazsa?“ diye diistinliyor olabilirsiniz.

Cocuklarin size soru sormasini beklemeden; cocuklarin
gordigu, duydugu, hissettigi, belki de bildigi fakat
konusulmasinin yasak oldugunu disindigu gunlik
yasamdan seyleri firsat bilerek cocuklari aktif olarak
bilgilendirmeye calisin.

Cocuklarla zor konular hakkinda konusmak pratiklik
gerektiren bir istir ve zaman ister. Biraz orada biraz burada
alistirma yapilmasi halinde goéreceksiniz ki giderek daha
kolayiniza gidecek ve gunlik yasamin bir pargasi haline
gelecektir.

Bu kitapcik, konusmaniza yardimci olmak igin gelistirilmis asagidaki bes konudan bir tanesidir.

1) Cocuk haklari ve siddet gérme durumunda yardim
2) Cocuklar arasinda cinsel siddet ve riza (onay)
3) Yetigkinlerin irite edici davranislari

4) Cinsel egitim ve pornografi
5) Kaygli, stres ve travma

»~Cocuklarla konusmak” serisi, Selbstlaut ekibi tarafindan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla bazi zor konularda konusmayi
kolaylastirmak icin gelistirilmistir. Bazi icerikler 12-13 yasindan blylik ¢ocuklar i¢in de uygun olabilir; fakat genel olarak
gencler igin bu kitapgikta bulunmayan farkli ifade sekilleri gereklidir.
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Cocuklarla cocuk haklarini konusmak, cinsel istismar1 onlemede 6nemli konulardan biridir. Onlar sahip olduklar
haklar hakkinda bilgilendirmek, neleri yapabileceklerini, neleri yapamayacaklarini, iyi olmalan icin nelere ihtiyaclan
oldugunu, yetiskinlerin onlar icin ne yapmasi gerektigini ve yetiskinlerin neleri yapmamasi gerektigini, haklarinin
elinden alinmas1 halinde ne yapmalan gerektigini bilmeleri ¢ocuklan glclendirir ve onlara netlik kazandirr.
Cocuklarin iyi biylimesini saglamak icin bir siiril Ulkeden yetiskinin, uyulmasi zorunlu olan kurallar koyduklarini
bilmeleri gerekir.

Ne gibi haklar oldugunu bilen cocuklar, haklarinin ellerinden alinmasi halinde yetiskinlerin haksiz oldugunu bildik-
leri icin rahattirlar ve bunu bilmek, cocuklarnn yardim istemesini kolaylastirir.

Cocuklarla ilk olarak sizin bildiginiz ve tanidiginiz gocuk haklari hakkinda konusmaya baslayabilirsiniz
ve en onemli cocuk haklarini agiklamaya ¢alisabilirsiniz:

Cocuklarin beraber yasadigi ebeveynlerin ve Yetiskinler, hi¢gbir cocuda farkli bir dil konustugu
diger baska yetiskinlerin gérevi, cocuklara iyi icin, farkli gérinddagu icin, cinsiyetinden dolayi
bakmaktir. Yasayacaklari bir yerin, bir evlerinin ya da kendini herhangi bir cinsiyete ait hissedip
olmasi, saglikli yemek ve icmek, Ustune giyecek hissetmedidi i¢in, becerilerinden oturu, etnik
giysilerinin olmasi her gocugun hakkidir. Cocuklar kimliginden veya sahip oldugu pasaporttan otdrd,
hastalandiginda saglik hizmetine ulasabilmeleri, engelli oldugu icin ya da &zelliklerinden dolayi

bir doktorun onlari muayene etmesi, onlari farkli davranamaz.

iyilestirebilecek ilaglari alabilmeleri de bir ¢o-
cuk hakkidir. Egitim, her gocugun hakkidir. Her
cocuk, ebeveynleri para vermeye mecbur kal-
madan egitim gérebilmeli ve okula gidebilmeli-
dir. Her cocugun, bos zaman gegirmeye hakki
vardir. Hicbir sey yapmak zorunda olmadiklari,
sadece oynayabilecekleri ve dinlenebilecekleri
zamani olmali. Hi¢bir cocuga kétd davranilamaz.

En 6nemli haklarindan biri, her cocugun kendi-
ni guvende, gugli ve 6zglr hissetma hakkidir.
Nerede, ne zaman ve kiminle kendini givende

hissediyorsun? Nerede ve ne zaman kendini
glclu hissediyorsun? Ne zaman ve kiminle kendini
6zglr hissediyorsun?

Onemli bazi cocuk haklari:

Dislincelerini ve gorislerini 6zglirce dile getirme o Oyun ve bos zaman hakki
hakk © Esitlik hakki

o Saglikli olma hakki o Egitim hakki
© sosyal yardim hakki

o Siddetsiz yetisme hakki
o Engelli olma durumunda 6zel bakim ve egitim hakki

Cocuk haklari hakkinda daha fazla bilgi icin:

o Savastan korunma ve iltica (s1ginma) hakki
o Ekonomik ve cinsel sémiirtiden korunma hakki

o https://www.kija.at/kinderrechte o https://www.unicef.org/turkiye/media/7176/fi-
https:/www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-hak- le/%C3%870cuk%28Haklar%C4%B1na%20Yol-
lar%C4%B1na-dair-s%C3%B6z1e%C5%9Fme culuk.pdf

Siddet ve yardim imkanlari ile ilgili cocuklarin anlayabilecegi seviyede
ornek ciimleler:

Savas Ebeveynlerin ve baska yetiskinlerin, cocuklari

dbévmesi ve onlara zarar vermesi yasaktir.

Siddet, mesela savasin olmasi demektir. Savasta
insanlarin evleri yikilir, insanlar élddrdldr, bir-

¢ok insan hayatini haybeder. Oyle bir durumda Bazen ebeveynler ve yetigkinler, cocuklara yete-
cocuklarin yeni bir eve hakki vardir. Bu, ¢ogu za- rince gida ve icecek vermezler veya cocuklarina
man glivende olabilecekleri baska bir tilkede olur. lyi bakmazlar ya da bakamazlar. Mesela;

cocuklarin temiz olmalarina, yikanmalarina, (st
baslarina 6zen géstermezler ve zararli maddelerin
cocuklarin eline gegmemesine dikkat etmezler.

Siddet, cocuklarin dévilmesidir ve bu yasaktir. Buna ihmal denir.

Fiziksel siddet



Ebeveynlerin, ¢ocuklarini azarlamasi ve on-
larla konusmamasi veya her seyde ¢ocuklarini
suclamalari da siddettir. Kiricl, incitici sézler sby-

lemeleri de siddettir. Buna psikolojik ya da ruhsal
siddet de denir. Siddetin bu ¢esidi de yasaktir;
cocugun kendini suclu, dedersiz ve kotu hisset-
mesine sebep olur.

Onemli olan, cocuklarin bunlari hicbir zaman hak
etmedigini ve her zaman iyi davranilmaya haklari
oldugunu bilmeleridir.

Cocuklarin bire bir yasamadigi, ama sahidi
olduklari siddet tirl de vardir. Béyle bir du-
rumda ¢ocuklar, istemeden siddete veya baska
birine yapilan bir kbtdltge tanik olurlar. Mesela,
ebeveynlerden birinin digerine vurmasi veya
dalga gecmesi, onurunu kimasi, incitmesi ya
da istemedigi halde cinsel iliskiye zorlamasi,
istemedigi sekilde ona dokunmasi gibi. Cocu-
klar bazen yetiskinlerin birbirlerine kirici sézler
soyledigini veya birbirlerini tehdit ettiklerini duyar-
lar. Bu, gocuklar icin durkatucu olabilir.

Yetiskinlerin, ¢ocuklari ihmal etmesinin birgok
sebebi olabilir. Mesela; hasta olduklari veya baska
bir sdrd sorunlari oldugu igin olabilir; cocuklari
ihmal ederek kendilerini gug¢li hissetmek iste-
dikleri icin olabilir ya da ¢cocuklar onlarin um-
runda olmadigi i¢in de olabilir; fakat ¢ocuklarin

Cocuk ve genclik hizmetleri

Ebeveynlerin veya ¢cocuklara bakmakla yukim-
1U yetiskinlerin, bu sorumluluklarini yerine ge-
tirememesi halinde onlarin da yardima ihtiyaci
vardir. Avusturyada mesela cocuk ve genclik
hizmetleri kurumu vardir. Bu kurum, ¢ocuklara ve
yetiskinlere yardim etmek igin vardir; ebeveynle-

Kriz merkezleri ve birlikte yagam evleri

Cocuklar, mesela siniftan bir cocugun aileden alinip bir kriz merkezine yerlestirildigini ogrendiginde, ¢cogu za-
man hicbir yetiskin bundan bahsedip ¢ocuklara agiklama yapmaz. Bu da demek oluyor ki ¢cocuklar, kafalarinda

soru isaretleriyle ve korkulariyla yalniz kalir.

sorumlulugu her zaman yetiskinlerdedir. Ne
gibi sorunlari olursa olsun, cocuklara iyi bak-

mak yetiskinlerin gérevidir. Eger bir yetiskin bu
sorumlulugu yerine getiremeyecekse, baska
yetiskinler cocugun sorumlulugunu ustlenmelidir.

Cinsel istismar

Uygunsuz ve kafa karistirici dokunuslardan
kaynaklanan siddet de vardir. Yani yetiskinlerin;
cocuklarin bacak arasina, poposuna, penisine,
rahmine, vulvasina dokunmasi veya ¢ocuklardan
yetiskinlerin kendi 6zel bdlgelerine dokunmasini
istemesi. Bu yasaktir.

Cocuklarin, istismara ugramalari veya siddet
gbérmeleri halinde yardim isteme ve alma haklari
vardir. O ylzden ¢ocuklarin, yasadiklari kotu
olaylari anlatabilmeleri gok 6nemlidir. Bunun igin
de ¢ocuklarin, glvendikleri ve yardim etme ce-
sareti gosterebilen yetiskinlere ihtiyacglari vardir.
Cocuklarin gtivendigi yetiskinler aileden ya da ai-
lenin arkadas ¢evresinden birileri, 6gretmenlerden
biri, cocuk hizmetlerinden bir sosyal hizmet
uzmani ya da polis olabilir. Cocuklarin, siddetin
hangi turt olursa olsun yasadiklarini anlatma-

ya calismasi, yardim istemesi ve yetiskinler
¢cocuklarin yasadiklarini ciddiye almayinca vaz-
gecmemesi ¢ok cesurcadir.

rin veya baska yetiskinlerin, cocuklarin siddetsiz
yasam hakkini ellerinden almasi halinde devreye
girer. Cocuk ve genclik hizmetlerinde ¢alisan
uzmanlar, yetiskinlerle konusup cocuklara iyi
davranmalari icin onlara yardimci olmaya calisirlar.

Cocuklara ne diyebileceginizle ilgili birka¢ 6rnek ciimle:

Sinifindan *A” kisisinin bir kriz merkezi-
ne yerlestirildigini anlattin. Cocuklar, siddet
gordugu igin veya ihmal edildikleri icin evde

kalamayacaklari zaman kisa bir sdreligine bir kriz
merkezine yerlestirilirler. Orada ilk dnce butun
stresi Uzerlerinden atip rahatlamalari saglanir.
Sonra gocugun aileye geri dénlp dénmemesi-

nin uygun olup olmadigina veya bir bakici ai-
leye verilmesinin ya da bir toplu yasam evine
yerlestirilmesinin gerekli olup olmadidina bakilir.
Cocugun, ailesinden ayriimasi agir ve Uzucu bir
durumdur; ama ¢ocuk icin hafifletici de olabi-
lir. Hi¢ kimsenin, kendi ebeveynlerinin bile, bir
cocuda zarar vermemesi énemlidir.




Toplu yasam evi, iginde ¢ocuklarin birlikte yasadigi
normal bir evdir. Yatak odalari, oturma odas,
mutfagdi, tuvaleti ve banyosu vardir. Cocuklar,

hayatlarina normal bir sekilde devam ederler. Me-

sela okula gitmeye devam ederler. O zamana kadar
bildikleri aileden daha baska bir ailede yasarlar.

toplu yasam evinde ¢cocuk hizmetlerinden uz-
man Kisilerle birlikte yasarlar. Bu uzman Kisiler,
¢cocuklarin haklarina ve kurallara uyulmasina dikkat
ederler. Toplu yasam evinde yasayan ¢ocuklar

Sinifta, "A” kisisinin toplu yasam evinde kendini
nasil hissettigiyle ilgili konustunuz mu? Bununla
ilgili kafani kurcalayan bir sey var mi?

Ofke

Ofke, siddet ve istismar magduru cocuklarin cok sik yasadigi bir duygudur ve yasadiklarn bu duygudan dolay1 kendilerini
suclu hissederler. Ofke, korku, iiziintli gibi duygular; bir cocugun yasamamasi gereken bir sey olmasi durumunda olanlar
algilamaya yardimci olabilecek ve bununla ilgili ipucu verebilecek 6nemli duygulardir. Hi¢ kimse bir sey fark etmediginde, hic
kimse bir sey soyleme ve miidahale etme cesareti gostermediginde ve bundan dolay1 ¢cocuklar kendilerini yalniz birakilmis
hissettiginde o6fke duyabilirler.

Eger cocugunuz ¢ok 6fkeliyse ona ne diyebilirsiniz?

Ofkeli olmani anliyorum (ya da gériiyorum ki ¢ok
ofkelisin). Belki de 6fkenden kafan ¢atlayacakmis
gibi hissediyorsun ya da her seyi kirip dokmek
istiyorsundur. Bir insan bu kadar 6fkeliyken pek
de bir sey dustinemez. Sana yumruklaman igin bir
yastik getirecedim. Sonra da bir uzay mekigi hayal
ederiz ve uzay mekigine aya firlatmak igin kimi
koyacadimizi distindiriz. Istersen bir uzay mekigi
bile ¢izebiliriz. Aya firlatmak istedigimiz herkes
uzay mekiginin icine oturunca mekigi ¢alistiririz.

Inn innn...

Belki de sadece yalniz kalmak istiyorsundur. Eger
sonradan benimle konusmak ve neden veya kime
ofkeli oldugunu anlatmak istersen ben buradayim.
Eger konusmadan sadece yanimda oturmak ister-
sen de ben buradayim.

Eger benimle konusmak sana zor geliyorsa, baska
kiminle konusabilecedini ve kime glvenebilecedini
dusun. Belki o kisiye bir not yazabilirsin ya da ara-
yabilirsin. Bana séylemek zorunda dedilsin. Onemli
olan, kendini iyi hissetmen.

Bir cocugun siddet gordugiinii ya da istismara ugradigini anlatmasi halinde ilk olarak s6ylemenize yardimci

olabilecek birkag ctimle:

Teselli edin

Boyle bir sey yasadigin icin ve biri sana boyle
kétu davrandidi igin ¢ok tzgdndm.

Adini koyun

O kisinin sana yaptidi siddettir (ya da cinsel

istismardir). Bir cocuga hi¢ kimse boyle bir sey
yapamaz, bu yasaktir.

Sorumluluklari belirleyin

Bu yasadiklarin senin sugun degil ve seninle
bir ilgisi yok. Bu isin tek sorumlusu, bunu sana

yapandir. Bunun i¢in ondan bir sey (mesela bir he-
diye) kabul edip etmemis olmanin hicbir 6nemi yok.

Cesaretini oviin

Bunu anlatman, bunun hakkinda konusman ¢ok
cesurca bir davranis.

Ek bilgi verin

Buna benzer seyler yasayan baska ¢ocuklar da

var. Yalniz dedgilsin.

Bir sonraki adimlariniz hakkinda bilgilendirin

Once benim de yardim almam lazim. Sonra sana
neyin iyi gelecedini beraber distnuriz. Ken-

dini iyi hissetmen i¢in ve boyle bir seyi tekrar
yasamaman icin elimden ne geliyorsa yapacagim.

Cocugunuzu sorguya cekmeyin. Soru sormak istiyorsaniz, acik sorular sorun; Ornegin;

Yakin zamanda evde veya okulda olmasini
istedigin ne var?

Konusmamiz hakkinda ne disdniyorsun? iginde
bulundugun bu yeni durumdan sonra kendini nasil
hissediyorsun?

Sizinle veya olanlar ile ilgili konusup konusmayacagdina cocugunuz karar verir; ama cocugunuzun kendini nasil hissettiginin
sizin i¢in onemli oldugu sinyalini verebilirsiniz.

Susmak, sadece siddeti uygulayan kisinin isine yarar. Ne kadar inisli ¢ikish da olsa, elinize yiiziinlize de bulastirsaniz, cocuk-
lara bu tabu ve utanc verici konuda yaslarina uygun bilgi vermeye yonelik her tirli girisim, siddetten kurtulmanin ilk adimi
olabilir. Yapilmasi gereken, uyarmak degildir; ¢linkii uyarn insanin gliclinii zayiflatir. Yapilmas1 gereken, konusmalarina ve
yasadiklarini anlamlandirma siirecine katkida bulunmaktir ve yalniz olmadiklarinin sinyalini vermektir.



