Cocuklarla konusmak

Cocuklarla yetigkinlerin irite edici
davranislan hakkinda konusmak

.Gocuklarla konusmak®, ¢ocuklarla bazi konular hakkinda konusmayi denemeniz igin
sizi tegvik etmeyi amacglamaktadir; ¢inkl zor konulari konusmaya calismak bile ¢ocuklari
siddetten, manipiilasyondan, cinsel istismardan, ayrimciliktan ve akil karisikhdindan koruma
yonunde 6nemli bir adimdir. Aktif olarak dinlese de dinlemese de ¢ocugu gliglendirir. Olasi
zor bir durum yasamasi halinde ¢ocuk, sizin onun muhatabi oldugunuzu veya olabileceginizi
bilir; cunkl ahsilmamis, belki de utandiran ya da can sikicl ve insana agir gelen konulari
konusabilme cesareti gosterebilmissinizdir.

Asagida yetiskinlerin irite edici davranislar hakkinda gocuklarla nasil konusabileceginize
yardimci olabilecek ve size bu konuda fikir verebilecek ornek ciimleler bulacaksiniz.
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Irite edici davranis, birinin bir sey demesi ya da bir
harekette bulunmasi sonucu baskalarinda bundan
dolayi olusan rahatsizlik ve kafa karisikhgi duru-
mudur. Bu durum, o ortamda bulunan insanlar igin
garip ve rahatsiz edici bir his yaratir. Cogu zaman
0 ortamdaki insanlar ne diyecedini bilemez ya da
yetiskinlerin irite edici davraniginin komik mi yoksa
adi bir s6z mu veya hareket mi olup oldugunu
kestirmez. En zoru ise diger yetiskinlerin hicbir sey
olmamis ve her sey normalmis gibi davranmasi ve
bu konu hakkinda hicbir sey séylememesidir. Boyle
bir durumda ¢ocuklar kendilerini genellikle aptal
durumuna konmus ve terk edilmis hissedebilirler.

irite edici davranislari, irite edici davranig olarak tanimak
ve adlandirmak asla kolay degildir. Eger yetiskinler
cocuklara iyi bir 6rnek olursa ya da en azindan iyi bir 6rnek
olacak sekilde yasamaya caligirsa, can sikici bir durum
yasadiklarinda ¢ocuklarin yasadiklari irite edici davranislari
glvendikleri bir yetiskine anlatmalarini ve bu konuda
yardim alabilmelerini kolaylastirmis olurlar.

Cocuklarla zor konular hakkinda konusmak pratiklik
gerektiren bir istir ve zaman ister. Biraz orada biraz burada
alistirma yapilmasi halinde goéreceksiniz ki giderek daha
kolayiniza gidecek ve gunlik yasamin bir pargasi haline
gelecektir.

Bu kitapcik, konugsmaniza yardimci olmak igin gelistirilmis asagidaki bes konudan bir tanesidir.
1) Cocuk haklari ve siddet gérme durumunda yardim 4) Cinsel egitim ve pornografi
2) Cocuklar arasinda cinsel siddet ve riza (onay) 5) Kaygli, stres ve travma

3) Yetigkinlerin irite edici davraniglari

~Cocuklarla konusmak® serisi, Selbstlaut ekibi tarafindan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla bazi zor konularda konusmayi
kolaylastirmak icin gelistirilmistir. Bazi igerikler 12-13 yagindan blyiik ¢ocuklar igin de uygun olabilir; fakat genel olarak
gengler igin bu kitapgikta bulunmayan farkli ifade sekilleri gereklidir.
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Eger anne, teyze, hala, baba, vaftiz annesi veya babasi, bilylikanne veya bliylikbaba iseniz...
Yakin bir arkadasinizin, cocugunuzu gidiklamasi veya uygunsuz bir yakinlik gostermesi sizi irite ediyorsa...
Boyle bir durumda ne diyebilirsiniz?

Hic kimse, baska bir kimseye yanlis ithamda bulunmak istemez ya da cocugunun keyfini kacirmak istemez. Her-
kes her seyin yolunda gitmesini ister, insanin zihnini ag¢ik tutmasi her zaman kolay degildir.

Yakin ¢evrenizde gidiklama durumu

‘A" kisisiyle ¢cok edglendigini gordyorum. Belli ki iyi
anlasiyorsunuz. Yine de bilmeni isterim ki bazen
seninle oynayis sekli beni rahatsiz ediyor ve hig
hosuma gitmiyor. Seni dyle bir gidikliyor ki bir stre
sonra hala hosuna gidip gitmediginden pek emin
olamiyorum. Bazen sana asiri yakin davranmasi ve
farkli bir yakinlik géstermesi beni ddsdnddryor.
Belki de bu konu hakkinda fazla kafa yoruyorum-
dur. Eger olur da bir sey kafani karistirirsa ya da
seni rahatsiz ederse, artik bunun senin igin uygun
olup olmadigini dusindugumu biliyorsun.

Bir egitimcinin irite edici davranisi - boyle bir durumda konusmanin nasil olabilecegiyle ilgili 6rnek

Diyelim ki ogretmensiniz ve destek dersinde bir ilkokul 6grencisine eslik ediyorsunuz. Sinifta sizden baska, de-
stek 6gretmeni ve bazi 6grenciler bulunuyor ve sinifta bos sira veya sandalye yok. Destek 6gretmeni bir grenciyi,
kucagina oturmasi icin cagiriyor. Bu durumu uygunsuz buluyorsunuz; destek 6gretmeninin bu davranisi sizi irite
edip kafaniz1 kanstinyor. Ogrencinizi beraberinizde gétiiriip son derse kadar 6gretmenler odasinda kalip orada

oynamasina izin veriyorsunuz.
Ogrencinize ne diyebilirsiniz:

Seni beraberimde aldim; ¢unku destek
6gretmeninin seni kucagina oturtmak isteme-

Si beni ¢ok rahatsiz etti. Seni kucagina almak
yerine, senin i¢cin baska bir yerden bir sanda-

lye getirebilirdi ya da baska nerede rahat rahat
oturabilcedini seninle beraber dusinebilirdik.
Eger seni utandirdiysam &ozdr dilerim; fakat
ogretmenlerin ve egitimcilerin ¢ocuklari boyle
garip ve kafa karistirici durumlara sokmamasi
benim icin ¢ok dnemli. Tabii ki destek 6gretmeni
dustinmeden hareket etmis olabilir; ama bilerek
yapmis da olabilir. Cocuklari kucagina alabilmek
icin ortam hazirlamis da olabilir. Bunu yapmamasi
gerekir. Onunla konusup bu yaptiginin hi¢ uygun
olmadigini ona séylemeye ¢alisacagim. Eger bunu
bilerek yaptiysa, o zaman mudurtn de onun-

la konusmasi gerekecek. Ebeveynlerinin seni
destekleyebilecedini disunlyorum. Belki onlara
bu konuyu anlatabilirsin, ne dersin?

Destek dersindeki diger 6grencilere ne
diyebilirsiniz:

Gecen hafta sinif arkadaslarinizdan birini berabe-
rimde géturdum; ¢unku destek 6gretmeninizin,
sinif arkadasinizi kucagina oturtmak istemesini
uygun bulmadim ve bu durumdan rahatsiz oldum.
Ben, 6gretmenlerin sinifta herkese yetecek kadar
sandalye bulundurmasi gerektigini dusdindyorum.

Bazi gocuklar 6gretmenin kucadina oturmak
isteyebilir. Ogretmenin, kucada oturabilmek igin
6grencilerini yarisa girecek bir havaya sokmaya
calismasi hi¢ uygun bir davranis degil.

Siz bu durumda kendinizi nasil hissettiniz ve ne
gordiniz? Belki benim gbzden kagirdigim bir sey
olmustur.




Egitimciler ve 6grenciler arasindaki iliski icin bazi genel dnleyici ilkeler:

Ogretmenlerin gérevi, bitin égrencilere esit
davranmaktir; bazilarina iyi davranip onlari
kayirmak ve digerlerini ihmal etmek degildir.

Bir 6grenci tizgunse ve bu yltzden teselliye
ihtiyaci varsa, bazen dgretmenin 6grencisini
kucagina almasi uygun olabilir; fakat bir
ogretmenin, 6grencilerini surekli kucagina almasi
garip bir durumdur ve uygun degildir.

Cocuklarin kendilerini okulda glvende hissetmesi
benim i¢in ¢ok énemli. Tabii ki 6gretmenler dahil
okulda ¢alisan herkes igin ayni kurallarin geger-

li oldugunu ve herkesin bu kurallara uydugunu
bilmek de énemli.

Cocuklar, eger isterlerse kendi aralarinda birbir-
lerinin kucadgina oturup, birbirlerini oksayabilirler
ya da birbirlerine sarilabilirler, birbirlerinin ellerini
tutabilirler, sakaciktan bogusabilirler, birbirlerine
asik olabilirler veya birbirlerine sir verebilirler ya
da birbirlerine hediye verebilirler ve bunun gibi bir
suru sey yapabilirler — tabii ki eger her iki gocuk
da bunu istiyorsa ve bu yaptiklari her iki gocuga
da kendini iyi hissetiriyorsa.

Ogretmenler, ¢ocuklara sir vermemelidir; ama

her seyden énemlisi ¢ocuklardan sir tutmalarini
istememelidir.

Ogretmenler, cocuklarla sarmas dolas olmamalidir.

Ogretmenler, cocuklara bir sey karsiliginda hediye
vermemelidir.

Ogretmenler, bilerek ve isteyerek cocuklarin
kafasini karistirmamalidir.

Bunlar okulda gecerli olan ¢ok énemli kurallardir
ve bu kurallar 6gretmenlerin, velilerin ve
ogrencilerin bilmesi ¢ok énemli. Bdylece her-
kes sinirlarini iyi tanir ve ne yapip ne yapmamasi
gerektigini iyi bilir.

Yetiskinlerin ¢cocuklarin dis goriiniisii ya da kimlikleriyle ilgili yorumlar

Bir yetiskinin bir ¢cocuga dalga gecgerek “erkek mi kiz m1 oldugunu bilmiyorum, nesin sen?” diye yorumda

bulunmasi sizi irite mi ediyor?

Cogu zaman o an bu yorumda bulunan kisiye yorumunun cok cirkin, gereksiz, kaba, uygunsuz oldugunu ve hi¢ ko-
mik olmadigin soyleyemeyiz. Yetiskinlerin ¢cogu, karsilarindakini glicendirmekten, ortamin havasini bozmaktan
veya yorumun aslinda kot amagl soylenmemis olabilecegini diislinlip asin tepki vermekten korkar.

O an olmasa bile, sonradan ¢cocuga soylenebilecek climleler nelerdir? Mesela:

A” kisisinin sana &yle bir yorumda bulunup senin-
le dalga ge¢mesi beni rahatsiz etti. Bir cocugun
nasil gbrunmesiyle ilgili herhangi bir kural yok.
Yetiskinlerin, kendi sinirlarini bilmesini saglamak
cocuklarin gbrevi degildir. Ayrica herkes farklidir
ve her cocuk kendini nasil hissediyorsa ve rahat
ediyorsa en dogrusu odur.

Bazi yetiskinler her seyi kontrol etmek isterler. Me-
sela bir cocugun kiz mi erkek mi olmasi gerektigini,
cocugun kendini nereli hissetmesi gerektigini ya

da nasil gortinmesi gerektigini. Nasil oldugun ya
da olmak istedigin tamamen senin kararin ve kendi
yolunu ¢izmeye ¢alisman ¢ok cesurca.

O an ne diyecedimi bilemedigim i¢in dzdr dilerim.
Bilemiyorum, belki de seni rahatsiz etmemistir;
ama yine de bir dahaki sefere sessiz kalmayip bir
seyler séylemeye c¢alisacagim. Mesela: Her ¢ocuk
kendini kiz ya da erkek olarak hissetmez; bazen
kendini ikisinin arasinda ya da bambaska hisseder

ya da bazen dyle bazen béyle, en azindan kendi-
lerini dogru vicutta hissetmek ister. O yuzden bu
tdr yorumlar hi¢ yapici degildir ve rahatsiz edici-
dir. Bazen dogru sézleri bulmak hi¢ kolay degildir.
Eger bir daha boyle bir durumla karsilasirsan
ozellikle séylememi istedigin bir sey var mi?




Yetiskinlerin cinsel icerikli yorumlari

Eger biri cocugunuza “ Blylylince cok canlar yakacaksin”, “Keske cocuk olmasaydin...” ya da “Seni sokakta gor-
sem, donlip sana bakardim” vs. gibi yorumlarda bulunuyorsa.

Yetiskinler cogu zaman bu tur yorumlari komik de bulsalar; utang verici, rahatsiz edici veya uygunsuz da bulsalar
glilebiliyorlar. Cocuklar, yetiskinlerin bu davranislarindan kendilerinin de giilmeleri gerektigiyle ilgili ¢citkarimda
bulunabiliyorlar.

Cocuklar, bazen bu tiir yorumlardan rahatsiz olmayip boyle yorumlan iltifat olarak gorebiliyorlar; fakat cogunlukla
rahatsiz olup utanc verici bulurlar. Bu, yetiskinler icin sik sik sozde utanctan kizarmayi gerektirmeyen eglence
kaynag@i olarak kullanilir.

Yetiskinler bu tiir yorumlan kendi cocukluklarindan bilirler ve bu tiir yorumlarin sebep oldugu huzursuz edi-
ci duyguyu hatirlarlar. Cocuklara verilen mesaj; beden, cinsellik, asik olma gibi konularda yetiskinlerin her za-
mankinden farkli davrandign, garip bir hava yarattigi, giildigu veya hicbir sey soylemedigidir. Yani, yetiskinlerin
boyle oldugudur ve rahatsiz edici veya cinsel icerikli olmasi ve hatta istismar etmeleri halinde bile yetiskinlerin
davranislarina sasirmamak gerektigidir. Cocuga, yetiskinlerin rahatsiz edici davranislarin1 kabullenmeleri icten
ice ogretilmis oluyor.

Olaydan sonra gcocugunuza ne soylebilirsiniz?

"A” Kisisi beni ¢cok kizdirdl. Bazi yetiskinler, baska
bircok yetiskinin ve dzellikle de ¢ocuklarin bu tir
sézleri ve yorumlari cogunlukla komik buldugunu
dusundrler. Cocuklar yetiskinleri eglendirmek
i¢in varmis gibi yaparlar ve ¢cocuklarla istedikle-
ri her seyi yapabileceklerini dusunurler. Aslinda
cogu zaman cinsel seyler hakkinda dusundurler;
ama bunu séylemezler; ¢inkt bunun uygun-
suz oldugunu bilirler. Yetiskinler; cinsel igeri-

kli dustncelerini, sakalarini baska yetiskinlere
yapabilirler; sokakta baska yetiskinlere bakabi-
lirler ya da baska yetiskinlere asik olabilirler veya
yetiskinlerle cinsellik yasamak isteyebilirler; ama
¢cocuklarla asla. Bu yasaktir.

Cocuklarla bu tir seylerin uygunsuz ve yasak
oldugunu bildikleri i¢in gizemli bir sekilde konusup
garip garip siritirlar. Bu tdr durumlar genellikle her-
kesin ve 6zellikle gocuklarin kafasini karistirir. Bu,
bazi yetiskinlerin hosuna gider; ¢cUnkl baskalarinin
kafasinin karismasi onlara kendilerini gliglt ve
ustan hissettirir. Bazi yetiskinler bunun farkina
varmazlar. Ben bunu rahatsiz edici ve uygunsuz
buluyorum; bir yetiskinin senin kafani karistirmasini
ve sana uygunsuz seyler séyleyip garip bir hava
yaratmasini istemiyorum. Senin i¢in durum nasildi?

Istersen bir dahaki sefere “A” kisisini gérdtiguimde

ona ne diyecedimi birlikte digtnelim. Istersen sen
de bir seyler diyebilirsin; ama yetiskinleri durdur-

mak hi¢ de kolay bir is degil.

Yakinlik ve mesafe

Evde veya okulda yakinlik ve mesafe konusunu, uygun veya rahatsiz edici ve kafa karistinici dokunuslar tartismaya
acabilirsiniz. Mesela, cocuklarin yetiskinlerle hangi selamlasma ve vedalasma adetlerini sevip sevmedigini ve
hoslanmadiklari halde hangilerini sineye cektiklerini onlara sorup bunun hakkinda onlarla konusabilirsiniz. Belki
operken sakali battigi icin, koktugu icin, bakislarini sevmedigi icin ya da kotli koktugu icin selam vermekten
hoslanmadiklar yetiskinler vardir.

Mesela, okulda selamlasma ve vedalasma &detleri nasil? Ogretmenden 6gretmene farkhlik gésteriyor mu?
Ogretmelerle fiziksel temas iceren selamlasma ve vedalasma durumlar var mi1? Eger varsa, bunlardan hangileri
¢ocuklarnn hosuna gidiyor ve hangileri gitmiyor?

Cocuklan cinsel olarak istismar etmek icin onlari maniplile etmek isteyen yetiskinler genelde cok kibar ve iyi
biriymis gibi goriinir; fakat amaclar cocuklarin sinirlarini yavas yavas genisletmektir. Oyle ki cocuklar, kafalan
kanstigi icin ve kendi sinirlarini tantyamadiklan i¢in artik neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemezler.

O ylizden c¢ocuklarla bu tiir konusmalar yapmak ve bu tiir konular tartismaya acmak, cocuklan gii¢lendirmek
ve onlan istismardan korumak adina son derece onemlidir. Giinliik, siradan olaylar1 ve dokunmalar (mesela
selamlasirken veya vedalasirken), bu tir konulart konusmak i¢in ya da gelecekte bazi davranislan degistirmek
icin firsat olarak kullanabilirsiniz.

Yetiskinlerin irite edici davranislarini veya cocuklarla temas seklini konusmaniz, cocuklara onemli bir mesaj verir.
Bu konulan konusma cesareti gosterdiginizi goren cocuk, ileride rahatsiz edici bir sey yasamasi halinde sizinle bu
konuyu konusabilecegini bilir; clinkii nerede durdugunuzu ve konuya kars1 durusunuzu bilir ve tepkinizi olcebilir.



