Cocuklarla konusmak

Cocuklarla cinsel egitim ve
pornografi hakkinda konugsmak

»,Gocuklarla konusmak®”, ¢ocuklarla bazi konular hakkinda konusmaniyi denemeniz igin sizi
tesvik etmeyi amaclamaktadir; ¢linkl zor konulari konusmaya calismak bile ¢gocuklari siddetten,

manipulasyondan, cinsel istismardan, ayrimciliktan ve akil karisikhigindan koruma yoninde
onemli bir adimdir. Aktif olarak dinlese de dinlemese de ¢ocugu gli¢lendirir. Olasi zor bir durum
yasamasl halinde cocuk, sizin onun muhatabi oldugunuzu veya olabileceg@inizi bilir; ¢unki
alisiimamis, belki de utandiran ya da can sikici ve insana agir gelen konulari konusabilme cesareti

gosterebilmissinizdir.

Asadida pornografi ve cinsellikle ilgili sorular hakkinda bilgi ve g¢ocuklarla bu konulari nasil
konusabileceginize yardimci olabilecek ve size bu konuda fikir verebilecek 6rnek cimleler

bulacaksiniz.
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Cocuklar dijital medyayla temasa geger gegmez, yetiskinlerin
inisiyatiflerini kullanarak zor da olsa pornografiyi ele almasi
gerekmektedir; ¢unkl cocuklarin bu tur iceriklere maruz
kalmas! artik sadece bir zaman meselesidir. Cocuklarin,
bu tur iceriklerin bazen istem disi karsilarina gikabilcegini
bilmeleri ve pornografinin de herhangi bir aksiyon filmi gibi
gercek disi ve oyundan ibaret oldugunu bilmeleri bile ortaya
cikabilecek garip ve tiksinti uyandirabilecek duygularla ve
kafa karisikhgiyla basa ¢ikma konusunda 6nemli bir adimdir.

ilkokul cagindaki gocuklarin bile (birlikte) porno film
izlemesi bazen bir cesaret denemesi veya bazen bir
yaris olabilmektedir: Mesela kim en tiksindirici videoyu
izleme cesaretini gosterebilecek? Fakat cogu zaman bu
tur iceriklere maruz kalmak endiseye ve cocugun utang
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duygusu hissetmesine sebep olmaktadir.

Ne kadar fazla gocuk kendini ve vicudunu tanirsa ve
ihtiyaclarinin ne oldugunu bilirse, pornografik igeriklerin
cocuklar (izerindeki etkisi o kadar az olur. inisiyatifi elinize
alip cocuklarin gérdugl, cogu zaman bildigi veya hissettigi
fakat tabu olduklarini diistindtkleri konulari gunlik hayatta
konusmaya ve bu konular hakkinda aktif olarak ek bilgiler
vermeye c¢alisgin.

Cocuklarla zor konular hakkinda konusmak pratiklik
gerektiren bir istir ve zaman ister. Biraz orada biraz burada
alistirma yapilmasi halinde goéreceksiniz ki giderek daha
kolayiniza geidecek ve gunlik yasamin bir parcasi haline
gelecektir.

Bu kitapgik, hakkinda konusmaniza yardimci olmak igin gelistirilmis asagidaki bes

konudan bir tanesidir.

1) Cocuk haklari ve siddet gérme durumunda yardim
2) Cocuklar arasinda cinsel siddet ve riza (onay)

3) Yetigkinlerin irite edici davranislari

4) Cinsel egitim ve pornografi
5) Kaygl, stres ve travma

»,Cocuklarla konusmak* serisi, Selbstlaut ekibi tarafindan ilkokul c¢agindaki ¢ocuklarla bazi zor konularda konusmayi
kolaylastirmak icin gelistirilmistir. Bazi igerikler 12-13 yagindan biyiik ¢ocuklar igin de uygun olabilir; fakat genel olarak
gencler igin bu kitapgikta bulunmayan farkli ifade sekilleri gereklidir.
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Cinsel egitim

Viicudun kisimlan, cinsel organlar, yasam tarzlar ve arzulama bicimleri i¢in uygun ifadeler, ergenlikle ve viicuttaki
degisimlerle ilgili bilgiler, cocuklarin sorularina kisa ve dogru cevaplar vermek, cinsel egitimin bir parcasidir. Dok-
torculuk oynamak, birbirinin viicudunu incelemek; heyecan verici, gidiklayici ve giizel hisler uyandiracak sekilde
kendine dokunmak, yetiskinleri taklit etmek, ciplak olmaktan haz duymak vs. (kiiciik) cocuklarin cinselliginin disa
vurumudur ve gayet olagandir.

Belki ,Ama neden ilkokul yasindaki gocuklarla butiin bu konular hakkinda konusalim?“ diye
soruyorsunuzdur.

10 yasin altindaki cocuklar, cinsel istismardan en cok etkilenen yas grubudur. Cocuklara cinsel istismarda bu-
lunan yetiskinler, sik sik cocuklarin tatmin edilmemis merak duygusunu siistimal ederek onlar cinsel icerikli
konusmalara ve eylemlere dahil edip maniplile ederek istismarin icine cekerler.

Cinsel egitim, cocuklan istismardan korur ve onlar istismara karsi giiclendirir. Cocuklar, cinsellikle ilgili konular
hakkinda konusabildiklerini ve cinsel organlarini, viicutlarinin kisimlarini utanmadan ve endise duymadan ifade
edebileceklerini 6grendikleri takdirde olasi bir istismar durumunda konusmalarina ve yardim istemelerine engel
olabilecek ilk engeli asmis olurlar.

Cinsellikle ilgili sorular sormalar durumunda, cocuklara kisa ve dogru cevaplar vermeye calisin. Bu, bir siirec¢ ve
her seyden ote cocuklara karsi sergiledigimiz bir durustur; bir seferlik bir aydinlatma konusmasi yapmak demek
degildir.

Seks ne demektir?
Cocuguma ne demeliyim? Mesela:

Seks, cinsel eylemler anlamina gelir. Yani, Yetiskinlerin ve yasca blyUk genglerin ¢ocuklarla
yetiskinlerin ve yasca buyuk genglerin bibirlerine, bu tdr seyler yapmasi kesinlikle yasaktir.

cinsel organlarina ya da vucutlarinin baska yerle-
rine dokunarak gidiklayici duygular hissetmeleri
ve uyarilmalari demektir.

Ureme

Eger cocugunuz bebeklerin karnin i¢ine nasil geldigini soruyorsa biiyiik bir ihtimalle sizden bu sorunun cevabini
da bekliyordur; ama sizden bu konuyla ilgili ne bir ders ne de seks pozisyonlari hakkinda uzun bir konusma dinle-
mek istiyorlardir. Duymak istedikleri sey, yaslarinin bu konu icin heniiz kii¢lik oldugu ya da "Neden soruyorsun?”
veya "Aklina nereden geldi bu simdi?” gibi sorular da degildir.

Onlara belki soyle bir cevap verebilirsiniz:

Bebekler, bir sperm hiicresiyle bir yumurta hicre-
si birlesince olusur. Sperm hlcreleri penisten
gelir. Penisten gelen bu sperm, idrar degil;, daha
baska beyazimsi bir sividir. Bu sivi, rahme gelirse
hamile kalinabilir. Bu durum daha ¢ok yetiskinler
birbirleriyle seks yapinca olur. Mesela yataktayken

belki Gst Uste ¢iplak yatiyorlardir. Birbirlerine, cin-
sel organlarina ya da vdcutlarinin baska yerlerine
dokunarak gidiklayici ve heyecan verici duygular
yastyorlardir. Bunu yaparken birtakim hareketler
yapiyorlardir ve bu durumda penisten gelen sivi
rahmin igine girebilir.

Gililme ve utanma

Utancg verici ifadeler ve garip gelen birtakim deyimler, cinsel icerikli kuflirler ya da anlasilmasi zor bazi bilimsel
terimler, cocuklarin yetiskinlerden cinsellikle ilgili en sik duyduklan seylerdir. Bu konular hakkinda konusmak,



cocuklan buyilk bir yiikten kurtarir; duygu karmasasi ve akil karisikligi yasamalan halinde yollarin1 bulmalarina

yardimci olur.

Mesela, cocuklarin yaninda yetiskinlerin cinsel icerikli sakalar yapilmasi durumunda bunu firsat bilip bu konuda

cocuklarla konusabilirsiniz.

Mesela su sekilde bir agiklama yapilabilir:

Yetiskinler, cinsellik konu olunca ¢ocuklarin

hep gultstugunu dusundrler; ama genelde
yetiskinlerin kendileri de guler. Cocuklarin cin-
sellikle ilgili sorularina cevap vermekte daha ¢ok
zorlaniyorlar; ¢lnkl cinsellikle ilgili konusmaya
aliskin degdillerdir ya da bu konu hakkinda
konusmaya utaniyorlardir veya bu konunun
cocuklar igin uygun olmadidini ve onlari ilgilendir-
memesi gerektigini distnuyorlardir. Bazen de bu
konu hakkinda daha énce hi¢ disunmedikleri igin
hangi kelimelerin, ifadelerin ve anlatim bigimlerinin
cocuklar igin ve hangilerinin yetiskinler i¢in uygun
oldugunu bilmiyorlardir. Yetiskinler, bu ikisini birbi-
rinden ayirmakta ¢ogu zaman zorlanabiliyorlar.

"A” kisisinin bugun cinsel igerikli bir saka yapmasi
ve garip bir sekilde bakmasi beni rahatsiz etti.
Aslinda bir seyler sbyleyip onu durdurmam

gerekirdi; ama ne diyecedimi ve onu nasil
durduracadimi bilemedim. Simdi hi¢bir sey
sOylemedigim i¢cin kendime ¢ok kiziyorum.

Yetiskinler cocuklara kendi cinsel yasamlarini
anlatmamall ve bu konuyla ilgili sakalar
yapmamalidir. Bu durum ¢ocuklarin aklini
karistirabilir ve ¢ocuklari rahatsiz edici bir duru-
ma sokup utang¢ duymalarina sebep olabilir. Bu,
sadece ¢ocuklar icin dedil, ayni zamanda da diger

yetiskinler i¢cin de son derece rahatsiz edici ve
uygunsuz bir durumdur.

Yetiskinler hi¢bir sekilde ¢ocuklara cinsellikle
ilgili sirlar s6ylememelidir ve ¢ocuklardan sir
Ssaklamalarini istememelidirler.

Yetiskinler, gocuklarin sorularina kisa ve dogru ce-
vaplar vermeye ¢alismalidir; yanlis ve asli olmayan
bilgiler vermemelidir.

Okulda cinsellik hakkinda konusmak bazen evde
bu konu hakkinda konusmaktan daha kolay olabi-
lir; ama sormak istedigin bir sey varsa veya ilgini

ceken ya da seni rahatsiz eden bir sey varsa, bu
konuda sana bilgi vermek igin ya da bu konuyla
ilgili sorularini cevaplamak igin elimden geleni
yapacagim.

Pornografi

Ya cocuklar istem disi ya da bilingli bir sekilde rnza gosterne imkani olmadan pornografik iceriklerle kars1 karsiya
kalirlarsa?

Bu tur icerikler; tiksinti uyandirabilir, kisinin i¢ dengesini bozabilir, huzur kacirabilir ya da komik gelebilir veya cin-
sel uyarilmaya neden olabilir. Bu tiir iceriklerin sebep olacag ¢eliskili duygulan tartismaya acip bunun hakkinda
konusmaya calisin. Bu tiir igerikler yokmus gibi davranmayin. Cocuklarin; akillar karistiginda yonlendirilmeye
ihtiyaclar vardir ve onlara rahatsizliklarini ve meraklarini dile getirme imkanini tanimamiz gerekmektedir.

Pornografik iceriklerde sik sik cinsellik ve sehvet (cinsel istek) izlenimi verilmeye calisilir; fakat bu, cinsellikten ve
sehvetten ¢ok aslinda gli¢ gosterisi ve siddetle ilgilidir. Boylece kadinlarin, siddeti tahrik edici ve heyecan verici
buldugu iddia edilir ve boyle bir algi yaratilir. Bu tiir icerikler neredeyse higcbir zaman duygularla alakali degildir.
Cocuklar icin (sadece cocuklar icin de degil) asil uygunsuz olan, pornografinin insanin kendi fantezisini, istekle-
rini, arzularini ve ihtiyaclarini baltalamasi veya engellemesidir.

Agirlikl olarak kaliplardan olusan ve kar amacli yapilan pornografik icerikler, ileride bir arzu olarak ortaya ¢ikmasi
gereken seyi baltalar.

Pornografi genel olarak azinliklara karsi siddet iceriklidir, 1rk¢cidir, bazi gruplan kiiciik diisiirmeye yoneliktir.
Cocuklar icin pornografi zararlidir; clinkli bu tiir icerikler sadece yetiskinler icin yapilmistir. Cogu zaman cinselligi
siddetle bagdastirir ve bu ikisini sanki bir biitlinlin ayrilmaz iki parcasiymis gibi gosterir. Cocuklarin bu tiir ice-
riklere maruz kalmasi1 durumunda, onlarin sorularina cevap vermenizi ve bu konu hakkinda konusmaya acik
olmanmzi tavsiye ederiz. Yetiskinler olarak inisiyatifi ele alip ¢ocuklara konuyla ilgili bir seyler soylememiz ve
pornografinin, ¢cocuklarin hayatinda oldugunu kalbullenmemiz gerekir.



"Ama ne demeliyim?” diye diislinilyorsunuzdur belki:

Cocuklar evde, okulda, yurtta, koruma evlerinde pornografiyle, cinsel icerikli mesajlasmayla, ciplak resimlerle
ya da internette cinsel istismarla mesgulken veya bu tiir iceriklere maruz kaldiklarinda yetiskinler ve ebeveyn-
ler cogu zaman tam olarak ne oldugunu bilemezler ve bunu %100 6grenmek mimkiin degildir. Bu tiir konularn
konusmak icin tam olarak ne oldugunu 6grenmenize de gerek yoktur. Tam olarak neler oldugunu ve "gercegdi”
ogrenmek yerine, cocuklara yaslarina uygun ek bilgiler vermenin 6nemi daha biiylik. Boylece cocuklar sizi mu-
hatap alip glivenilir kisi olarak goriip canlarini sikan konularda size iclerini daha rahat dokeceklerdir. Cocuklarin

sizi glvenilir kisi olarak gormesi, onlar soru yagmuruna tutmanizdan daha énemlidir.

Mesela boyle bir agiklama yapabilirsiniz:

Sinifinizda; i¢inde insanlarin birbirleriyle cinsel
iliskiye girdigi, seks yaptigi videolarin dondugunu
duydum. Belki sinifinizda bazilarina bu tir videolar
goénderilmistir ya da bazilari kendi gondermistir.
Bununla ilgili birka¢ sey sbylemek istiyorum:

Bu tdr videolara porno video, pornografi ya da por-
nografik videolar denir. Bu tlr icerikler yetiskinler
icin yapilmistir. Bazi yetiskinler, heyecan verici
bulduklari ve cinsel olarak uyarildiklari icin bu tdr
videolar izlerler. Bazilari ise bu tdr videolari izle-
mekten hi¢ haz duymazlar. Cocuklar ve gengler,
ayni korku filmi izlememeleri gerektigi gibi por-

nografik videolari da izlememelidir; ¢cinkd bu tdr
icerikler, sinirlarinizi zorlayabilir, akil karisikhigina
veya kaygl duymaniza neden olabilir. Buna ragmen
bircok ¢cocugun bu tdr videolar izledigini biliyorum.
Bazilari bilerek izliyor, bazilarinin karsisina iste-
meden ¢ikabiliyor ya da bazilarina bu tdr icerikler
baskalari tarafindan génderiliyor.

Porno, oyuncular tarafindan yapilmistir ve porno
filmlerdeki cinsel iliskinin gergekteki cinsel iliskiyle
bir alakasi olmadigini ve gergedi yansitmadigini
bilmek énemlidir. Bu tir videolar siddet icerir ve
bu tur videolarin igeriginde kafa karistirici daha
farkli seyler de bulunur. Bu tdr videolar izle-
diyseniz, tiksinti duymus olabilirsiniz, belki de
utanmaniza sebep olmustur ya da komik bulmus
olabilirsiniz. Sizi heyecanlandirmis ve cinsel olarak
uyarilmaniza da sebep olmus olabilir ya da sizi
rahatsiz etmis olabilir. Her duygu ¢ok énemli-

dir ve ciddiye alinmalidir. Bilmeniz gereken sey,
hi¢bir yetiskinin ¢ocuklara bu tur videolar gon-
dermemesi gerektigidir. Bu, yasal olarak yasaktir
ve cezai uygulamasi vardir. Porno, yetiskinler igin
de rahatsiz edici olabilir. 18 yasindan ktgUklerin
porno izlemesi yasaktir.

Bu tdr videolar sinirlarini zorladigindan ve ne
yapacadini tam olarak bilmediginden kendin bdyle
bir videoyu baskasina gbndermis ya da gdstermis
olabilirsin; ¢clinkd videoyu baskasiyla paylasmak
veya o videodan kurtulmak istemis olabilirsin, yani
bir nevi yardim ¢adrisi gibi. Bir cocuk baska bir

cocugun kafasini karistirmak veya onu kizdirmak
icin de gdndermis olabilir. Videoyu génderen ¢o-
cuk, o videoyu géndererek kendini dnemli ve guclu
hissetmek icin bdyle bir sey yapmis olabilir. Bazen
insan bu tur videolar! aslinda izlemek istemez, ama
yine de izlemeye devam eder ve izlemeden yapa-
maz. Bu, bir seyin tiryakisi olmak gibidlir.

Bazen ¢ocuklar, bu tur videolari izlemeden
duramaz. Bunun bazi sebepleri olabilir. Mesela;
cocuk, istismar gibi agir bir sey yasamis olabilir.
Yetiskinlerin; ¢ocuklarin bacak arasini, penisini,
rahmini veya vulvasini ellemesi ya da ¢ocuklari,
yetiskinlerin cinsel organlarini ellemeye zorlamasi
istismarin bir ¢esididir. Bunu herhangi birinin
yapmasi yasaktir.

Ayni zamanda, yetiskinlerin veya yasc¢a buyuk
genclerin ¢cocuklara porno géstermesi ve gon-
dermesi de yasaktir. Bunu yapan yetiskinler,
istismarin bir sir olarak kalmasini isterler ve
bunu gizlemeye ¢alisirlar. Cocuklarin, istismara
ugradiklarinda mutlaka bagskalarinin yardimina
ihtiyaclari vardir. Bununla ilgili konusmak,
yasananlari anlatmak ve yardim istemek ¢ok ce-
surca bir davranigtir.

Bu dustincelerden herhangi birinin senin/sizin igin
gecerli olup olmadigini bilmiyorum; ama herke-

sin kendini burada glvende ve rahat hissetmesi
¢ok énemli. Bu ytizden sizinle/seninle bu konuda
konusmak benim icin ¢ok énemli.

Dijital cihazlardaki ve arama motorlarindaki filtreler cocuklar icin anlamli olabilir; ama tam olarak bir koruma
saglayamazlar. Yetiskinlerin muhtemelen porno veya cocuklar icin zararl olabilecek baska icerikler izlemek igin
kullandig1 cihazlar, cocuklarin eline birakilmamalidir; clinki bu tiir iceriklerle ilgili reklamlar karsilarina ¢ikabilir.

Cocuklar, gencler ve ebeveynler icin bilgi: https://www.rataufdraht.at/
https://elternseite.at/de/themen/pornographie-online-was-sie-als-eltern-dazu-wissen-sollten




