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این جزوه بخشی از کمک صحبت کردن در مورد 
5 موضوعات زیر است:

حقوق کودکان و کمک بھ خشونت  (1
تجاوز جنسی بھ کودکان و رضایت (اجماع)   (2

بھ راحتی توضیح داده می شود
ناراحتی از رفتار بزرگسالان  (3

آموزش جنسی و برخورد با پورنوگرافی  (4
اضطراب، استرس و تروما  (5

مجموعھ «صحبت کردن با اطفال درباره...» توسط تیم 
Selbstlaut برای گفتگو با کودکان در سنین ابتدایی تھیھ 

شده است. برخی از چیزھا نیز می تواند برای کودکان 
از حدود 12 یا 13 سال مناسب باشد. عموما جوانان بھ 

اصطلاحات دیگری نیاز دارند کھ در این مجموعھ نخواھید 
یافت.

عصبانیت زانی است کھ شخصی کاری انجام می دھد یا می گوید 
کھ دیگران را گیج می کند. سپس وضعیت عجیب و ناخوشایند 
بھ نظر می رسد. اغلب آدم نمی داند چھ بگوید. و اینکھ آنچھ 
یا بد. بھ خصوص  انجام داده خنده دار است  یا  بزرگسال گفتھ 
زمانی کھ بزرگسالان دیگر طوری رفتار می کنند کھ انگار ھمھ 
چیز عادی است و چیزی نمی گویند سخت است. سپس کودکان 

احساس حماقت و تنھایی می کنند.

تشخیص و نامگذاری تحریکات بھ این صورت ھرگز آسان 
نیست. اگر ما بزرگسالان نمونھ ای برای کودکان باشیم تا حداقل 
تلاش کنند، این گام بزرگی است بھ سمت این کھ کودکان بتوانند 
چیزی را کھ بھ نظرشان عجیب است اعتماد کنند. صحبت کردن 

با بچھ ھا در مورد ... تمرین می خواھد، زمان می برد، چند 
دقیقھ اینجا، پانزده دقیقھ آنجا، چند ثانیھ اینجا. بھ ھر حال تمرین 

کن آن را امتحان کنید. ساده تر و رایج تر می شود.

برگھ ھای «صحبت کردن با اطفال در مورد ...» می خواھد شما را بھ امتحان کردن صحبت کردن با اطفال تان علاقھ مند 
بسازد, چون فقط تلاش بحث پذیر کردن و صحبت کردن در آن  باره مسائل دشوار جلوگیری

میکند از خشونت، دستکاری، تجاوزجنسی، تبعیض و سردرگمی
و این کار توانمند می سازد ، آزادانھ از این کھ  کودک فعالانھ گوش می کند یا نھ.

خودش می داند کھ شما یک فرد تماس ھستید یا خواھید بود وقتی حرف خیلی مھم  داشتھ باشد
چون کھ شما جرات دارید در مورد چیزھای خجالت آور یا استرس زا صحبت کنید.

در زیر اطلاعات و جملات نمونھ برای صحبت با کودکان در مورد موقعیت ھا یا کلمات آزاردھنده آورده شده است.

صحبت کردن با اطفال در مورد ...
ناراحتی از رفتار بزرگسالان

نظرات جنسی شده بزرگسالان
یکی بھ فرزندت می گوید: «وقتی بزرگ شدی، دل مردان/زنان را برمی بری». یا: «اگر تو را در خیابان ببینم بھ طرف تو نگاه 

میکنم.» یا «حیف است کھ اینقدر پیرم...» و غیره.
اکثر بزرگسالانی کھ شاھد چنین نظراتی میشوند می خندند، خواه آن ھا را واقعاً خنده دار یا شرم آور، نامناسب، شرم آور یا 

آزاردھنده بدانند. کودکان از این رفتار محیط بزرگسالان یاد می گیرند کھ باید لبخند بزنند یا حتی احساس افتخار کنند.
ممکن است در واقع کودک احساس بدی نداشتھ باشد، بلکھ این نظر را بھ عنوان یک تعریف خوب تجربھ کند. اغلب اوقات، 

کودکان در سن ابتدائی از چنین اظھاراتی نسبتاً خجالت زده یا ناراحت می شوند. این اغلب بھ عنوان منبع دیگری برای سرگرمی 
بزرگسالان استفاده می شود و بھ طعنھ می گویند کھ نیازی بھ سرخ شدن نیست.

بسیاری از بزرگسالان از دوران کودکی خود چنین سخنانی یا مشابھ را می دانند و می توانند احساس ناراحتی را بھ یاد بیاورند. 
وقتی کسی دخالت نمی کند، بچھ ھا یاد می گیرند کھ برخی از بزرگ سالان فضایی عجیبی را در مورد موضوعات مرتبط با بدن، 

جذابیت، تمایلات جنسی و عاشق بودن ایجاد می کنند. و دیگر بزرگسالان آن را خنده دار می دانند. تمرین می شود کھ بزرگسالان 
این گونھ ھستند. بھ نظر می رسد ھمھ آن را عادی می دانند. بچھ ھا باید بھ آن عادت کنند. حتی اگر برای آنھا شرم آور و 

آزاردھنده باشد.

بعد از تمام شدن شرایط بھ طور واقع بینانھ بھ فرزندتان چھ می توانید بگویید؟

بنابراین چون می دانند مناسب نیست، خیلی مرموز و با خنده 
بھ  و  برای ھمھ  ھا  کنند. چنین موقعیت  عجیبی صحبت می 
خصوص برای کودکان گیج کننده است. برخی از بزرگسالان 
وقتی دیگران را گیج می کنند لذت می برند، احساس خوبی 
و قدرتمندی می کنند. برای بسیاری از بزرگسالان، این امر 
آنقدر طبیعی است کھ دیگر حتی متوجھ آن نمی شوند. من آن 
را آزاردھنده و نامناسب می دانم و نمی خواھم یک بزرگسال 
نامشخص،  کھ  بگوید  تو  بھ  را  چیزھایی  و  کند  گیج  را  تو 
احمقانھ است و باعث ایجاد احساس عجیبی در تو می شود. 
شرایط برای تو چطور بود؟ اگر می خواھی، می توانیم با ھم 
تصمیم بگیریم کھ دفعھ بعد کھ او را ببینیم بھ X چھ بگوییم. 
البتھ تو ھم می توانی چیزی بگویی، اما جلوگیری از خندیدن 

بزرگسالان آسان نیست.

من با X عصبانی بودم. او فکر می کند وقتی چنین حرف ھایی 
می زند برای ھمھ بھ خصوص بچھ ھا خنده دار است. در واقع 
ھا  حرف  این  کھ  داند  می  او  است.  جنسی  چیزھای  مورد  در 
مناسب نیست. بنابراین وانمود کرد کھ این یک شوخی است. تا 
ھیچ کس نگوید توقف کن کار درستی نمیکنی. بزرگسالان ممکن 
است عاشق یا علاقمند کسی شوند یا تمایلی جنسی با بزرگسالان 

دیگر داشتھ باشند، اما نھ با کودکان.

نزدیکی و فاصلھ
شاید خوب باشد در مورد نزدیکی و فاصلھ، لمس ھای دلپذیر و آزاردھنده در خانھ، و در مکتب نیز بھ طور فعال صحبت شود. 
بچھ ھا کدام طریقھ احوالپرسی و خداحافظی با بزرگترھا و ھمچنین با یکدیگر را دوست دارند، کدام را نھ، و از کدام ھا فعالانھ 

حمایت و با کدام ھا فقط  موافقت می کنند. شاید اقوام یا دوستان بزرگسالی داشتھ باشید کھ ریششان ھنگام بوسیدن خراش می کند، 
بوی عجیب می دھند، احمقانھ بھ نظر می رسند یا بچھ ھا را ھنگام احوالپرسی یا اظھار نظرشان می شرمناند .

احوالپرسی و خداحافظی در مدرسھ چگونھ است، آیا بستگی بھ معلم دارد؟ کدام اشکال لمس و حالات با معلمان کھ در آن تماس 
فیزیکی وجود دارد برای کودکان خوشایند است و کدام نھ.

چنین گفتگوھای کوتاھی در زندگی روزمره فرصت خوبی برای تقویت کودکان است. در برابر شوخی ھای احمقانھ، در برابر از 
حد گذاشتن ھا، و ھمچنین در برابر لمس جنسی. وقتی کودک از رفتار و/یا لمس بزرگسالان ناراحت می شود، متوجھ می شود کھ 

شما فردی ھستید کھ آماده صحبت در مورد وضعیت ھای پیچیده ھستید.
ھنگامی کھ کودک با رفتار و/یا لمس بزرگسالان آزرده می شود، می فھمد کھ شما فردی ھستید کھ آماده صحبت در مورد وضیت 

ھای پیچیده ھستید.



شما مادر، عمھ، پدر، برادر، مادرخوانده، پدربزرگ و مادربزرگ ھستید ...

از این کھ یک دوست خوب خانوادگی تان کودک را قلقلک یا قتقتک می دھد و صمیمیت نامناسب برقرار می کند، عصبانی می 
شوید...

چی میتوانید بگویید ...

شما نمی خواھید کسی را بھ اشتباه متھم کنید، نمی خواھید سرگرمی را برای کودک خراب کنید، بیشتر از ھمھ دوست دارید ... بھ 
ھمین راحتی نمی توانید ذھن خود را آرام  کنید.

وضعیت قتقتک دادن در محیط خصوصی
متوجھ شدم کھ تو اغلب با X بسیار سرگرم می شوی. بھ نظر 
می رسد کھ شما خوب با ھم کنار می آیید. با این حال، می خواھم 
بدانی کھ گاھی اوقات نحوه بازی او با تو من را عصبانی می 
قلقلک می دھد کھ  آنقدر تو را  او  این مرا آزار می دھد.  کند. 
مطمئن نیستم ھنوز برای تو راحت و سرگرم کننده است یا نھ. 
گاھی یک نوع اعتماد خاصی با تو ایجاد می کند کھ بعد باید بھ 
آن فکر کنم. شاید ھمھ اینھا را خیلی پیچیده می بینم، پس بیشتر 
از این بھ آن فکر نکن. اگر چیزی را پیچیده یا گیج کننده می دانی، 
اکنون می دانی کھ من بھ این فکر می کنم کھ آیا برای تو مناسب 

است یا خیر.

رفتار نامناسب یک معلم ھمکار - مثالی کھ از نحوه صحبت کردن پس از تحریک ممکن است بھ 
نظر برسد (حتی اگر ھر موقعیت و ناراحتی متفاوت باشد).

مثلاً شما معلم ھستید و دانش آموز ابتدائی را در صنف ھای تقویتی ھمراھی می کنید. معلم کمکی و چند کودک در اتاق ھستند. 
صندلی خالی وجود ندارد. معلم کمکی از دانش آموز می خواھد کھ روی بغلش بنشیند. وضعیت آزاردھنده و نامناسب است. دوباره 

دانش آموز را با خود می برید و اجازه می دھید تا پایان درس در اداره نزدیک شما بازی کند.

بھ دگر دانش آموزان کلاس تقویتی چھ می توانید 
بگویید؟

من ھفتھ گذشتھ ھمصنفی شما را با خودم بردم زیرا فکر می 
کردم نامناسب است کھ معلم بھ او پیشنھاد کند روی بغلش 
بنشیند. من فکر می کنم معلم باید مطمئن شود کھ در صنف 
کودکان  از  برخی  دارد.  برای ھمھ وجود  کافی  ھای  صندلی 
بنشینند.  او  پاھای  روی  بتوانند  کھ  کنند  آرزو  است  ممکن 
ناعادلانھ و نامناسب است کھ معلم این موقعیت ھا را بھ گونھ 
ای سازماندھی کند کھ حس رقابت را بین دانش آموزان ایجاد 
کند. شما این شرایط را چگونھ تجربھ کردید؟ شاید من چیزی 

را فراموش کردم یا ندیدم کھ مھم باشد.

چھ چیزی می توانید بھ دانش آموز بگویید:

من تو را پس با خود گرفتم چون بھ نظرم مناسب نبود کھ معلم 
صندلی  یک  باید  او  بنشینی.  بغلش  روی  کرد  پیشنھاد  تو  بھ 
راحتی برای تو ترتیب می داد یا می توانستیم با ھم فکر کنیم کھ 
کجا می توانی راحت و خوب بنشینی. متاسفم اگر شرایط برای 
تو شرم آور بود. برای من مھم است کھ معلمان بچھ ھا را در 
موقعیت ھای مبھم یا عجیب قرار ندھند. ممکن است معلم فکر 
اوقات چنین موقعیت ھایی را  بیشتر  باشد. ممکن است  نکرده 
ایجاد کند تا بتواند کودکان را روی دامان خود بگیرد و نزدیکی 
آنھا را احساس کند. این کار اجازه نیست.  سعی می کنم با او 
صحبت کنم و بھ او بگویم کھ رفتارش را نامناسب می دانم. اگر 
او این کار را عمدا انجام می دھد، ھیئت مدیره مکتب باید با او 
صحبت کند. فکر می کنم پدر و مادرت ھم می توانند از تو حمایت 
کنند. شاید برای تو احساس خوبی باشد کھ در مورد آن بھ آنھا 

بگویی. در مورد آن چھ فکر می کنی؟ ...

چند جملات پیشگیرانھ عمومی در رابطھ بین معلمین و دانش آموزان:

بنشینند، در یکیدیگر را  بغل یکدیگر  بچھ ھا می توانند روی 
آغوش بگیرند، دست دردست بگیرند، برای شوخی بجنگند، 
عاشق شوند، رازھای خود را بھ یکدیگر بگویند، بھ ھم ھدیھ 
بدھند و خیلی چیزھای دیگر اگر برای ھر دو کودک مناسب 

باشد و احساس خوبی داشتھ باشند.

معلمان نباید چیزھای پنھانی را بھ کودکان بگویند. بھ ویژه، 
آنھا نباید از کودکان بخواھند کھ راز آنھا را نگاه کنند.

آنھا اجازه ندارند بچھ ھا در آغوش خود گرفتھ لمس کنند یا 
ناز بدھند.

انجام  انتظار  آنھا  از  و  بدھند  ھدیھ  کودکان  برای  نباید  آنھا 
کاری را داشتھ باشند.

معلمان نباید قصدا کودکان را گیج کنند.

برای من مھم است  و  در مکتب ھستند  قوانین مھمی  اینھا 
کھ ھمھ معلمان، والدین و بچھ ھا این را بدانند. سپس ھمھ 

میتوانند با این قوانین آشنا باشند.

معلمان وظیفھ دارند از ھمھ کودکان مراقبت کنند، نھ از برخی بھ 
طور خاص و از برخی دیگر بسیار کمتر.

اگر کودکی غمگین است و نیاز بھ آرامش دارد، می تواند فکر 
خوبی باشد کھ معلم آن کودک را روی دامان خود بگیرد و بھ 

او آرامش دھد.

برای  بگیرد.  خود  بغل  روی  را  ھا  بچھ  دائماً  نباید  معلم  یک 
معلمان، مکتب محل کار است و نھ یک محل ناز دھی. ھمچنین، 
برای بچھ ھایی کھ نمی خواھند سر بغل بشینند ھم بد است. بھ 
خصوص وقتی ھمھ چیز خیلی عادی و راحت بھ نظر می رسد. 

چھ کسی دیگھ  بھ معلم می گوید «من آن را نمی خواھم؟»

برای من مھم است کھ شما بچھ ھا در مکتب احساس راحتی 
کنید، اما ھمچنین می توانید مطمئن باشید کھ ھمھ معلمان و ھمھ 
کسانی کھ در مکتب کار می کنند از قوانین یکسان پیروی می 

کنند.

نظرات بزرگسالان در مورد ظاھر یا ھویت یک کودک:
شما از اظھار نظر بزرگسال دیگری  کھ ھمراه با خنده است در مورد فرزندتان یا یک کودک دیگری، عصبانی می شوید: «حالا 

تو را کھ نمی فھمم کھ تو پسر ھستی یا دختر».
اکثرا آدم نمی تواند در لحظھ بھ یک فرد بگوید کھ نظرش خنده دارنیست یا نامناسب یا تحریک کننده یا غیر دوستانھ یا صرفاً 

غیرضروری است. بھ عنوان بزرگسالان، ما از توھین بھ طرف مقابل، خراب کردن روحیھ، یا شاید اشتباه کردن می ترسیم، در 
حالی کھ ممکن است نظر واقعاً منظور خوبی داشتھ باشد.

اما چھ جملاتی ممکن است بعداً پس از این موقعیت بھ کودک وجود داشتھ باشد؟ مثلا:

متاسفم کھ در آن لحظھ نمی دانستم چھ بگویم. نمی دانم اصلا 
اذیتت کرد یا نھ، اما سعی می کنم دفعھ بعد چیزی بگویم، مثل 
اینکھ ھمھ بچھ ھا احساس پسر بودن یا دختر بودن نمی کنند. 
و اینکھ بچھ ھا ھم می توانند خود را در بین(پسر و دختر) یا 
کاملاً خودشان را متفاوت یا گاھی این طور یا گاھی آن طور یا 
حداقل می خواھند احساس خوبی در بدن خود داشتھ باشند و 
چنین نظراتی مفید نیستند، بلکھ ناراحت کننده ھستند. یا چیزی 
شبیھ بھ آن. گاھی اوقات پیدا کردن کلمات مناسب کار آسانی 
کسی  اگر  بگویم  من   بخواھی  کھ  ھست  چیزی  آیا  نیست. 

دوباره چنین چیزی را بھ تو بگوید؟

مرا آزار داد آنچھ X بھ تو گفت و X طوری کھ او بھ توخندید. 
ھیچ قانونی در مورد اینکھ یک کودک چگونھ باید باشد وجود 
بزرگسالان  شوند  مطمئن  کھ  نیست  این  کودکان  وظیفھ  ندارد. 
بدانند چھ کاری انجام دھند. ھمچنین راه ھای زیادی وجود دارد 

کھ کودک می تواند خود را احساس کند و نشان دھد.

و  کنند  کنترل  را  چیز  ھمھ  خواھند  می  بزرگسالان  از  برخی 
ھمچنین می خواھند کسی دختر باشد یا پسر یا اینکھ بچھ از چھ 
کشوری آمده یا چگونھ باید باشد. اینکھ تو چگونھ ھستی و می 
خواھی باشی، تنھا تصمیم توست و کاری شجاعانھ است کھ بھ 

دنبال راه خود باشی.



شما مادر، عمھ، پدر، برادر، مادرخوانده، پدربزرگ و مادربزرگ ھستید ...

از این کھ یک دوست خوب خانوادگی تان کودک را قلقلک یا قتقتک می دھد و صمیمیت نامناسب برقرار می کند، عصبانی می 
شوید...

چی میتوانید بگویید ...

شما نمی خواھید کسی را بھ اشتباه متھم کنید، نمی خواھید سرگرمی را برای کودک خراب کنید، بیشتر از ھمھ دوست دارید ... بھ 
ھمین راحتی نمی توانید ذھن خود را آرام  کنید.

وضعیت قتقتک دادن در محیط خصوصی
متوجھ شدم کھ تو اغلب با X بسیار سرگرم می شوی. بھ نظر 
می رسد کھ شما خوب با ھم کنار می آیید. با این حال، می خواھم 
بدانی کھ گاھی اوقات نحوه بازی او با تو من را عصبانی می 
قلقلک می دھد کھ  آنقدر تو را  او  این مرا آزار می دھد.  کند. 
مطمئن نیستم ھنوز برای تو راحت و سرگرم کننده است یا نھ. 
گاھی یک نوع اعتماد خاصی با تو ایجاد می کند کھ بعد باید بھ 
آن فکر کنم. شاید ھمھ اینھا را خیلی پیچیده می بینم، پس بیشتر 
از این بھ آن فکر نکن. اگر چیزی را پیچیده یا گیج کننده می دانی، 
اکنون می دانی کھ من بھ این فکر می کنم کھ آیا برای تو مناسب 

است یا خیر.

رفتار نامناسب یک معلم ھمکار - مثالی کھ از نحوه صحبت کردن پس از تحریک ممکن است بھ 
نظر برسد (حتی اگر ھر موقعیت و ناراحتی متفاوت باشد).

مثلاً شما معلم ھستید و دانش آموز ابتدائی را در صنف ھای تقویتی ھمراھی می کنید. معلم کمکی و چند کودک در اتاق ھستند. 
صندلی خالی وجود ندارد. معلم کمکی از دانش آموز می خواھد کھ روی بغلش بنشیند. وضعیت آزاردھنده و نامناسب است. دوباره 

دانش آموز را با خود می برید و اجازه می دھید تا پایان درس در اداره نزدیک شما بازی کند.

بھ دگر دانش آموزان کلاس تقویتی چھ می توانید 
بگویید؟

من ھفتھ گذشتھ ھمصنفی شما را با خودم بردم زیرا فکر می 
کردم نامناسب است کھ معلم بھ او پیشنھاد کند روی بغلش 
بنشیند. من فکر می کنم معلم باید مطمئن شود کھ در صنف 
کودکان  از  برخی  دارد.  برای ھمھ وجود  کافی  ھای  صندلی 
بنشینند.  او  پاھای  روی  بتوانند  کھ  کنند  آرزو  است  ممکن 
ناعادلانھ و نامناسب است کھ معلم این موقعیت ھا را بھ گونھ 
ای سازماندھی کند کھ حس رقابت را بین دانش آموزان ایجاد 
کند. شما این شرایط را چگونھ تجربھ کردید؟ شاید من چیزی 

را فراموش کردم یا ندیدم کھ مھم باشد.

چھ چیزی می توانید بھ دانش آموز بگویید:

من تو را پس با خود گرفتم چون بھ نظرم مناسب نبود کھ معلم 
صندلی  یک  باید  او  بنشینی.  بغلش  روی  کرد  پیشنھاد  تو  بھ 
راحتی برای تو ترتیب می داد یا می توانستیم با ھم فکر کنیم کھ 
کجا می توانی راحت و خوب بنشینی. متاسفم اگر شرایط برای 
تو شرم آور بود. برای من مھم است کھ معلمان بچھ ھا را در 
موقعیت ھای مبھم یا عجیب قرار ندھند. ممکن است معلم فکر 
اوقات چنین موقعیت ھایی را  بیشتر  باشد. ممکن است  نکرده 
ایجاد کند تا بتواند کودکان را روی دامان خود بگیرد و نزدیکی 
آنھا را احساس کند. این کار اجازه نیست.  سعی می کنم با او 
صحبت کنم و بھ او بگویم کھ رفتارش را نامناسب می دانم. اگر 
او این کار را عمدا انجام می دھد، ھیئت مدیره مکتب باید با او 
صحبت کند. فکر می کنم پدر و مادرت ھم می توانند از تو حمایت 
کنند. شاید برای تو احساس خوبی باشد کھ در مورد آن بھ آنھا 

بگویی. در مورد آن چھ فکر می کنی؟ ...

چند جملات پیشگیرانھ عمومی در رابطھ بین معلمین و دانش آموزان:

بنشینند، در یکیدیگر را  بغل یکدیگر  بچھ ھا می توانند روی 
آغوش بگیرند، دست دردست بگیرند، برای شوخی بجنگند، 
عاشق شوند، رازھای خود را بھ یکدیگر بگویند، بھ ھم ھدیھ 
بدھند و خیلی چیزھای دیگر اگر برای ھر دو کودک مناسب 

باشد و احساس خوبی داشتھ باشند.

معلمان نباید چیزھای پنھانی را بھ کودکان بگویند. بھ ویژه، 
آنھا نباید از کودکان بخواھند کھ راز آنھا را نگاه کنند.

آنھا اجازه ندارند بچھ ھا در آغوش خود گرفتھ لمس کنند یا 
ناز بدھند.

انجام  انتظار  آنھا  از  و  بدھند  ھدیھ  کودکان  برای  نباید  آنھا 
کاری را داشتھ باشند.

معلمان نباید قصدا کودکان را گیج کنند.

برای من مھم است  و  در مکتب ھستند  قوانین مھمی  اینھا 
کھ ھمھ معلمان، والدین و بچھ ھا این را بدانند. سپس ھمھ 

میتوانند با این قوانین آشنا باشند.

معلمان وظیفھ دارند از ھمھ کودکان مراقبت کنند، نھ از برخی بھ 
طور خاص و از برخی دیگر بسیار کمتر.

اگر کودکی غمگین است و نیاز بھ آرامش دارد، می تواند فکر 
خوبی باشد کھ معلم آن کودک را روی دامان خود بگیرد و بھ 

او آرامش دھد.

برای  بگیرد.  خود  بغل  روی  را  ھا  بچھ  دائماً  نباید  معلم  یک 
معلمان، مکتب محل کار است و نھ یک محل ناز دھی. ھمچنین، 
برای بچھ ھایی کھ نمی خواھند سر بغل بشینند ھم بد است. بھ 
خصوص وقتی ھمھ چیز خیلی عادی و راحت بھ نظر می رسد. 

چھ کسی دیگھ  بھ معلم می گوید «من آن را نمی خواھم؟»

برای من مھم است کھ شما بچھ ھا در مکتب احساس راحتی 
کنید، اما ھمچنین می توانید مطمئن باشید کھ ھمھ معلمان و ھمھ 
کسانی کھ در مکتب کار می کنند از قوانین یکسان پیروی می 

کنند.

نظرات بزرگسالان در مورد ظاھر یا ھویت یک کودک:
شما از اظھار نظر بزرگسال دیگری  کھ ھمراه با خنده است در مورد فرزندتان یا یک کودک دیگری، عصبانی می شوید: «حالا 

تو را کھ نمی فھمم کھ تو پسر ھستی یا دختر».
اکثرا آدم نمی تواند در لحظھ بھ یک فرد بگوید کھ نظرش خنده دارنیست یا نامناسب یا تحریک کننده یا غیر دوستانھ یا صرفاً 

غیرضروری است. بھ عنوان بزرگسالان، ما از توھین بھ طرف مقابل، خراب کردن روحیھ، یا شاید اشتباه کردن می ترسیم، در 
حالی کھ ممکن است نظر واقعاً منظور خوبی داشتھ باشد.

اما چھ جملاتی ممکن است بعداً پس از این موقعیت بھ کودک وجود داشتھ باشد؟ مثلا:

متاسفم کھ در آن لحظھ نمی دانستم چھ بگویم. نمی دانم اصلا 
اذیتت کرد یا نھ، اما سعی می کنم دفعھ بعد چیزی بگویم، مثل 
اینکھ ھمھ بچھ ھا احساس پسر بودن یا دختر بودن نمی کنند. 
و اینکھ بچھ ھا ھم می توانند خود را در بین(پسر و دختر) یا 
کاملاً خودشان را متفاوت یا گاھی این طور یا گاھی آن طور یا 
حداقل می خواھند احساس خوبی در بدن خود داشتھ باشند و 
چنین نظراتی مفید نیستند، بلکھ ناراحت کننده ھستند. یا چیزی 
شبیھ بھ آن. گاھی اوقات پیدا کردن کلمات مناسب کار آسانی 
کسی  اگر  بگویم  من   بخواھی  کھ  ھست  چیزی  آیا  نیست. 

دوباره چنین چیزی را بھ تو بگوید؟

مرا آزار داد آنچھ X بھ تو گفت و X طوری کھ او بھ توخندید. 
ھیچ قانونی در مورد اینکھ یک کودک چگونھ باید باشد وجود 
بزرگسالان  شوند  مطمئن  کھ  نیست  این  کودکان  وظیفھ  ندارد. 
بدانند چھ کاری انجام دھند. ھمچنین راه ھای زیادی وجود دارد 

کھ کودک می تواند خود را احساس کند و نشان دھد.

و  کنند  کنترل  را  چیز  ھمھ  خواھند  می  بزرگسالان  از  برخی 
ھمچنین می خواھند کسی دختر باشد یا پسر یا اینکھ بچھ از چھ 
کشوری آمده یا چگونھ باید باشد. اینکھ تو چگونھ ھستی و می 
خواھی باشی، تنھا تصمیم توست و کاری شجاعانھ است کھ بھ 

دنبال راه خود باشی.
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این جزوه بخشی از کمک صحبت کردن در مورد 
5 موضوعات زیر است:

حقوق کودکان و کمک بھ خشونت  (1
تجاوز جنسی بھ کودکان و رضایت (اجماع)   (2

بھ راحتی توضیح داده می شود
ناراحتی از رفتار بزرگسالان  (3

آموزش جنسی و برخورد با پورنوگرافی  (4
اضطراب، استرس و تروما  (5

مجموعھ «صحبت کردن با اطفال درباره...» توسط تیم 
Selbstlaut برای گفتگو با کودکان در سنین ابتدایی تھیھ 

شده است. برخی از چیزھا نیز می تواند برای کودکان 
از حدود 12 یا 13 سال مناسب باشد. عموما جوانان بھ 

اصطلاحات دیگری نیاز دارند کھ در این مجموعھ نخواھید 
یافت.

عصبانیت زانی است کھ شخصی کاری انجام می دھد یا می گوید 
کھ دیگران را گیج می کند. سپس وضعیت عجیب و ناخوشایند 
بھ نظر می رسد. اغلب آدم نمی داند چھ بگوید. و اینکھ آنچھ 
یا بد. بھ خصوص  انجام داده خنده دار است  یا  بزرگسال گفتھ 
زمانی کھ بزرگسالان دیگر طوری رفتار می کنند کھ انگار ھمھ 
چیز عادی است و چیزی نمی گویند سخت است. سپس کودکان 

احساس حماقت و تنھایی می کنند.

تشخیص و نامگذاری تحریکات بھ این صورت ھرگز آسان 
نیست. اگر ما بزرگسالان نمونھ ای برای کودکان باشیم تا حداقل 
تلاش کنند، این گام بزرگی است بھ سمت این کھ کودکان بتوانند 
چیزی را کھ بھ نظرشان عجیب است اعتماد کنند. صحبت کردن 

با بچھ ھا در مورد ... تمرین می خواھد، زمان می برد، چند 
دقیقھ اینجا، پانزده دقیقھ آنجا، چند ثانیھ اینجا. بھ ھر حال تمرین 

کن آن را امتحان کنید. ساده تر و رایج تر می شود.

برگھ ھای «صحبت کردن با اطفال در مورد ...» می خواھد شما را بھ امتحان کردن صحبت کردن با اطفال تان علاقھ مند 
بسازد, چون فقط تلاش بحث پذیر کردن و صحبت کردن در آن  باره مسائل دشوار جلوگیری

میکند از خشونت، دستکاری، تجاوزجنسی، تبعیض و سردرگمی
و این کار توانمند می سازد ، آزادانھ از این کھ  کودک فعالانھ گوش می کند یا نھ.

خودش می داند کھ شما یک فرد تماس ھستید یا خواھید بود وقتی حرف خیلی مھم  داشتھ باشد
چون کھ شما جرات دارید در مورد چیزھای خجالت آور یا استرس زا صحبت کنید.

در زیر اطلاعات و جملات نمونھ برای صحبت با کودکان در مورد موقعیت ھا یا کلمات آزاردھنده آورده شده است.

صحبت کردن با اطفال در مورد ...
ناراحتی از رفتار بزرگسالان

نظرات جنسی شده بزرگسالان
یکی بھ فرزندت می گوید: «وقتی بزرگ شدی، دل مردان/زنان را برمی بری». یا: «اگر تو را در خیابان ببینم بھ طرف تو نگاه 

میکنم.» یا «حیف است کھ اینقدر پیرم...» و غیره.
اکثر بزرگسالانی کھ شاھد چنین نظراتی میشوند می خندند، خواه آن ھا را واقعاً خنده دار یا شرم آور، نامناسب، شرم آور یا 

آزاردھنده بدانند. کودکان از این رفتار محیط بزرگسالان یاد می گیرند کھ باید لبخند بزنند یا حتی احساس افتخار کنند.
ممکن است در واقع کودک احساس بدی نداشتھ باشد، بلکھ این نظر را بھ عنوان یک تعریف خوب تجربھ کند. اغلب اوقات، 

کودکان در سن ابتدائی از چنین اظھاراتی نسبتاً خجالت زده یا ناراحت می شوند. این اغلب بھ عنوان منبع دیگری برای سرگرمی 
بزرگسالان استفاده می شود و بھ طعنھ می گویند کھ نیازی بھ سرخ شدن نیست.

بسیاری از بزرگسالان از دوران کودکی خود چنین سخنانی یا مشابھ را می دانند و می توانند احساس ناراحتی را بھ یاد بیاورند. 
وقتی کسی دخالت نمی کند، بچھ ھا یاد می گیرند کھ برخی از بزرگ سالان فضایی عجیبی را در مورد موضوعات مرتبط با بدن، 

جذابیت، تمایلات جنسی و عاشق بودن ایجاد می کنند. و دیگر بزرگسالان آن را خنده دار می دانند. تمرین می شود کھ بزرگسالان 
این گونھ ھستند. بھ نظر می رسد ھمھ آن را عادی می دانند. بچھ ھا باید بھ آن عادت کنند. حتی اگر برای آنھا شرم آور و 

آزاردھنده باشد.

بعد از تمام شدن شرایط بھ طور واقع بینانھ بھ فرزندتان چھ می توانید بگویید؟

بنابراین چون می دانند مناسب نیست، خیلی مرموز و با خنده 
بھ  و  برای ھمھ  ھا  کنند. چنین موقعیت  عجیبی صحبت می 
خصوص برای کودکان گیج کننده است. برخی از بزرگسالان 
وقتی دیگران را گیج می کنند لذت می برند، احساس خوبی 
و قدرتمندی می کنند. برای بسیاری از بزرگسالان، این امر 
آنقدر طبیعی است کھ دیگر حتی متوجھ آن نمی شوند. من آن 
را آزاردھنده و نامناسب می دانم و نمی خواھم یک بزرگسال 
نامشخص،  کھ  بگوید  تو  بھ  را  چیزھایی  و  کند  گیج  را  تو 
احمقانھ است و باعث ایجاد احساس عجیبی در تو می شود. 
شرایط برای تو چطور بود؟ اگر می خواھی، می توانیم با ھم 
تصمیم بگیریم کھ دفعھ بعد کھ او را ببینیم بھ X چھ بگوییم. 
البتھ تو ھم می توانی چیزی بگویی، اما جلوگیری از خندیدن 

بزرگسالان آسان نیست.

من با X عصبانی بودم. او فکر می کند وقتی چنین حرف ھایی 
می زند برای ھمھ بھ خصوص بچھ ھا خنده دار است. در واقع 
ھا  حرف  این  کھ  داند  می  او  است.  جنسی  چیزھای  مورد  در 
مناسب نیست. بنابراین وانمود کرد کھ این یک شوخی است. تا 
ھیچ کس نگوید توقف کن کار درستی نمیکنی. بزرگسالان ممکن 
است عاشق یا علاقمند کسی شوند یا تمایلی جنسی با بزرگسالان 

دیگر داشتھ باشند، اما نھ با کودکان.

نزدیکی و فاصلھ
شاید خوب باشد در مورد نزدیکی و فاصلھ، لمس ھای دلپذیر و آزاردھنده در خانھ، و در مکتب نیز بھ طور فعال صحبت شود. 
بچھ ھا کدام طریقھ احوالپرسی و خداحافظی با بزرگترھا و ھمچنین با یکدیگر را دوست دارند، کدام را نھ، و از کدام ھا فعالانھ 

حمایت و با کدام ھا فقط  موافقت می کنند. شاید اقوام یا دوستان بزرگسالی داشتھ باشید کھ ریششان ھنگام بوسیدن خراش می کند، 
بوی عجیب می دھند، احمقانھ بھ نظر می رسند یا بچھ ھا را ھنگام احوالپرسی یا اظھار نظرشان می شرمناند .

احوالپرسی و خداحافظی در مدرسھ چگونھ است، آیا بستگی بھ معلم دارد؟ کدام اشکال لمس و حالات با معلمان کھ در آن تماس 
فیزیکی وجود دارد برای کودکان خوشایند است و کدام نھ.

چنین گفتگوھای کوتاھی در زندگی روزمره فرصت خوبی برای تقویت کودکان است. در برابر شوخی ھای احمقانھ، در برابر از 
حد گذاشتن ھا، و ھمچنین در برابر لمس جنسی. وقتی کودک از رفتار و/یا لمس بزرگسالان ناراحت می شود، متوجھ می شود کھ 

شما فردی ھستید کھ آماده صحبت در مورد وضعیت ھای پیچیده ھستید.
ھنگامی کھ کودک با رفتار و/یا لمس بزرگسالان آزرده می شود، می فھمد کھ شما فردی ھستید کھ آماده صحبت در مورد وضیت 

ھای پیچیده ھستید.


