Razgovor sa djecomo...

Djecjim pravima i dobijanju pomoci protiv nasilja

Razgovor sa djecom o...je zamisljen da vas ohrabri da probate. Zato Sto i sam pokusaj
da se razgovara o teskim temama znaci prevenciju nasilja, manipulacije, seksualnog
zlostavljanja, diskriminacije i konfuzije. Takoder osnazuje djecu, bez obzira da li aktivho
slusaju ili ne. Ona znaju da sa vama mogu razgovarati o vaznim stvarima. To je zato jer
se usudujete razgovarati o neobi¢nim, mozda neugodnim i teSkim temama.

Ispod mozete nadi informacije i primjere reCenica za razgovor sa djecom u vezi djecjih
prava i dobijanja pomodi protiv nasilja.
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Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Tel. +43 181090 31
Kindern und Jugendlichen Email. office@selbstlaut.org
Vorbeugung - Beratung - Verdachtsbegleitung Web. selbstlaut.org
Najproblematicnija stvar za djecu je kada osjecaju da Ne postoje patentirani lijekovi i pravi nacin da se obave ovi
postoji teSka tema koja visi u zraku, ali im niko ne govori razgovori sa djecom. Ali postoji sigurnost da djecu osnazuje
Sta se dogada. Kada saznaju $ta se zapravo dogada, djeca kada im pomognemo da posloZe svoje misli i osjecanja,
znaju da to nije njihova krivica, te da postoje drugi razlozi kada ih podrzimo da govore i pruzimo im odgovore.

zbog kojih je svijet okrenut naglavacke. Kratke informacije i
izjave su dovoljne.

“Sta ako djeca uopste ne pitaju?” zapitat éete se

Verbalizirajte stvari u svakodnevnom Zivotu djeteta. Aktivno Razgovor sa djecom o...zahtjeva praksu i vrijeme. Nekad
dajite informacije o svemu Sto djeca vide, osjete ili (vec) je to par minuta, nekad petnaest minuta, a nekad mozda
znaju, ali smatraju tabuom. samo par sekundi. Jednostavno zahtjeva praksu. Pokusajte.

Postajat ce lakSe i vise uobicajeno.

Ovaj odjeljak je dio kompleta(publikacije) o sljedecih pet tema:

1) Djecja prava i pomo¢ protiv nasilja 3) Zbunjenost i nelagoda izazvana ponasanjem odraslih
2) Seksualno nasilje medu djecom i jednostavno objasnjen 4) Seksualno obrazovanje i noSenje sa pornografijom
pristanak

5) Nelagoda, stres i trauma

Publikacija “razgovor sa djecom o...” je razvijena od strane Selbstlaut tima u cilju unaprijedenja razgovora o teSkim temama
sa djecom koja su u osnovnoskolskom dobu. Neke stvari mogu biti pogodne i za djecu uzrasta od 12 ili 13 godina. Sire gle-
dano, tinejdZerima su potrebne i druge razlicite fraze koje necete sresti u ovoj publikaciji.
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Razgovor sa djecom o njihovim pravima je vazan dio prevencije nasilja. Informacije u vezi prava koja djeca ostva-
ruju, Sta im je dozvoljeno ciniti, Sta im je potrebno u kontekstu dobrobiti, Sta su odrasli duzni ¢initi za djecu i Sta
ne bi trebali Ciniti, kao i to Sta djeca mogu uciniti kada su im prava oduzeta, sve ovo donosi jasnocu i osnazuje
djecu. Ona trebaju znati da postoje zakoni oko kojih su se odrasli iz mnogo zemalja sloZili, u svrhu toga da djeca
odrastaju sigurno i dobro.

Djeca koja poznaju svoja prava, mogu se osjecati viSe rastere¢eno, ako su svjesna svojih prava i znaju da su
odrasli koji im oduzimaju prava u krivu. Ovako je za djecu lakSe da dobiju pomo¢, ako za to postoji mogucnost.

Mozete poceti tako Sto cete sa djecom razgovarati o djecjim pravima koja ve¢ poznaju, te im pojasniti
najvaznija:

Roditelji i drugi staratelji imaju duznost brige govore, koje sposobnosti imaju, da li se osjecaju
o djeci, te ih trebaju paziti. Djeca imaju pravo kao djecaci ili devojcice, ili trans, ili ni tako ni ova-
na dom, dovoljno hrane, pi¢a i odjece. Kada su ko, koji pasos$ posjeduju, ili ako imaju neki invalidi-
djeca bolesna, imaju pravo na lijekove i lijecnicku tet, kao ni kakve osobine imaju.

pomoc. Svako dijete ima pravo na besplatno ob-
razovanje. Djeca imaju pravo na slobodno vrije-
me. Ona moraju imati vrijeme kada ne rade nista,
kada se igraju i odmaraju. Nijedno dijete ne smije
biti tretirano na c¢udan nacin ili drugacije od ostale
djece. Nije vazno kako djeca izgledaju, koje jezike

Vazno djecje pravo je da se osjecaju sigur-
no, snazno i slobodno. Kada, gdje i sa kime

se osjecate sigurno? Kada i gdje se osjecate
snazno? Kada i sa kime se osjecate slobodno?

Neka vazna djecja prava:

0 Pravo na izrazavanje misljenja i sudjelovanje o Pravo na igru i slobodno vrijeme

© Pravo na zdravije © Pravo na jednakost

0 Pravo na brigu(staranje) o Pravo na obrazovanje

o Pravo na zastitu od nasilja o Pravo na zastitu tokom rata & izbjegliStva
Pravo na posebnu njegu & i podrSku u slucaju in- o Pravo na zastitu od ekonomske & seksualne ek-
validiteta sploatacije

Dalje informacije o pravima djece
https://www.unicef.org/bih/izvie% C5%A1ltaji/konvencija-o-pravima-djeteta-dje % C4%8Dja-verzija

Primjeri recenica prilagodenih djeci i potencijalna pomo¢:

Rat Ponekad se moze dogoditi da roditelji/staratelji
ne daju djeci dovoljino hrane ili ne brinu/nisu u
Rat je jedan od primjera nasilja. Ljudski domovi su stanju da Vode. brigu o tome. lli ne .o'bezbjedw'u
unisteni i ljudi bivaju ubijeni. U tom slu¢aju djeca usloye da se djeca operu i obuku, ili da.ne quU u
imaju pravo na novi dom, esto u drugoj zemliji. dodir sa drogama. To se zove zanemarivanje.

Oblik nasilja je i kada roditelji vrijedaju djecu, ili
sa njima vise ne razgovaraju. lli ih krive za sve. lli
kada govore stvari koje su zlo¢este i povrijeduju.

Nasilje u porodici

Nasilje je takoder, kada se djeca tuku. Roditeljima Ovo se naziva psiholosko ili emocionalno nasilje.

Ovo je takoder zabranjeno. To Cini da se djeca
osjecaju glupo, lose i krivo. Ili &ini da pozele da
nestanu.

i drugim odraslim osobama nije dozvoljeno tuci ili
povrijedivati djecu.




Uvijek je vazno da djeca znaju da ne zasluzuju
takav tretman i da imaju pravo da se prema njima
dobro postupa.

Postoji i nasilje koje nije izvrseno nad djecom, ali
kojem oni svjedoce. To ih Cini prisilnim svjedo-
cima nasilja i situacija kada je neko zlo¢est. Na
primjer, to je kada jedan roditelj udari drugoga. lli
kada mu/joj se smije. lli ga/je uvrijedi. lli pak kada
ga/ju dodiruje, ili ima seks na nacin na koji to dru-
gi roditelj ne zZeli. Ponekad djeca Cuju uvredljive
rijeci ili svjedoce uvredljivom tretmanu izmedu
odraslih. To moze biti strasno.

Ima puno razloga zbog kojih odrasli mogu da

ne budu dobri u brizi o djeci. MoZda zbog toga
Sto su bolesni, ili imaju puno briga, ili se Zele
osjecati mocno, ili su pak sami iskusili lose stvari,
ilimozda im prosto nije stalo. Ali odrasli uvijek
imaju odgovornost prema djeci. Tada drugi odrasli
pritic¢u u pomoc¢ i tu su za dijete.

Sluzbe za podrsku i pomo¢ djeci i mladima

Kada roditelji/staratelji ne mogu da vode dobru
brigu o djeci, tada je i njima samima potrebna
pomoc. U Austriji, na primjer postoji Djecja i om-
ladinska sluzba (Kinder- und Jugendhilfe). Ona je
zaduZena za pomoc djeci, a i roditeljima kada oni
ili drugi odrasli oduzimaju djeci pravo na zastitu
od nasilja. Ljudi iz sluzbe za podrsku i pomoc¢ dje-
ci i mladima razgovaraju sa roditeljima i nastoje im
pomoci da se dobro brinu o djeci.

Seksualizirano nasilje

Nasiliem se takoder naziva kada se dogadaju
neprikladni, zbunjujuci dodiri. Kada odrasli do-
diruju djecu u predjelu medunoZja, zadnjice, ili
vagine, ili penisa, ili pak zahtjevaju od djece da ih
dodiruju na taj nacin. To je takoder zabranjeno.

Kada djeca iskuse nasilje, njihovo je pravo da
dobiju pomoc. Zato je jako vazno da se djeca
mogu na nekog osloniti i nekom povjeriti. Da bi se
to dogodilo, treba da postoje odrasli kojima djeca
vjeruju i koji se usuduju da se ukljuce. To mogu
biti osobe iz porodice djeteta ili porodicni prija-
telji. lli ucitelji, ljudi iz sluZbe za podrsku i pomoc¢
djeci i mladima, ili policija. Vrlo je hrabro kada
djeca koja su iskusila nasilje - u bilo kojoj formi -
pokusSaju da dobiju pomoc i ne odustaju kada ih
se ne uzima za ozbiljno ili ih se ne Cuje.

Krizni centri i domovi za nezbrinutu djecu

Kada djeca saznaju da se dijete iz njihovog razreda preselilo u krizni centar ili dom za nezbrinutu djecu, Cesto je
slucaj da nijedan odrasli sa njima o tome ne razgovara. Djeca ostaju sama, sa dosta pitanja i moguce, strahova.

Sta bi trebalo da kazem? pomislit ¢ete. Na primjer sljedeée reéenice:

X iz tvog razreda se preselio/la u Krizni centar,
kazes. Kada djeca vise ne mogu da ostanu kod
kuce, jer niko ne brine o njima, ili zato Sto se
dogodilo nasilje, onda ona ostaju u kriznim cen-
trima neko vrijeme ne bi li se oporavili od stre-
sa. Onda se donosi odluka da li se dijete vraca

svojoj porodici ili se smjesta u dom za nezbrinutu
djecu, ili pak u hraniteljsku porodicu. To moze biti
veoma tesko i tuzno. Ali isto tako moze biti veliko
olaksanje za dijete. Vazna stvar je da nikome nije
dozvoljeno da povrijedi dijete, a to ukljucuje i
njegove/njene roditelje.

Dom za nezbrinutu djecu je sasvim normalan stan
sa sobama, kuhinjom, dnevhom sobom i kupa-
tilom itd., gdje nekoliko djece Zivi skupa. Tamo
oni Zive sa odgajateljima iz sluzbe za podrsku i

pomoc djeci i mladima, koji vode posebnu brigu
da djeca imaju sva prava. Djeca nastavljaju da idu
u Skolu kao i obi¢no i odrastaju u ovom vidu nove
porodice.

Da li si razgovarao o tome kako je X iz tvog razre-
da u domu za nezbrinutu djecu? Sta mislis?



Ljutnja

Djeca koja su iskusila nasilje su ¢esto vrlo ljuta i obi¢no se osjecaju krivim zbog toga. Ljutnja, strah i tuga su ipak
vazna osjecanja, da se primjeti bilo Sta Sto ne bi trebalo da se radi djeci. Ili kada niko niSta ne primjecuje, ili se
ne usuduje progovoriti, ili pak umijesati i tada se se djeca osjecaju potpuno sama.

Sta biste mogli reéi kada je vase dijete veoma ljuto?

Razumijem da si ljut/a. lli: Vidim da si ljut/a. Mozda samo Zelis biti sam/a. Ja sam tu, ako Zelis
Moguce da imas osjecaj kao da ce ti glava da kasnije razgovaramo o tome zasto si ljut/a. lli
eksplodirati. lli mozda zelis polomiti sve oko sebe. na koga si ljuta/a. lli ako zelis da sjedimo skupa
Kada je neko toliko ljut, onda on/ona nije vise u bez da razgovaramo.

stanju da misli. Donijet ¢u jastuk koji mozes uda-
rati. A onda ¢emo napraviti svemirsku raketu u
koju ¢emo staviti sve koje Zelis poslati na Mjesec.
MoZemo i nacrtati raketu i u trenutku kada su
unutra svi koje Zelis poslati na Mjesec, tada ¢emo
je pokrenuti. Bum!

Ako ti je teSko da sa mnom razgovaras o tome,
razmisli o nekom kome vjerujes. Mozda mozes
napisati poruku toj osobi. lli je nazvati. Ne moras
meni o tome govoriti. Sve Sto je u redu za tebe, i
za mene je u redu.

Osnovne prve recenice za reci u trenutku kada vam dijete isprica o seksualnom zlostavljanju:

Utjeha Prepoznaijte hrabrost

Zao mi je $to ti se to dogodilo. Taj neko je bio Jako je hrabro to Sto govoris o ovome.
zloCest prema tebi.

Pruzite informacije
Imenujte

Postoje i druga djeca koja su iskusila slicne stvari.

Ono Sto ti je ta osoba uradila se naziva seksualno Nisi sam/a.

nasilje. Nikome nije dozvoljeno da to radi djeci.

Objasnite sljedece korake
Razjasnite odgovornost

Moram da potraZim pomoc za sebe, a onda
Nije tvoja krivica Sto ti se ovo dogodilo. Jedino je moZemo skupa da razmislimo Sta bi ti bilo od
odgovorna osoba koja je to uradila. Bez obzira na pomodi. PokusSat ¢u sve Sto je u mojoj moci da
to Sta si dobio/la za uzvrat. se osjecas bolje i da se ovako nesto ponovo ne
dogodi.

Nemojte preispitivati svoje/dijete. Kada postavljate pitanja, pokusajte da ih ostavite otvorenima. Ne koristite da/
ne pitanja, ve¢ otvorena, kao na primjer:

Sta misli§ o ovoj novoj situaciji? Sta misli§ 0 nasem razgovoru? Sta bi Zelio/la u

bliskoj buducnosti kod kuce (u razredu, skoli)?...

Vase/dijete odlucuje da li zeli i kada da razgovara o situaciji ili ne. Ali moZete dati do znanja da vam je vazno
kako je dijete.

Cutanje jedino pomaze onima koji su nasilni. Svaki pokusaj da se djeci pruze uzrastu prilagodene informacije
0 ovoj tabu temi koja se obi¢no smatra sramotnom, ma koliko nespretan bio, moze predstavljati prvi izlazak iz
nasilne situacije. Ne radi se o pouc¢nim pricama. One Cine djecu slabijom. Radi se o podrsci djeci da govore i
produ kroz sve sto im se dogada, kao i o davanju do znanja da nisu sama.



