
الوضوح والقواعد الإستثنائیة
عندما یحدث اعتداء جنسي بین الأطفال ، فإن الأمر أصبح من واجبنا نحن الناضجون أو الراشدون أن نوضح الأمر لھم لكي تعود 
الثقة مرة أخرى، في ھذه الوقت من الأجدر إدخال قواعد جدیدة ، على سبیل المثال یجب ألا یكون الأطفال متجردین من ملابسھم 

أمام بعضھم لفترة من الزمن، أوإغلاق زاویة السترخاء واالراحة لبعض الوقت ، أو عدم السماح للطفل المعتدي أن یتعامل مباشرة 
مع الطفل الآخر لفترة، إذا قمت بطرح مثل ھذه القواعد ، أجعلھا لفترة محددة ، فنقل أسبوعین مثلا واشرح للأطفال عندھا ووضوح 

أسباب التى أدت لوضع قواعد جدیدة:

كما لم ینجح إطلاعنا وإھتمامنا على بعضنا البعض مؤخرا، من 
السبب  لھذا  تلعبون معا،  بالراحة عندما  الجمیع  أن یشعر  المھم 
وضعنا ھذه القواعد للفترة القادمة حتى تتمكنوا جمیعا من الاعتناء 

ببعضكم البعض مرة أخرى.

مبدأ الوقایة:
فرضت بعض مبادئ الوقایة العامة نفسھا في العدید من ریاض الأطفال والفصول الدراسیة وحتى في المنزل

وبعدھا  بتغیر حفظاتھم  الرضع  نظافة  أمور  الناضجون  یرعى 
تنظیف الطفل ومن ثم تعلیم الطفل طیفیة تنظیف نفسھ، ولكن لا 
یجوز لأي شخص أن یلعب بفرج وشرج الرضیع والطفل ، لا 
یسمح للطفل أن یلمس أو یحاول التنظیف مابین فخدي الطفل 
الآخر، ھذا ممنوع. لا یُسمح لھم لمس الأطفال الآخرین دون أن 

یطلبوا ذلك. حتى وأن تسبب في دغدغتھم و ضحكھم
ھذا أیضا أمر یمنع.

لا یجوز لأحد أن یؤلم الآخرین. ولا یجوز إدخال أصابع الیدین أو 
أشیاء في فتحات الجسم عند اللعب - لا في الفم أو في الأنف أو 
في الأذنین وبالطبع ولا الفرج والشرج، من المھم الاعتناء ببعضنا 
البعض ، حتمن كانت ممتعة جدا . یجب أن یتعامل الجمیع بلطف 

وحذر مع نفسھم أولا ومع الآخرین تالیا.

الإجماع في الرأي
حتى مع الأطفال الصغار ، یمكنھم في رأي الأغلبیة أي الإجماع والاتفاق علیھ والتمرین على التحدث بحریة:

في بعض الأحیان ، لیس من السھل أن تبوح عندما لا تتقبل 
شیئًا ما. لأنك قد لا تكون متأكدا من نفسك. أو لأن اللمسة أو 
المسرحیة أو تشعر بإثارة غیر مفھومة وربما تكون مرتبك أو 
مرھق في نفس الوقت. أو لأنك لا تستطیع بسھولة أن تقول 
لا لصدیق جید ، لأنك لا ترید أن یكون الطفل الآخر حزینًا أو 
أن یبحث بعد ذلك عن أصدقاء آخرین. إن قول لا یتطلب قوة 
خارقة وشجاعة مفرطة حتى لو فشل الطفل في قول توقف أو 

لا ، فھذا لیس خطأه.

تحب  أنك  تظھر  وكیف  اللمس؟  لأمر  رفضك  عن  تعبر  كیف 
شیئًا ما؟

، من  الجسدي  والاتصال  اللمس  تتضمن  لعبة  اختیار  یتم  عندما 
المھم أن یقبل ویوافق الأطفال كلھم على ھذا، لا یھم ما إذا كان 
الأمر یتعلق بدغدغة أو التشاجر أو الاحتضان أو تقبیلو وصولا 
للمس الأعضاء التناسلیة لا یمكنك دائًما معرفة ما إذا كان الطفل 
الآخر یرید لمسة معینة وھذا یزید أھمیة أن تسأل أولاً ، إذا كان 

الطفل لا یرغب في اللعب ویرید التوقف ،
فعلیك التوقف فورا.

یقول بعض الأطفال بوضوح شدید لا ، توقف ، لا أرید ذلك. لا 
یقول البعض ذلك بوضوح ، فھم یوضحوا بوجوھھم أو بالإشارة 

بأیدیھم للتوقف .
أحیانًا یعبروا عن الرفض ، بتصلیب جسدھم و ھذا یعني أي ًضا 

التوقف.

نظام الإشارات الضوئیة
ولكنھا تخبرنا حذ ًرا ، قد یتحول إلى اللون الأحمر قریًبا.

أي اللمسات من أي الناس حمراء بالنسبة لك ، أیھا خضراء 
و صفراء؟

تبدو بعض اللمسات خضراء - فھي تعطي شعوً را لطیفًا في الجسم 
وتشیر كما ھي إشارة المرور الداخلیة لدینا إلى اللون الأخضر. 
بعض اللمسات حمراء - تسبب شعو ًرا سیئًا في الجسد ، شعور 

«لا أرید ھذا». ثم تعرف أنك لا ترید شیئًا.
بعض اللمسات تكون صفراء في إشارة المرور - فھي في المنتصف 

، ومربكة ، ولست متأكدا مما إذا كان ذلك مریًحا أو غیر مریح.
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ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال.
ھذه الاقتراحات جزء من مجموعة مكونة من خمس أجزاء من اقتراحات 

للمناقشة الملموسة حول الموضوعات التالیة:

1) حقوق الطفل والمساعدة في حالة العنف
2) الاعتداء الجنسي على الطفل والموافقة علیھ (الإجماع)

3) الارتباك و الإثارة من سلوك الكبار
4) التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

5) القلق والتوتر والصدمة

تم تطویر مجموعة «التحدث إلى الأطفال حول ... « بواسطة فریق جمعیة 
زلبست لاوت. و ذلك لإجراء محادثات مع الأطفال في سن المدرسة 

الابتدائیة. و قد تكون بعض المعلومات والجمل مناسبة أیًضا للأطفال الذین 
تتراوح أعمارھم بین ۱۲ و ۱۳ عا ًما.

بشكل عام ، یحتاج المراھقین و الشباب إلى كلمات وجمل وصیاغات 
أخرى لن تجدھا في ھذه المجموعة.

عندما نود الحدیث عن الإعتداءات الجنسیة بین الأطفال نعطي 
الموضوع حجما لا یناسبھ كما ینبغي، ونھتم فقط  (بالتحرش والمذنب 
والضحیة) على سبیل المثال في ریاض الأطفال تم إلغاء زاویة الراحة 

وتبع ھذا مشاكل وصراعات بین أھالي الطفل المتضرر و الطفل 
المخطئ، وببساطة یتم الإستخفاف من الموقف ویقال :(لم یحدث شیئ، 
كان الأطفال یلعبون فقط، یجب علیھم أن یتفاھموا فیما بینھم ولا داعي 

للتدخل).

والأھم في البدایة أن نتحلى بالصبر ونفھم ما حدث جیداً، ھل ھو إعتداء 
من طفل على أخرى أم كان بالتراضي بینھم؟ .یتضح في بعض الأحیان 

من ھو الطفل المذنب ومن الطفل الضحیة

وللأسف التأكد من كل ھذا بالضبط لیس سھلا ، والعجب لو أننا في 
حاجة إلى تدخل التصنیف من أشخاص راشدین و أكثر وعیا لیأكدوا 

ویستعبوا تفاصیل الحدث ومن ثم یستطعون الإخبار عنھ بشكل صائب.

التحدث إلى الأطفال ... یتطلب ویحتاج تدریًبا ، ویستغرق وقتًا ، بضع 
دقائق ھنا ، وخمس عشرة دقیقة ھناك ، وبضع ثوان ھنا. الممارسة 

على أي و كل حال. جربھا من فضلك. سوف یصبح الأمر أسھل وجزء 
من حیاتكم الیومیة.

التحدث إلى الأطفال عن ... یرید تشجیعك على تجربتھ. لأن مجرد محاولة جعل الأشیاء الصعبة قابلة 
للتحدث ھي منع للعنف والتلاعب والاعتداء الجنسي والتمییز العنصري والارتباك. وھي تقوي ، سواء 

كان الطفل یستمع بفاعلیة أم لا. إنھ یعرف أنك أو ستكون شخ ًصا مھ ًما یستطیع التحدث معھ عندما یكون 
ھناك شيء مھم للغایة. لأنك تجرؤ على التحدث عن

أشیاء غیر عادیة ، وربما محرجة أو مرھقة. ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع 
الأطفال عن ممارسة الجنس بالتراضي بین الأطفال والاعتداءات.

 نتحدث مع الأطفال عن ...
الإعتداء الجنسي بین الأطفال وقبولھ ( الإجماع)
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والناضجون یحتاجون أیضا إلى تدخل التصنیف لكي یستوعبوا، ولذا تم تحدید أربعة حالات للإعتداء 
بكلمات تتماشى مع الطفولة:

3) الاعتداء المتعمد

یشعر الطفل أحیانًا أن شیئًا ما لم یعجبھ مقارنة بطفل غیره، 
على  یجبرونھم  وأحیانا  الإقناع  بمحاولة  بعضھم  ویقوم 
والسیطرة  بالقوة  الشعور  یزید  وھذا   ، اللعب  في  الاستمرار 
یتجرأ  أن  أیضا  الممكن  من  جیدا.  لیس  بالتاكید  وھذا  لدیھم 
الطفل ویبدأ بطلب اللعب بسریة مصحوبا بالتھدید مثل: ( إن 
أخبرت أحد فأنت لست صدیقي بعدھا) أو (لن ألعب معك بعد 

الآن) أو بالتھدید المباشر مثل (سأفعل شیئ یأذیك).
غیر مسموح لأي أحد التھدید أو الإبتزاز لأي فعل كان ویجب 

على الناضجین منع الأطفال القیام بذلك.

4) الاعتداء على ھیئة «لعبة مؤلمة» بسبب تعرض 

مسبق للإعتداء

الوصول  أو  الدبر  لمس  الآخرین  من  الأطفال  یطلب  أحیانا 
وعدم  الفضول  باب  من  الطفلة  أو  للطفل  التناسلیة  للأعضاء 
الوعي بالحدود اللازمة، أو قد عانوا بموقف مسبق مثل لمسھم 
جنسیا من قبل الأكبر سنا بین الساقین أوحتى للدبر للأعضاء 

التناسلیة لطفل أو طفلة.
الأطفال  یجب على  ممنوع.  بل ھو  بھ  فعل غیر مسموح  ھذا 
بالتأكید أن یخبروا شخضا راشداً یحبونھ بھذا، وھذا لیس بأمر 

سھل على الطفل البوح بھ.

1) بسبب فرط الإھمال أوفرط الإھتمام

الطفل بطبیعتھ فضولي وفي بعض الأحیان یصل ھذا الفضول لعدم 
الإكتفاء بالتعرف على تفاصیل جسمھ فقط بل استكشاف والتمعن 
في أجساد الأطفال الذین حولھ، وفي أحیان أخرى یودون اللعب 
بشخصیات حقیقة منھا الطبیبـ/ـة ومن الممكن أن ینزعوا ملابسھم 
كل  موافقة  حالة  في  مسموح  وھذا  الدوري،  الكشف  بغرض 
المشتركین في ھذه اللعبة، ویتسلى الأطفال أیضا بألعاب التصادم 
رغم  الأخرى  ید  منھم  أحد  یمسك  أن  أو  بعضھم  یحضنوا  وأن 
رفضھ، ھذا یحدث ولكن لا یعني أنھ مقصود بنیة خاطئة، ولكن 
بتوجب علینا جمیعا أن نھتم ونركز على الحالة الحقیقة للأخرین.

2) تغیر مسار الأمور

وارد أن یود الأطفال اللعب بھذه النوعیة من التسالي حیث تكون 
تمیل  أن  مثل  الأمر  ینقلب  وفجأة  جدا  ومشوقة  ممتعة  البدایة 
الأرجوحة على جنب واحد أو مثل إشارة المرور التي تتغیر على 
الفور من الأخضر إلى الأحمر فیقف كل شي، مما یسبب انتھاء 
رغبة الاستمرار لدى الأطفال في ھذه اللعبة رغم أنھا كانت لعبة 
أن  بشرط  لیس  ، وھو  البدایة  في  الطفلین  لكلا  وممتعة  مشوقة 
یستمر أحدھم في اللعب وأیضا لیس بالضرورة أن یخجل أحدھم 

أو یشعر بذنب أرجوحة التي مالت فجأة.

إن كنت تخشى أو استشعرت أو حتى إستنتجت حدوث اعتداء جنسي بین طفلین ، فیتوجب جمع الأطفال المعنیین لأنھم في حاجة للدعم 
كلاھما ویلیھا التوعیة المناسبة للفئة العمریة، ولكن حتما البدء الطفل المتضرر أولا.

تحدث إلى الطفل المصاب

تأتي المواسات والثناء أولاً ، على سبیل المثال على النحو التالي:

في كثیر من الأحیان لا نسمع عما حدث من الطفل نفسھ ، ولكن 
من الأطفال أو الآباء الآخرین. إذا سمعت عن الموقف من 

شخص آخر ، فدع الطفل یعرف بالضبط ما عرفتھ أو سمعتھ. 
بھذه الطریقة یكون الطفل علي علم بما عرفتھ ویمكنھ بھذه 

الطریقة اكتساب المزید من الثقة.
حاول أن تتكلم عن المشاعر التي قد یشعر بھا الطفل. ھذا یریح 
الطفل ویرفع من علیھ حملا كبیر ویقوي الإدراك ویساعد على 

فھم ما حدث بالفعل.

أن  أنا آسف لأنك عشت تجربة مثل ھذه. لا یُسمح لأي شخص 
یلمسك بطریقة لا تریدھا ، لا الكبار ولا الأطفال. شكرا لإخباري 

عنھا. إنھا شجاعة وقوة أن تتحدث عنھا.

أھلا وسھلا بك لتخبرني كیف كان الوضع بالنسبة لك. قد تكون مرتبًكا. قد لا تعرف حتى ما تشعر بھ الآن قد تكون غاضبا. 
ربما تكون أیضا فخوًرا بعض الشيء لأنھ شعرت بالشجاعة للعب 
مثل ھذه الألعاب في البدایة. ربما تخشى ألا یرغب الطفل الذي لم 
یعتني بك جیدا في أن یصبح صدیقًا لك أو سیھددك. أو نفذ تھدیدا

اسأل بصراحة كیف كان الوضع بالنسبة للطفل. إذا بدأت في طرح السؤال قبل أن تقدم المساعدة في الفرز ، فقد تواجھ صمتًا. ساعد 
الطفل على تقییم رد فعلك وما تعرفھ وتقولھ عن مثل ھذه المواقف. عندھا فقط یكون من المفید طرح الأسئلة على الطفل دون الشعور 

بالضیق أو الخوف من التوبیخ.

التحدث مع الطفل ا
خط الحدود المناسبة وتوضیحھا للطفل المسيء بالتأكید مصتحبة بالتفھم والإحتواء. تحت كل الظروف لا ینبغي توجیھ الرسالة بطریقة 
منع لعب ھذه الألعاب أو القول : (ھذا ممنوع)، ھكذا نمنع ونصعب على الطفل الوثوق بینا والتحدث إلینا وبالأحرى الخوف منا ، وفي 

المقابل تكون رسالة الوقایة الأنسب ھي:

لا بأس أن یكون الأطفال عراة والنظر ولمس بعضھم البعض ، 
طالما أنھ مریح ومقبول من كل الأطراف ولكن إذا رفض الطفل ، 

فیجب إیقاف اللعبة لأنھ المفترض أن لا نأذیة بعضنا.

وتباعا یحتاج الطفل المعتدي إلى التصنیف والفرز بنا ًء على مستویات الاعتداء المختلفة. یمكننا الانتقال مباشرة لدراسة الدوافع 
المحتملة للسلوك الإعتدائي:

یجب ألا نستصغر أحد لنشعره بأنھ أكثر حجما، سویا یمكننا أن 
نبحث عن طرق أفضل تجعلك تشعر بأنك تكبر وتزداد قوة دون 
أن نأذیة الأطفال الآخري...

4) الاعتداء على ھیئة «لعبة مؤلمة» بسبب تعرض 

مسبق للإعتداء

أعلم أن الأطفال الذین تعرضوا للمس أعضاءھم التناسلیة من 
غیر وجھ حق بطرق مشینة من قبل الراشدین أو المراھقین 
یتفرجون على مقاطع  اللذین یجعلون الأطفال  ،أو  الأكبر سنًا 
بھذه  أحیانًا  یقومون   ، للأطفال  وملائمة  مقبولة  غیر  فیدیو 
ولا  ذلك  فعل  في  یستمرون  وربما  آخر،  طفل  مع  التصرفات 
والمساعدة  للتدخل  ماسة  حاجة  في  ھؤلاء  التوقف،  یمكنھم 
لأنھم لیسوا على مایرام، ولكن أیضا الأطفال المتضررین یجب 
علیھم التحدث عما حدث لھم مع شخص ناضج یحبونھ ویثقون 

بھ حتى لو كانوا ھم أیضا لئیمین مع طفل آخر.

لا علم لدي إن مررت بموقف مشابھ من قبل، محتمل. مارأیك 
في الموضوع؟

1) بسبب وفرة الإھمال أو الفرط الاھتمام

یتسبب ھذا أحیانا في عدم الإستعاب السلیم لمن ھم حولنا ، بالتالي 
تشعر بأن اللعبة مثیرة جدا لإھتمامك وأنك كنت سعیدا جدا ثم لم 
تدرك أن الطفل الآخرلم یتأثر باللعبة مثلك. ولم یتشوق لھا رغم 
أنھا رائعة بالنسبة لك ، فھذا یجوب علینا أن نھتم بمعاملتنا لمن 

یحیط بنا وأیضا لتعامل من حولنا معنا.

2) تغیر مسار الأمور

بدأھا  أیضا  ربما  و  البدایة  في  لكلاكما  الوضع مضحكا  یكون  قد 
الطفل الآخر، ولكن أحتمال انقلاب مزاجھ في لحظھ، مثل الأرجوحة 
، ولم یعد یرغب في مواصلة اللعب. أي یمكن للأرجوحة أن تنقلب 
في أي لحظھ ثم علیك أن تتوقف ، حتى وإن رغبت في مواصلة 

اللعب.

3) الإعتداء المتعمد

ربما شعرت برفض الطفل الآخر ولكنك استمریت دون أن تكترث 
ولكنھ تصرف غیرمقبول  الأقوى،  الطرف  بأنك  إحساسك  لمجرد 

على الإطلاق، أو أننا نستغل شخصا ونشعره بالبلاھة عن عمد.



والناضجون یحتاجون أیضا إلى تدخل التصنیف لكي یستوعبوا، ولذا تم تحدید أربعة حالات للإعتداء 
بكلمات تتماشى مع الطفولة:

3) الاعتداء المتعمد

یشعر الطفل أحیانًا أن شیئًا ما لم یعجبھ مقارنة بطفل غیره، 
على  یجبرونھم  وأحیانا  الإقناع  بمحاولة  بعضھم  ویقوم 
والسیطرة  بالقوة  الشعور  یزید  وھذا   ، اللعب  في  الاستمرار 
یتجرأ  أن  أیضا  الممكن  من  جیدا.  لیس  بالتاكید  وھذا  لدیھم 
الطفل ویبدأ بطلب اللعب بسریة مصحوبا بالتھدید مثل: ( إن 
أخبرت أحد فأنت لست صدیقي بعدھا) أو (لن ألعب معك بعد 

الآن) أو بالتھدید المباشر مثل (سأفعل شیئ یأذیك).
غیر مسموح لأي أحد التھدید أو الإبتزاز لأي فعل كان ویجب 

على الناضجین منع الأطفال القیام بذلك.

4) الاعتداء على ھیئة «لعبة مؤلمة» بسبب تعرض 

مسبق للإعتداء

الوصول  أو  الدبر  لمس  الآخرین  من  الأطفال  یطلب  أحیانا 
وعدم  الفضول  باب  من  الطفلة  أو  للطفل  التناسلیة  للأعضاء 
الوعي بالحدود اللازمة، أو قد عانوا بموقف مسبق مثل لمسھم 
جنسیا من قبل الأكبر سنا بین الساقین أوحتى للدبر للأعضاء 

التناسلیة لطفل أو طفلة.
الأطفال  یجب على  ممنوع.  بل ھو  بھ  فعل غیر مسموح  ھذا 
بالتأكید أن یخبروا شخضا راشداً یحبونھ بھذا، وھذا لیس بأمر 

سھل على الطفل البوح بھ.

1) بسبب فرط الإھمال أوفرط الإھتمام

الطفل بطبیعتھ فضولي وفي بعض الأحیان یصل ھذا الفضول لعدم 
الإكتفاء بالتعرف على تفاصیل جسمھ فقط بل استكشاف والتمعن 
في أجساد الأطفال الذین حولھ، وفي أحیان أخرى یودون اللعب 
بشخصیات حقیقة منھا الطبیبـ/ـة ومن الممكن أن ینزعوا ملابسھم 
كل  موافقة  حالة  في  مسموح  وھذا  الدوري،  الكشف  بغرض 
المشتركین في ھذه اللعبة، ویتسلى الأطفال أیضا بألعاب التصادم 
رغم  الأخرى  ید  منھم  أحد  یمسك  أن  أو  بعضھم  یحضنوا  وأن 
رفضھ، ھذا یحدث ولكن لا یعني أنھ مقصود بنیة خاطئة، ولكن 
بتوجب علینا جمیعا أن نھتم ونركز على الحالة الحقیقة للأخرین.

2) تغیر مسار الأمور

وارد أن یود الأطفال اللعب بھذه النوعیة من التسالي حیث تكون 
تمیل  أن  مثل  الأمر  ینقلب  وفجأة  جدا  ومشوقة  ممتعة  البدایة 
الأرجوحة على جنب واحد أو مثل إشارة المرور التي تتغیر على 
الفور من الأخضر إلى الأحمر فیقف كل شي، مما یسبب انتھاء 
رغبة الاستمرار لدى الأطفال في ھذه اللعبة رغم أنھا كانت لعبة 
أن  بشرط  لیس  ، وھو  البدایة  في  الطفلین  لكلا  وممتعة  مشوقة 
یستمر أحدھم في اللعب وأیضا لیس بالضرورة أن یخجل أحدھم 

أو یشعر بذنب أرجوحة التي مالت فجأة.

إن كنت تخشى أو استشعرت أو حتى إستنتجت حدوث اعتداء جنسي بین طفلین ، فیتوجب جمع الأطفال المعنیین لأنھم في حاجة للدعم 
كلاھما ویلیھا التوعیة المناسبة للفئة العمریة، ولكن حتما البدء الطفل المتضرر أولا.

تحدث إلى الطفل المصاب

تأتي المواسات والثناء أولاً ، على سبیل المثال على النحو التالي:

في كثیر من الأحیان لا نسمع عما حدث من الطفل نفسھ ، ولكن 
من الأطفال أو الآباء الآخرین. إذا سمعت عن الموقف من 

شخص آخر ، فدع الطفل یعرف بالضبط ما عرفتھ أو سمعتھ. 
بھذه الطریقة یكون الطفل علي علم بما عرفتھ ویمكنھ بھذه 

الطریقة اكتساب المزید من الثقة.
حاول أن تتكلم عن المشاعر التي قد یشعر بھا الطفل. ھذا یریح 
الطفل ویرفع من علیھ حملا كبیر ویقوي الإدراك ویساعد على 

فھم ما حدث بالفعل.

أن  أنا آسف لأنك عشت تجربة مثل ھذه. لا یُسمح لأي شخص 
یلمسك بطریقة لا تریدھا ، لا الكبار ولا الأطفال. شكرا لإخباري 

عنھا. إنھا شجاعة وقوة أن تتحدث عنھا.

أھلا وسھلا بك لتخبرني كیف كان الوضع بالنسبة لك. قد تكون مرتبًكا. قد لا تعرف حتى ما تشعر بھ الآن قد تكون غاضبا. 
ربما تكون أیضا فخوًرا بعض الشيء لأنھ شعرت بالشجاعة للعب 
مثل ھذه الألعاب في البدایة. ربما تخشى ألا یرغب الطفل الذي لم 
یعتني بك جیدا في أن یصبح صدیقًا لك أو سیھددك. أو نفذ تھدیدا

اسأل بصراحة كیف كان الوضع بالنسبة للطفل. إذا بدأت في طرح السؤال قبل أن تقدم المساعدة في الفرز ، فقد تواجھ صمتًا. ساعد 
الطفل على تقییم رد فعلك وما تعرفھ وتقولھ عن مثل ھذه المواقف. عندھا فقط یكون من المفید طرح الأسئلة على الطفل دون الشعور 

بالضیق أو الخوف من التوبیخ.

التحدث مع الطفل ا
خط الحدود المناسبة وتوضیحھا للطفل المسيء بالتأكید مصتحبة بالتفھم والإحتواء. تحت كل الظروف لا ینبغي توجیھ الرسالة بطریقة 
منع لعب ھذه الألعاب أو القول : (ھذا ممنوع)، ھكذا نمنع ونصعب على الطفل الوثوق بینا والتحدث إلینا وبالأحرى الخوف منا ، وفي 

المقابل تكون رسالة الوقایة الأنسب ھي:

لا بأس أن یكون الأطفال عراة والنظر ولمس بعضھم البعض ، 
طالما أنھ مریح ومقبول من كل الأطراف ولكن إذا رفض الطفل ، 

فیجب إیقاف اللعبة لأنھ المفترض أن لا نأذیة بعضنا.

وتباعا یحتاج الطفل المعتدي إلى التصنیف والفرز بنا ًء على مستویات الاعتداء المختلفة. یمكننا الانتقال مباشرة لدراسة الدوافع 
المحتملة للسلوك الإعتدائي:

یجب ألا نستصغر أحد لنشعره بأنھ أكثر حجما، سویا یمكننا أن 
نبحث عن طرق أفضل تجعلك تشعر بأنك تكبر وتزداد قوة دون 
أن نأذیة الأطفال الآخري...

4) الاعتداء على ھیئة «لعبة مؤلمة» بسبب تعرض 

مسبق للإعتداء

أعلم أن الأطفال الذین تعرضوا للمس أعضاءھم التناسلیة من 
غیر وجھ حق بطرق مشینة من قبل الراشدین أو المراھقین 
یتفرجون على مقاطع  اللذین یجعلون الأطفال  ،أو  الأكبر سنًا 
بھذه  أحیانًا  یقومون   ، للأطفال  وملائمة  مقبولة  غیر  فیدیو 
ولا  ذلك  فعل  في  یستمرون  وربما  آخر،  طفل  مع  التصرفات 
والمساعدة  للتدخل  ماسة  حاجة  في  ھؤلاء  التوقف،  یمكنھم 
لأنھم لیسوا على مایرام، ولكن أیضا الأطفال المتضررین یجب 
علیھم التحدث عما حدث لھم مع شخص ناضج یحبونھ ویثقون 

بھ حتى لو كانوا ھم أیضا لئیمین مع طفل آخر.

لا علم لدي إن مررت بموقف مشابھ من قبل، محتمل. مارأیك 
في الموضوع؟

1) بسبب وفرة الإھمال أو الفرط الاھتمام

یتسبب ھذا أحیانا في عدم الإستعاب السلیم لمن ھم حولنا ، بالتالي 
تشعر بأن اللعبة مثیرة جدا لإھتمامك وأنك كنت سعیدا جدا ثم لم 
تدرك أن الطفل الآخرلم یتأثر باللعبة مثلك. ولم یتشوق لھا رغم 
أنھا رائعة بالنسبة لك ، فھذا یجوب علینا أن نھتم بمعاملتنا لمن 

یحیط بنا وأیضا لتعامل من حولنا معنا.

2) تغیر مسار الأمور

بدأھا  أیضا  ربما  و  البدایة  في  لكلاكما  الوضع مضحكا  یكون  قد 
الطفل الآخر، ولكن أحتمال انقلاب مزاجھ في لحظھ، مثل الأرجوحة 
، ولم یعد یرغب في مواصلة اللعب. أي یمكن للأرجوحة أن تنقلب 
في أي لحظھ ثم علیك أن تتوقف ، حتى وإن رغبت في مواصلة 

اللعب.

3) الإعتداء المتعمد

ربما شعرت برفض الطفل الآخر ولكنك استمریت دون أن تكترث 
ولكنھ تصرف غیرمقبول  الأقوى،  الطرف  بأنك  إحساسك  لمجرد 

على الإطلاق، أو أننا نستغل شخصا ونشعره بالبلاھة عن عمد.



الوضوح والقواعد الإستثنائیة
عندما یحدث اعتداء جنسي بین الأطفال ، فإن الأمر أصبح من واجبنا نحن الناضجون أو الراشدون أن نوضح الأمر لھم لكي تعود 
الثقة مرة أخرى، في ھذه الوقت من الأجدر إدخال قواعد جدیدة ، على سبیل المثال یجب ألا یكون الأطفال متجردین من ملابسھم 

أمام بعضھم لفترة من الزمن، أوإغلاق زاویة السترخاء واالراحة لبعض الوقت ، أو عدم السماح للطفل المعتدي أن یتعامل مباشرة 
مع الطفل الآخر لفترة، إذا قمت بطرح مثل ھذه القواعد ، أجعلھا لفترة محددة ، فنقل أسبوعین مثلا واشرح للأطفال عندھا ووضوح 

أسباب التى أدت لوضع قواعد جدیدة:

كما لم ینجح إطلاعنا وإھتمامنا على بعضنا البعض مؤخرا، من 
السبب  لھذا  تلعبون معا،  بالراحة عندما  الجمیع  أن یشعر  المھم 
وضعنا ھذه القواعد للفترة القادمة حتى تتمكنوا جمیعا من الاعتناء 

ببعضكم البعض مرة أخرى.

مبدأ الوقایة:
فرضت بعض مبادئ الوقایة العامة نفسھا في العدید من ریاض الأطفال والفصول الدراسیة وحتى في المنزل

وبعدھا  بتغیر حفظاتھم  الرضع  نظافة  أمور  الناضجون  یرعى 
تنظیف الطفل ومن ثم تعلیم الطفل طیفیة تنظیف نفسھ، ولكن لا 
یجوز لأي شخص أن یلعب بفرج وشرج الرضیع والطفل ، لا 
یسمح للطفل أن یلمس أو یحاول التنظیف مابین فخدي الطفل 
الآخر، ھذا ممنوع. لا یُسمح لھم لمس الأطفال الآخرین دون أن 

یطلبوا ذلك. حتى وأن تسبب في دغدغتھم و ضحكھم
ھذا أیضا أمر یمنع.

لا یجوز لأحد أن یؤلم الآخرین. ولا یجوز إدخال أصابع الیدین أو 
أشیاء في فتحات الجسم عند اللعب - لا في الفم أو في الأنف أو 
في الأذنین وبالطبع ولا الفرج والشرج، من المھم الاعتناء ببعضنا 
البعض ، حتمن كانت ممتعة جدا . یجب أن یتعامل الجمیع بلطف 

وحذر مع نفسھم أولا ومع الآخرین تالیا.

الإجماع في الرأي
حتى مع الأطفال الصغار ، یمكنھم في رأي الأغلبیة أي الإجماع والاتفاق علیھ والتمرین على التحدث بحریة:

في بعض الأحیان ، لیس من السھل أن تبوح عندما لا تتقبل 
شیئًا ما. لأنك قد لا تكون متأكدا من نفسك. أو لأن اللمسة أو 
المسرحیة أو تشعر بإثارة غیر مفھومة وربما تكون مرتبك أو 
مرھق في نفس الوقت. أو لأنك لا تستطیع بسھولة أن تقول 
لا لصدیق جید ، لأنك لا ترید أن یكون الطفل الآخر حزینًا أو 
أن یبحث بعد ذلك عن أصدقاء آخرین. إن قول لا یتطلب قوة 
خارقة وشجاعة مفرطة حتى لو فشل الطفل في قول توقف أو 

لا ، فھذا لیس خطأه.

تحب  أنك  تظھر  وكیف  اللمس؟  لأمر  رفضك  عن  تعبر  كیف 
شیئًا ما؟

، من  الجسدي  والاتصال  اللمس  تتضمن  لعبة  اختیار  یتم  عندما 
المھم أن یقبل ویوافق الأطفال كلھم على ھذا، لا یھم ما إذا كان 
الأمر یتعلق بدغدغة أو التشاجر أو الاحتضان أو تقبیلو وصولا 
للمس الأعضاء التناسلیة لا یمكنك دائًما معرفة ما إذا كان الطفل 
الآخر یرید لمسة معینة وھذا یزید أھمیة أن تسأل أولاً ، إذا كان 

الطفل لا یرغب في اللعب ویرید التوقف ،
فعلیك التوقف فورا.

یقول بعض الأطفال بوضوح شدید لا ، توقف ، لا أرید ذلك. لا 
یقول البعض ذلك بوضوح ، فھم یوضحوا بوجوھھم أو بالإشارة 

بأیدیھم للتوقف .
أحیانًا یعبروا عن الرفض ، بتصلیب جسدھم و ھذا یعني أي ًضا 

التوقف.

نظام الإشارات الضوئیة
ولكنھا تخبرنا حذ ًرا ، قد یتحول إلى اللون الأحمر قریًبا.

أي اللمسات من أي الناس حمراء بالنسبة لك ، أیھا خضراء 
و صفراء؟

تبدو بعض اللمسات خضراء - فھي تعطي شعوً را لطیفًا في الجسم 
وتشیر كما ھي إشارة المرور الداخلیة لدینا إلى اللون الأخضر. 
بعض اللمسات حمراء - تسبب شعو ًرا سیئًا في الجسد ، شعور 

«لا أرید ھذا». ثم تعرف أنك لا ترید شیئًا.
بعض اللمسات تكون صفراء في إشارة المرور - فھي في المنتصف 

، ومربكة ، ولست متأكدا مما إذا كان ذلك مریًحا أو غیر مریح.

زلبست لاوت 
الجھة المختصة ضد العنف الجنسي

مع الأطفال والناشئین
الوقایة. الإرشاد.الدعم في الحالات المشتبھة

 العنوان
رقم التلیفون
الایمیل
الصفحة الألكترونیة

: 1160 Wien, Thaliastraße 2/2A
: +43 1 810 90 31
: o�  ce@selbstlaut.org
: selbstlaut.org

ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال.
ھذه الاقتراحات جزء من مجموعة مكونة من خمس أجزاء من اقتراحات 

للمناقشة الملموسة حول الموضوعات التالیة:

1) حقوق الطفل والمساعدة في حالة العنف
2) الاعتداء الجنسي على الطفل والموافقة علیھ (الإجماع)

3) الارتباك و الإثارة من سلوك الكبار
4) التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

5) القلق والتوتر والصدمة

تم تطویر مجموعة «التحدث إلى الأطفال حول ... « بواسطة فریق جمعیة 
زلبست لاوت. و ذلك لإجراء محادثات مع الأطفال في سن المدرسة 

الابتدائیة. و قد تكون بعض المعلومات والجمل مناسبة أیًضا للأطفال الذین 
تتراوح أعمارھم بین ۱۲ و ۱۳ عا ًما.

بشكل عام ، یحتاج المراھقین و الشباب إلى كلمات وجمل وصیاغات 
أخرى لن تجدھا في ھذه المجموعة.

عندما نود الحدیث عن الإعتداءات الجنسیة بین الأطفال نعطي 
الموضوع حجما لا یناسبھ كما ینبغي، ونھتم فقط  (بالتحرش والمذنب 
والضحیة) على سبیل المثال في ریاض الأطفال تم إلغاء زاویة الراحة 

وتبع ھذا مشاكل وصراعات بین أھالي الطفل المتضرر و الطفل 
المخطئ، وببساطة یتم الإستخفاف من الموقف ویقال :(لم یحدث شیئ، 
كان الأطفال یلعبون فقط، یجب علیھم أن یتفاھموا فیما بینھم ولا داعي 

للتدخل).

والأھم في البدایة أن نتحلى بالصبر ونفھم ما حدث جیداً، ھل ھو إعتداء 
من طفل على أخرى أم كان بالتراضي بینھم؟ .یتضح في بعض الأحیان 

من ھو الطفل المذنب ومن الطفل الضحیة

وللأسف التأكد من كل ھذا بالضبط لیس سھلا ، والعجب لو أننا في 
حاجة إلى تدخل التصنیف من أشخاص راشدین و أكثر وعیا لیأكدوا 

ویستعبوا تفاصیل الحدث ومن ثم یستطعون الإخبار عنھ بشكل صائب.

التحدث إلى الأطفال ... یتطلب ویحتاج تدریًبا ، ویستغرق وقتًا ، بضع 
دقائق ھنا ، وخمس عشرة دقیقة ھناك ، وبضع ثوان ھنا. الممارسة 

على أي و كل حال. جربھا من فضلك. سوف یصبح الأمر أسھل وجزء 
من حیاتكم الیومیة.

التحدث إلى الأطفال عن ... یرید تشجیعك على تجربتھ. لأن مجرد محاولة جعل الأشیاء الصعبة قابلة 
للتحدث ھي منع للعنف والتلاعب والاعتداء الجنسي والتمییز العنصري والارتباك. وھي تقوي ، سواء 

كان الطفل یستمع بفاعلیة أم لا. إنھ یعرف أنك أو ستكون شخ ًصا مھ ًما یستطیع التحدث معھ عندما یكون 
ھناك شيء مھم للغایة. لأنك تجرؤ على التحدث عن

أشیاء غیر عادیة ، وربما محرجة أو مرھقة. ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع 
الأطفال عن ممارسة الجنس بالتراضي بین الأطفال والاعتداءات.

 نتحدث مع الأطفال عن ...
الإعتداء الجنسي بین الأطفال وقبولھ ( الإجماع)

زلبست لاوت 
الجھة المختصة ضد العنف الجنسي

مع الأطفال والناشئین
الوقایة. الإرشاد.الدعم في الحالات المشتبھة
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