
التعلیقات الجنسیة للراشدین
یقول أحدھم لطفلك: «عندما تكبر سوف تخبل رؤوس الرجال / النساء حولك». أو: « أنت تجعلني أدیر وجھي لك في الشارع». أو 

.»للأسف أني كبیر في السن ...» إلخ.
یضحك معظم الراشدین الذین یشھدون مثل ھذه التعلیقات ، بغض النظر عن أنھم وجدوا التعلیقات مضحكة حقًا أو محرجة أو غیر 

ملائمة أو تدعو للخجل أو مزعجة أو مربكة. یتعلم الأطفال من سلوك الراشدین من حولھم أنھ یجب علیھم أیضا الضحك أو الابتسام 
أو حتى الشعور بالفخر إذا قیل لھم مثل ذلك.

في الواقع ممكن أن الطفل لا یشعر بالسوء ویأخذ التعلیق على أنھ مجاملة لطیفة. ولكن في معظم الأوقات یشعر الأطفال في سن 
المدرسة الابتدائیة بالحرج أو الإرتباك من تلك التعلیقات. غالبًا ما یستخدم ھذا الحرج والارتباك كمصدر آخر لتسلیة الكبار لان من 

.منظورھم لا یوجد شئ یدعو للحرج وأحمرار الوجة.
یتذكر الكثیر من البالغین مثل ھذه الملاحظات أو ما شابھھا من طفولتھم ویمكنھم عادةً تذكر شعور عدم الارتیاح الذي شعروا بھ انذاك. 

ما یحدث ھو أنھ عندما لا یتدخل أحد من الخارج ، أن الكبار یختلفون عن المعتاد عندما یتعلق الأمر بالموضوعات المتعلقة بالجسد ، 
والجاذبیة ، والجنس ، والوقوع في الحب. فیخلقوا جو مضحك أو لا یقولوا أي شئ. یحدث ھذا النحو مع الراشدین ، وبالتالي ھذا شئ 
لا یدعوا للإستغراب عندما یشعر الاطفال بالانزعاج و الإرتباك عندما یخاطبھم شخص ما بطریقة جنسیة أو حتى یتطور و یھاجمھم.

ما الذي یمكنك قولھ لطفلك - فقط في وقت لاحق ، عندما ینتھي الموقف؟

لأنھم یعرفون أنھ لیس مناسًبا ، یتحدثون بغموض وبضحكة 
للأطفال.  وخاصة  للجمیع  محیرة  المواقف  ھذه  مثل  غریبة. 
عندما  والقوة  بالرضا  ویشعرون  الراشدین  بعض  یستمتع 
أمًرا    ھذا  أن  یرون  الراشدین  من  العدید  الآخرین.  یربكون 
وغیر  مزعجا  ھذا  یلاحظونھ.  یعودوا  لم  أنھم  لدرجة  طبیعیا 
مناسب قط ولا أرید أن یربكك شخص كبیر ویقول لك أشیاء 
غیر واضحة وسخیفة وتجعلك تشعر بالغرابة وعدم الإرتیاح. 
كیف كان الوضع بالنسبة لك؟ إذا أردت ، یمكننا أن نفكر معا 
ما أقولة لـفلان في المرة القادمة التي أراه فیھا. بالطبع یمكنك 
أیًضا قول شيء ما ،و لكن أعرف لیس من السھل أن توقف 

الكبار عن الضحك.

وخاصة   ، الجمیع  أن  الكبار  یعتقد  جدا.  فلان  من  غاضبا  كنت 
ثم  الأشیاء.  ھذه  مثل  قول  المضحك  من  أنھ  یجدون   ، الأطفال 
حتى  أجلھم.  من  موجودون  الأطفال  أن  كان  لو  كما  یتصرفون 
یتمكنوا من تخیل كل شيء ممكن مع الأطفال. غالًبا ما یتعلق الأمر 
بالأشیاء الجنسیة. لكنھم لا یقولون ذلك لأنھم یعرفون أنھ لیس 
مناسًبا. یمكن أن یقع الراشدون في الحب أو أن یعجبوا بشخص 
ولكن   ، الآخرین  الراشدین  مع  في شيء جنسي  یرغبون  أو  ما 

لیس مع الأطفال.

القرب والمسافة
أجعل موضوع القرب والمسافة عنصر للحوار والحدیث في البیت وأیضا في المدرسة. تحدث عن اللمسات المریحة والمزعجة. 

ما ھي طقوس التحیة والتودیع مع الكبار ، و أیًضا ما ھي الطقوس التي یحبھا الأطفال مع بعضھم البعض، وأیھا لا یحبونھا. وأیھا 
یوافقون علیھا فقط في بعض الأحیان. ربما ھناك أقارب أو أصدقاء كبار تخدش لحاھم الأطفال عند التقبیل ، أو رائحتھم سیئة ، أو 

.یبدون بشكل غریب ، أو یخجل الأطفال من تحیاتھم أو تعلیقاتھم.
ما ھي طقوس التحیات والوداع في المدرسة وھل تختلف باختلاف المعلم؟ ما ھي أشكال اللمس والمواقف مع المعلمین التي یوجد فیھا 

اتصال أو تلامس جسدي. أي منھم ممتعة للأطفال وأیھما لیست كذلك.
یمیل الأشخاص الذین یرغبون في التلاعب بالأطفال أو الذین یستعدون للاعتداء الجنسي إلى الظھور بمظھر لطیف للغایة. والوصول 

إلى الأطفال یتم بینما یدفعون حدودھم ببطء ما یمكن أن یكون مربكا للأطفال.
لذلك ، و من أجل تقویة الأطفال ضد الإعتدائات واللمس غیر المرغوب فیھ ، فإن مثل ھذه المحادثات القصیرة (انظر أعلاه) ھي 

فرصة جیدة لمناقشة المواقف الیومیة واللمس. وإذا لزم الأمر لتكون قاد ًرا على تغییرھا في المستقبل.
عندما یشعر الطفل بالإرتباك من سلوك الكبار / أو اللمس منھم ، سیعرف الطفل بعد ذلك أنك شخص منفتح على الحدیث عن المواقف 

المعقدة والحساسة.

زلبست لاوت 
الجھة المختصة ضد العنف الجنسي

مع الأطفال والناشئین
الوقایة. الإرشاد.الدعم في الحالات المشتبھة
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ھذه الاقتراحات جزء من مجموعة مكونة من خمس أجزاء 
من اقتراحات للمناقشة الملموسة حول الموضوعات التالیة:

1) حقوق الطفل والمساعدة في حالة العنف
2) الاعتداء الجنسي على الطفل والموافقة علیھ (الإجماع)

3) الارتباك و الإثارة من سلوك الكبار
4) التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

5) القلق والتوتر والصدمة

تم تطویر مجموعة «التحدث إلى الأطفال حول ... « بواسطة فریق جمعیة 
زلبست لاوت. و ذلك لإجراء محادثات مع الأطفال في سن المدرسة 

الابتدائیة. و قد تكون بعض المعلومات والجمل مناسبة أیًضا للأطفال الذین 
تتراوح أعمارھم بین ۱۲ و ۱۳ عا ًما.

بشكل عام ، یحتاج المراھقین و الشباب إلى كلمات وجمل وصیاغات 
أخرى لن تجدھا في ھذه المجموعة.

الإرتباك ھو عندما یقوم شخص ما بفعل أو قول شيء ما ، مما 
یربك الآخرین. ھذا الموقف قد یكون غریب وغیر مریح. في كثیر

  من الأحیان أنت لا تعرف ما یجب علیك أن تقول في ھذا 
الموقف. ولا تعرف أیضا إذا كان ما قالھ أو فعلھ الراشد مضحك 

أو لئیم. ویكون الموقف أكثر صعوبة عندما یتظاھر الراشدون 
الآخرون بأن كل شيء سلیم و عادي ، ولا یقولوا شیئًا. في ھذا 

الوقت یشعر الأطفال بالسخافة و الوحدة.
التعرف على الإرتباكات على ھذا النحو وتسمیتھا لیس سھلا 

أبدا. إذا كنا نحن الكبار مثالاً یحتذى بھ للأطفال فھذه تعتبر خطوة 
.كبیرة حتي یثق الأطفال فینا عندما یكون لدیھم شيء یبدو غریبا.
التحدث إلى الأطفال ... یتطلب ویحتاج تدریًبا ، ویستغرق وقتًا ، 
بضع دقائق ھنا ، وخمس عشرة دقیقة ھناك ، وبضع ثوان ھنا. 
الممارسة على أي و كل حال. جربھا من فضلك. سوف یصبح 

الأمر أسھل وجزء من حیاتكم الیومیة.

زلبست لاوت 
الجھة المختصة ضد العنف الجنسي

مع الأطفال والناشئین
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 نتحدث مع الأطفال عن ...
الإرتباك من سلوك الكبار

التحدث إلى الأطفال عن ... یرید تشجیعك على تجربتھ. لأن مجرد محاولة جعل الأشیاء الصعبة قابلة 
للتحدث ھي منع للعنف والتلاعب والاعتداء الجنسي والتمییز العنصري والارتباك. وھي تقوي ، سواء 

كان الطفل یستمع بفاعلیة أم لا. إنھ یعرف أنك أو ستكون شخًصا مھ ًما یستطیع التحدث معھ عندما یكون 
ھناك شيء مھم للغایة. لأنك تجرؤ على التحدث عن أشیاء غیر عادیة ، وربما محرجة أو مرھقة.

ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال.



(أنت،أنتي) أم،عمة،أب،أخ،كافلة،أجداد...

أنت منزعج من الطریقة التي یداعب بھا صدیق للعائلة طفًلا ویحاول أن یبني علاقة حمیمة غیر لائقة معھ ...

ماذا یمكنك أن تقول ...

أنت لا ترید أن تتھم أي شخص إتھاما خطأ ، ولا ترید إفساد متعة الطفل ، وترید أكثر من أي شيء آخر ... لیس من السھل الحفاظ 
على صفاء الذھن في ھذا الموقف.

حالة دغدغة في البیئة المحیطة القریبة
بشكل  متفاھمین  أنكم  یبدو  فلان.  مع  كثیًرا  تستمتع  أنك  ألاحظ 
جید. ومع ذلك ، أریدك أن تعرف أن الطریقة التي یلعب بھا معك 
أنني لست  إنھ یدغدغك كثیًرا لدرجة  ًنا. یزعجني  تزعجني أحیا 
متأك ًدا مما إذا كان لا یزال مریًحا وممتعا لك. في بعض الأحیان 
الخاصة معك. ھذا یجعلني أن أفكر دائما  الثقة  ًعا من  یخلق نو 
بعد ذلك. ربما أرى كل ھذا بشكل معقًدا للغایة ،أذا كان ھكذا فلا 

تفكر في
مربًكا  أو  معقًدا  شیئًا  أنت  إذا وجدت  ولكن  ذلك.  من  أكثر  الأمر 

لنفسك ، فأنت تعلم الآن أنني أفكر فیما إذا كان ذلك مناسًبا لك.

سلوك غیر لائق من قبل مدرس زمیل - مثال یساعد في توضیح كیف یمكن أن یكون الحدیث بعد 
الإرتباك (على الرغم من اختلاف كل موقف ونوع الإرتباك).

على سبیل المثال ، أنت مدرس وترافق طالبة في مدرسة ابتدائیة إلى فصول تقویة. المعلم الذي یعطي دروس التقویة یكون مع بعض 
الأطفال في الغرفة. لا یوجد كرسي فاضي في الغرفة. یطلب مدرس التقویة من الطالبة الجلوس على حجره. الوضع مربك وغیر 

مناسب. فتقرر أن تأخذ الطالبة معك مرة أخرى وتسمح لھا باللعب في مكان بالقرب منك في غرفة المعلمین حتى نھایة دوام المدرسة.

ماذا یمكنك أن تقول للطلاب الآخرین في صف التقویة؟

الماضي  لقد اصطحبت زمیلتكم معي مرة أخري في الأسبوع 
أن تجلس في  المعلم  یقترح  أن  أنھ غیر مناسب  اعتقد  لأنني 
یتأكد من وجود مقاعد كافیة  الملعم أن  حجرة. ھذه مسئولیة 

للجمیع.
قد یرغب بعض الأطفال في الجلوس على حجره. ھذا غیر عادل 
وغیر مناسب للمعلم أن ینظم ھذه المواقف بطریقة تجعلھا تبدو 

وكأنھا منافسة في من یمكنة الجلوس علي حجر المعلم.
كیف واجھتم الموقف و ماذا كان شعوركم؟ ربما نسیت أو لم 

أري شیئًا مھًما. ....

ماذا یمكنك أن تقول للطالبة:

المدرس  یقترح علیك  أن  مناسبا  أري ھذا  لم  أخذتك معي لأنني 
كرس  لك  ویحضر  ینصرف  أن  ینبغي  كان  حجرة.  في  الجلوس 
ًعا في المكان الذي كان یمكنك الجلوس فیھ  ًیا أو ربما فكرنا م 
بشكل مریح وجید. أنا آسف إذا كان الوضع محر ًجا بالنسبة لك. 
من المھم بالنسبة لي ألا یضع المعلمون أو المعلمات الأطفال في 

مواقف غامضة و غیر واضحة. ربما لم یفكر المعلم.
من  یتمكن  حتى  المواقف  ھذه  مثل  یخلق  أنھ  السبب  یكون  قد 
منھم.  بالقرب  یشعر  أن  یحب  لأنھ  في حجره  الأطفال  اصطحاب 

ولكن لا یسمح لھ بذلك.
سأحاول التحدث معھ وإخباره أنني أجد سلوكھ غیر لائق. إذا كان 
معھ.  التحدث  المدرسة  إدارة  على  فیجب   ، قصد  عن  ذلك  یفعل 
أعتقد أن والدیك یمكن أن یدعموك أیضا. ربما یكون من الجید أن 

تخبرھم بذلك.ما رأیك في ذلك؟

بعض جمل الوقایة العامة حول العلاقة بین المعلمین والطلاب

یمكنھم   ، البعض  بعضھم  حجر  على  الجلوس  للأطفال  یمكن 
 ، بأیدیھم  والتشبث   ، البعض  بعضھم  ومواساة   ، العناق 
وأن  البعض،  بعضھم  یحبوا  وأن   ، اللعب  خلال  والمشاحنة 
، وأكثر من  الھدایا  ، وتقدیم  بأسرار  البعض  یخبروا بعضھم 
ذلك بكثیر إذا كان ذلك یناسب الأطفال ویشعرون في كل ذلك 

بالراحة.

أن  یجب  ولا  سریة  بأشیاء  الأطفال  المعلمون  یخبر  ألا  یجب 
یطلبوا السریة منھم في أي شئ.

لا یسمح لك احتضان الأطفال.

یجب ألا تقدم ھدایا للأطفال لأنھم فعلوا شیئًا لك.

یجب على المعلمین والمعلمات عدم إرباك الأطفال عمًدا

ھذه قواعد مھمة في المدرسة ومن المھم بالنسبة لي أن یعرف 
جمیع المعلمین والمعلمات وأولیاء الأمور والأطفال ذلك. ھكذا 

یكون الجمیع عندھم علم بكل شئ.

ولیس  الأطفال  جمیع  رعایة  والمعلمات  المعلمون  واجبات  من 
بعضھم على وجھ الخصوص والبعض الآخر أقل من ذلك بكثیر.

فكرة  تكون  فقد   ، المواساة  إلى  ویحتاج  حزیًنا  الطفل  كان  إذا 
جیدة أن یأخذ المعلم أو تأخذ المعلمة الطفل في حجره أو حجرھا 

ویواسیھ.

باستمرار  الأطفال  یأخذ  أن  علیھ  ینبغي  لا  المدرس  أو  المدرسة 
علي حجرة. المدرسة ھي بالنسبة للمعلمین مكان العمل ولیست 
بالنسبة  ھذا سيء وسخیف   ، ذلك  جانب  الى   . محبوبین  أریكة 
للأطفال الذین لا یریدون الجلوس على حجر أحد. خاصة عندما 
للمعلمة «لا  أم  للمعلم  یقول  طبیعًیا ومریحا. من  یبدو كل شيء 

أرید ذلك».

 ، المدرسة  في  بالراحة  أطفالك  یشعر  أن  لي  بالنسبة  المھم  من 
ولكن مھم أیضا أن یمكننا التأكد من أن جمیع المعلمین والمعلمات 

وكل من یعمل في المدرسة یتبعون نفس القواعد.

تعلیقات الكبار حول مظھر الطفل أو ھویتھ
تشعر بالإرتباك من تعلیق شخص راشد على طفلك أو طفل اخر. سمعت ھذا التعلیق مصحو ًبا بالضحك: «لا أستطیع أن أعرف ما إذا 

كنت فتى أم فتاة».
غالبًا ما یكون صعب في تلك اللحظة إخبار ذلك الشخص أن تعلیقة لیس مضحًكا أو غیر مناسب أو مزعًجا أو غیر مؤدب أو مربك أو 

ببساطة غیر ضروري. نحن الراشدین نخشى الإساءة إلى الشخص الآخر ، أو إفساد الحالة المزاجیة والجو العام ، أومن الخوف من 
أن ربما نكون مخطئین عندما یكون قصد التعلیق جیًدا في الأساس.

ما ھي الجمل التي ممكن أن نقولھا للطفل فیما بعد تلك الموقف؟ على سبیل المثال:

أنا آسف لأنني لم أعرف ماذا یجب علي أن أقول في تلك اللحظة. 
لا أعرف ما إذا كان ھذا قد أزعجك. لكنني سأحاول أن أقول 
شیئًا في المرة القادمة. مثلا أن لیس كل الأطفال یشعرون بأنھم 
أولاد أو فتیات. وأن الأطفال ممكن أن یشعروا بالداخل بأنھم 
ھكذا وھكذا. أ,أنھ یجب أن یكون الأطفال یشعرون بالراحة في 
التعلیقات لیست مفیدة بالمرة وتكون  أجسادھم وأن مثل ھذه 
غیر مریحة. أو شيء من ھذا القبیل. أحیانا لیس من السھل 
العثور على الكلمات الصحیحة في مواقف معینة. ھل ھناك أي 
شيء تتمنى أن أقولھ إذا قال لك أحدھم شیئًا كھذا مرة أخرى؟

أزعجني ما قالھ لك فلان وكیف ضحك. لا توجد قاعدة حول الشكل 
البنت وكیف  یكون شكل  الطفل وكیف  یبدو علیھ  أن  یجب  الذي 
یجب أن یكون شكل الولد. ھذا لیست مھمة الأطفال تعلیم الكبار 
ما یجب علیھم معرفتھ. ھناك أیًضا العدید من الطرق التي یمكن 

للطفل أن یظھر بھا نفسة وشعورة.

یخص  فیھا  وحتي  شيء  كل  في  التحكم  الراشدین  بعض  یرید 
الأطفال مثل إذا ما كان الشخص فتاة أو فتى أو من أي بلد یأتي 
تكون  أن  یجب  وكیف  أنت  من  یكون.  أن  ینبغي  كیف  أو  الطفل 
وكیف تحب أن تظھر ھذا قرارك وحدك. وذالك من سیم الشجاعة 

عندما تبحث عن طریقتك الخاصة بك.



(أنت،أنتي) أم،عمة،أب،أخ،كافلة،أجداد...

أنت منزعج من الطریقة التي یداعب بھا صدیق للعائلة طفًلا ویحاول أن یبني علاقة حمیمة غیر لائقة معھ ...

ماذا یمكنك أن تقول ...

أنت لا ترید أن تتھم أي شخص إتھاما خطأ ، ولا ترید إفساد متعة الطفل ، وترید أكثر من أي شيء آخر ... لیس من السھل الحفاظ 
على صفاء الذھن في ھذا الموقف.

حالة دغدغة في البیئة المحیطة القریبة
بشكل  متفاھمین  أنكم  یبدو  فلان.  مع  كثیًرا  تستمتع  أنك  ألاحظ 
جید. ومع ذلك ، أریدك أن تعرف أن الطریقة التي یلعب بھا معك 
أنني لست  إنھ یدغدغك كثیًرا لدرجة  ًنا. یزعجني  تزعجني أحیا 
متأك ًدا مما إذا كان لا یزال مریًحا وممتعا لك. في بعض الأحیان 
الخاصة معك. ھذا یجعلني أن أفكر دائما  الثقة  ًعا من  یخلق نو 
بعد ذلك. ربما أرى كل ھذا بشكل معقًدا للغایة ،أذا كان ھكذا فلا 

تفكر في
مربًكا  أو  معقًدا  شیئًا  أنت  إذا وجدت  ولكن  ذلك.  من  أكثر  الأمر 

لنفسك ، فأنت تعلم الآن أنني أفكر فیما إذا كان ذلك مناسًبا لك.

سلوك غیر لائق من قبل مدرس زمیل - مثال یساعد في توضیح كیف یمكن أن یكون الحدیث بعد 
الإرتباك (على الرغم من اختلاف كل موقف ونوع الإرتباك).

على سبیل المثال ، أنت مدرس وترافق طالبة في مدرسة ابتدائیة إلى فصول تقویة. المعلم الذي یعطي دروس التقویة یكون مع بعض 
الأطفال في الغرفة. لا یوجد كرسي فاضي في الغرفة. یطلب مدرس التقویة من الطالبة الجلوس على حجره. الوضع مربك وغیر 

مناسب. فتقرر أن تأخذ الطالبة معك مرة أخرى وتسمح لھا باللعب في مكان بالقرب منك في غرفة المعلمین حتى نھایة دوام المدرسة.

ماذا یمكنك أن تقول للطلاب الآخرین في صف التقویة؟

الماضي  لقد اصطحبت زمیلتكم معي مرة أخري في الأسبوع 
أن تجلس في  المعلم  یقترح  أن  أنھ غیر مناسب  اعتقد  لأنني 
یتأكد من وجود مقاعد كافیة  الملعم أن  حجرة. ھذه مسئولیة 

للجمیع.
قد یرغب بعض الأطفال في الجلوس على حجره. ھذا غیر عادل 
وغیر مناسب للمعلم أن ینظم ھذه المواقف بطریقة تجعلھا تبدو 

وكأنھا منافسة في من یمكنة الجلوس علي حجر المعلم.
كیف واجھتم الموقف و ماذا كان شعوركم؟ ربما نسیت أو لم 

أري شیئًا مھًما. ....

ماذا یمكنك أن تقول للطالبة:

المدرس  یقترح علیك  أن  مناسبا  أري ھذا  لم  أخذتك معي لأنني 
كرس  لك  ویحضر  ینصرف  أن  ینبغي  كان  حجرة.  في  الجلوس 
ًعا في المكان الذي كان یمكنك الجلوس فیھ  ًیا أو ربما فكرنا م 
بشكل مریح وجید. أنا آسف إذا كان الوضع محر ًجا بالنسبة لك. 
من المھم بالنسبة لي ألا یضع المعلمون أو المعلمات الأطفال في 

مواقف غامضة و غیر واضحة. ربما لم یفكر المعلم.
من  یتمكن  حتى  المواقف  ھذه  مثل  یخلق  أنھ  السبب  یكون  قد 
منھم.  بالقرب  یشعر  أن  یحب  لأنھ  في حجره  الأطفال  اصطحاب 

ولكن لا یسمح لھ بذلك.
سأحاول التحدث معھ وإخباره أنني أجد سلوكھ غیر لائق. إذا كان 
معھ.  التحدث  المدرسة  إدارة  على  فیجب   ، قصد  عن  ذلك  یفعل 
أعتقد أن والدیك یمكن أن یدعموك أیضا. ربما یكون من الجید أن 

تخبرھم بذلك.ما رأیك في ذلك؟

بعض جمل الوقایة العامة حول العلاقة بین المعلمین والطلاب

یمكنھم   ، البعض  بعضھم  حجر  على  الجلوس  للأطفال  یمكن 
 ، بأیدیھم  والتشبث   ، البعض  بعضھم  ومواساة   ، العناق 
وأن  البعض،  بعضھم  یحبوا  وأن   ، اللعب  خلال  والمشاحنة 
، وأكثر من  الھدایا  ، وتقدیم  بأسرار  البعض  یخبروا بعضھم 
ذلك بكثیر إذا كان ذلك یناسب الأطفال ویشعرون في كل ذلك 

بالراحة.

أن  یجب  ولا  سریة  بأشیاء  الأطفال  المعلمون  یخبر  ألا  یجب 
یطلبوا السریة منھم في أي شئ.

لا یسمح لك احتضان الأطفال.

یجب ألا تقدم ھدایا للأطفال لأنھم فعلوا شیئًا لك.

یجب على المعلمین والمعلمات عدم إرباك الأطفال عمًدا

ھذه قواعد مھمة في المدرسة ومن المھم بالنسبة لي أن یعرف 
جمیع المعلمین والمعلمات وأولیاء الأمور والأطفال ذلك. ھكذا 

یكون الجمیع عندھم علم بكل شئ.

ولیس  الأطفال  جمیع  رعایة  والمعلمات  المعلمون  واجبات  من 
بعضھم على وجھ الخصوص والبعض الآخر أقل من ذلك بكثیر.

فكرة  تكون  فقد   ، المواساة  إلى  ویحتاج  حزیًنا  الطفل  كان  إذا 
جیدة أن یأخذ المعلم أو تأخذ المعلمة الطفل في حجره أو حجرھا 

ویواسیھ.

باستمرار  الأطفال  یأخذ  أن  علیھ  ینبغي  لا  المدرس  أو  المدرسة 
علي حجرة. المدرسة ھي بالنسبة للمعلمین مكان العمل ولیست 
بالنسبة  ھذا سيء وسخیف   ، ذلك  جانب  الى   . محبوبین  أریكة 
للأطفال الذین لا یریدون الجلوس على حجر أحد. خاصة عندما 
للمعلمة «لا  أم  للمعلم  یقول  طبیعًیا ومریحا. من  یبدو كل شيء 

أرید ذلك».

 ، المدرسة  في  بالراحة  أطفالك  یشعر  أن  لي  بالنسبة  المھم  من 
ولكن مھم أیضا أن یمكننا التأكد من أن جمیع المعلمین والمعلمات 

وكل من یعمل في المدرسة یتبعون نفس القواعد.

تعلیقات الكبار حول مظھر الطفل أو ھویتھ
تشعر بالإرتباك من تعلیق شخص راشد على طفلك أو طفل اخر. سمعت ھذا التعلیق مصحو ًبا بالضحك: «لا أستطیع أن أعرف ما إذا 

كنت فتى أم فتاة».
غالبًا ما یكون صعب في تلك اللحظة إخبار ذلك الشخص أن تعلیقة لیس مضحًكا أو غیر مناسب أو مزعًجا أو غیر مؤدب أو مربك أو 

ببساطة غیر ضروري. نحن الراشدین نخشى الإساءة إلى الشخص الآخر ، أو إفساد الحالة المزاجیة والجو العام ، أومن الخوف من 
أن ربما نكون مخطئین عندما یكون قصد التعلیق جیًدا في الأساس.

ما ھي الجمل التي ممكن أن نقولھا للطفل فیما بعد تلك الموقف؟ على سبیل المثال:

أنا آسف لأنني لم أعرف ماذا یجب علي أن أقول في تلك اللحظة. 
لا أعرف ما إذا كان ھذا قد أزعجك. لكنني سأحاول أن أقول 
شیئًا في المرة القادمة. مثلا أن لیس كل الأطفال یشعرون بأنھم 
أولاد أو فتیات. وأن الأطفال ممكن أن یشعروا بالداخل بأنھم 
ھكذا وھكذا. أ,أنھ یجب أن یكون الأطفال یشعرون بالراحة في 
التعلیقات لیست مفیدة بالمرة وتكون  أجسادھم وأن مثل ھذه 
غیر مریحة. أو شيء من ھذا القبیل. أحیانا لیس من السھل 
العثور على الكلمات الصحیحة في مواقف معینة. ھل ھناك أي 
شيء تتمنى أن أقولھ إذا قال لك أحدھم شیئًا كھذا مرة أخرى؟

أزعجني ما قالھ لك فلان وكیف ضحك. لا توجد قاعدة حول الشكل 
البنت وكیف  یكون شكل  الطفل وكیف  یبدو علیھ  أن  یجب  الذي 
یجب أن یكون شكل الولد. ھذا لیست مھمة الأطفال تعلیم الكبار 
ما یجب علیھم معرفتھ. ھناك أیًضا العدید من الطرق التي یمكن 

للطفل أن یظھر بھا نفسة وشعورة.

یخص  فیھا  وحتي  شيء  كل  في  التحكم  الراشدین  بعض  یرید 
الأطفال مثل إذا ما كان الشخص فتاة أو فتى أو من أي بلد یأتي 
تكون  أن  یجب  وكیف  أنت  من  یكون.  أن  ینبغي  كیف  أو  الطفل 
وكیف تحب أن تظھر ھذا قرارك وحدك. وذالك من سیم الشجاعة 

عندما تبحث عن طریقتك الخاصة بك.



التعلیقات الجنسیة للراشدین
یقول أحدھم لطفلك: «عندما تكبر سوف تخبل رؤوس الرجال / النساء حولك». أو: « أنت تجعلني أدیر وجھي لك في الشارع». أو 

.»للأسف أني كبیر في السن ...» إلخ.
یضحك معظم الراشدین الذین یشھدون مثل ھذه التعلیقات ، بغض النظر عن أنھم وجدوا التعلیقات مضحكة حقًا أو محرجة أو غیر 

ملائمة أو تدعو للخجل أو مزعجة أو مربكة. یتعلم الأطفال من سلوك الراشدین من حولھم أنھ یجب علیھم أیضا الضحك أو الابتسام 
أو حتى الشعور بالفخر إذا قیل لھم مثل ذلك.

في الواقع ممكن أن الطفل لا یشعر بالسوء ویأخذ التعلیق على أنھ مجاملة لطیفة. ولكن في معظم الأوقات یشعر الأطفال في سن 
المدرسة الابتدائیة بالحرج أو الإرتباك من تلك التعلیقات. غالبًا ما یستخدم ھذا الحرج والارتباك كمصدر آخر لتسلیة الكبار لان من 

.منظورھم لا یوجد شئ یدعو للحرج وأحمرار الوجة.
یتذكر الكثیر من البالغین مثل ھذه الملاحظات أو ما شابھھا من طفولتھم ویمكنھم عادةً تذكر شعور عدم الارتیاح الذي شعروا بھ انذاك. 

ما یحدث ھو أنھ عندما لا یتدخل أحد من الخارج ، أن الكبار یختلفون عن المعتاد عندما یتعلق الأمر بالموضوعات المتعلقة بالجسد ، 
والجاذبیة ، والجنس ، والوقوع في الحب. فیخلقوا جو مضحك أو لا یقولوا أي شئ. یحدث ھذا النحو مع الراشدین ، وبالتالي ھذا شئ 
لا یدعوا للإستغراب عندما یشعر الاطفال بالانزعاج و الإرتباك عندما یخاطبھم شخص ما بطریقة جنسیة أو حتى یتطور و یھاجمھم.

ما الذي یمكنك قولھ لطفلك - فقط في وقت لاحق ، عندما ینتھي الموقف؟

لأنھم یعرفون أنھ لیس مناسًبا ، یتحدثون بغموض وبضحكة 
للأطفال.  وخاصة  للجمیع  محیرة  المواقف  ھذه  مثل  غریبة. 
عندما  والقوة  بالرضا  ویشعرون  الراشدین  بعض  یستمتع 
أمًرا    ھذا  أن  یرون  الراشدین  من  العدید  الآخرین.  یربكون 
وغیر  مزعجا  ھذا  یلاحظونھ.  یعودوا  لم  أنھم  لدرجة  طبیعیا 
مناسب قط ولا أرید أن یربكك شخص كبیر ویقول لك أشیاء 
غیر واضحة وسخیفة وتجعلك تشعر بالغرابة وعدم الإرتیاح. 
كیف كان الوضع بالنسبة لك؟ إذا أردت ، یمكننا أن نفكر معا 
ما أقولة لـفلان في المرة القادمة التي أراه فیھا. بالطبع یمكنك 
أیًضا قول شيء ما ،و لكن أعرف لیس من السھل أن توقف 

الكبار عن الضحك.

وخاصة   ، الجمیع  أن  الكبار  یعتقد  جدا.  فلان  من  غاضبا  كنت 
ثم  الأشیاء.  ھذه  مثل  قول  المضحك  من  أنھ  یجدون   ، الأطفال 
حتى  أجلھم.  من  موجودون  الأطفال  أن  كان  لو  كما  یتصرفون 
یتمكنوا من تخیل كل شيء ممكن مع الأطفال. غالًبا ما یتعلق الأمر 
بالأشیاء الجنسیة. لكنھم لا یقولون ذلك لأنھم یعرفون أنھ لیس 
مناسًبا. یمكن أن یقع الراشدون في الحب أو أن یعجبوا بشخص 
ولكن   ، الآخرین  الراشدین  مع  في شيء جنسي  یرغبون  أو  ما 

لیس مع الأطفال.

القرب والمسافة
أجعل موضوع القرب والمسافة عنصر للحوار والحدیث في البیت وأیضا في المدرسة. تحدث عن اللمسات المریحة والمزعجة. 

ما ھي طقوس التحیة والتودیع مع الكبار ، و أیًضا ما ھي الطقوس التي یحبھا الأطفال مع بعضھم البعض، وأیھا لا یحبونھا. وأیھا 
یوافقون علیھا فقط في بعض الأحیان. ربما ھناك أقارب أو أصدقاء كبار تخدش لحاھم الأطفال عند التقبیل ، أو رائحتھم سیئة ، أو 

.یبدون بشكل غریب ، أو یخجل الأطفال من تحیاتھم أو تعلیقاتھم.
ما ھي طقوس التحیات والوداع في المدرسة وھل تختلف باختلاف المعلم؟ ما ھي أشكال اللمس والمواقف مع المعلمین التي یوجد فیھا 

اتصال أو تلامس جسدي. أي منھم ممتعة للأطفال وأیھما لیست كذلك.
یمیل الأشخاص الذین یرغبون في التلاعب بالأطفال أو الذین یستعدون للاعتداء الجنسي إلى الظھور بمظھر لطیف للغایة. والوصول 

إلى الأطفال یتم بینما یدفعون حدودھم ببطء ما یمكن أن یكون مربكا للأطفال.
لذلك ، و من أجل تقویة الأطفال ضد الإعتدائات واللمس غیر المرغوب فیھ ، فإن مثل ھذه المحادثات القصیرة (انظر أعلاه) ھي 

فرصة جیدة لمناقشة المواقف الیومیة واللمس. وإذا لزم الأمر لتكون قاد ًرا على تغییرھا في المستقبل.
عندما یشعر الطفل بالإرتباك من سلوك الكبار / أو اللمس منھم ، سیعرف الطفل بعد ذلك أنك شخص منفتح على الحدیث عن المواقف 

المعقدة والحساسة.

زلبست لاوت 
الجھة المختصة ضد العنف الجنسي

مع الأطفال والناشئین
الوقایة. الإرشاد.الدعم في الحالات المشتبھة

 العنوان
رقم التلیفون
الایمیل
الصفحة الألكترونیة
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ھذه الاقتراحات جزء من مجموعة مكونة من خمس أجزاء 
من اقتراحات للمناقشة الملموسة حول الموضوعات التالیة:

1) حقوق الطفل والمساعدة في حالة العنف
2) الاعتداء الجنسي على الطفل والموافقة علیھ (الإجماع)

3) الارتباك و الإثارة من سلوك الكبار
4) التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

5) القلق والتوتر والصدمة

تم تطویر مجموعة «التحدث إلى الأطفال حول ... « بواسطة فریق جمعیة 
زلبست لاوت. و ذلك لإجراء محادثات مع الأطفال في سن المدرسة 

الابتدائیة. و قد تكون بعض المعلومات والجمل مناسبة أیًضا للأطفال الذین 
تتراوح أعمارھم بین ۱۲ و ۱۳ عا ًما.

بشكل عام ، یحتاج المراھقین و الشباب إلى كلمات وجمل وصیاغات 
أخرى لن تجدھا في ھذه المجموعة.

الإرتباك ھو عندما یقوم شخص ما بفعل أو قول شيء ما ، مما 
یربك الآخرین. ھذا الموقف قد یكون غریب وغیر مریح. في كثیر

  من الأحیان أنت لا تعرف ما یجب علیك أن تقول في ھذا 
الموقف. ولا تعرف أیضا إذا كان ما قالھ أو فعلھ الراشد مضحك 

أو لئیم. ویكون الموقف أكثر صعوبة عندما یتظاھر الراشدون 
الآخرون بأن كل شيء سلیم و عادي ، ولا یقولوا شیئًا. في ھذا 

الوقت یشعر الأطفال بالسخافة و الوحدة.
التعرف على الإرتباكات على ھذا النحو وتسمیتھا لیس سھلا 

أبدا. إذا كنا نحن الكبار مثالاً یحتذى بھ للأطفال فھذه تعتبر خطوة 
.كبیرة حتي یثق الأطفال فینا عندما یكون لدیھم شيء یبدو غریبا.
التحدث إلى الأطفال ... یتطلب ویحتاج تدریًبا ، ویستغرق وقتًا ، 
بضع دقائق ھنا ، وخمس عشرة دقیقة ھناك ، وبضع ثوان ھنا. 
الممارسة على أي و كل حال. جربھا من فضلك. سوف یصبح 

الأمر أسھل وجزء من حیاتكم الیومیة.
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 نتحدث مع الأطفال عن ...
الإرتباك من سلوك الكبار

التحدث إلى الأطفال عن ... یرید تشجیعك على تجربتھ. لأن مجرد محاولة جعل الأشیاء الصعبة قابلة 
للتحدث ھي منع للعنف والتلاعب والاعتداء الجنسي والتمییز العنصري والارتباك. وھي تقوي ، سواء 

كان الطفل یستمع بفاعلیة أم لا. إنھ یعرف أنك أو ستكون شخًصا مھ ًما یستطیع التحدث معھ عندما یكون 
ھناك شيء مھم للغایة. لأنك تجرؤ على التحدث عن أشیاء غیر عادیة ، وربما محرجة أو مرھقة.

ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال.


