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ربما تسئل نفسك ولكن ماذا یجب علي أن اقول؟
عندما ینشغل الأطفال بالمواد الإباحیة ( أي كانت فیدیوھات أو محادثات نصیة جنسیة أو الصور العاریة أو الاعتداءات الجنسیة) على 

الإنترنت في المنزل أو في الصف أو في مكان المعیشة أو المجموعات ، فالعادة لا یعرف الأھل او المعلمین والمعلمات بالضبط ما 
حدث ولا یمكنھم معرفة ما حدث بنسبة ۱۰۰٪. لكن ھذا لیس مھما جًدا من أجل جعل ھذه الموضوعات مادة قابلة للنقاش. لا تبحث 
عن «الحقیقة» بقدر محاولة تقدیم معلومات مناسبة لھذه المرحلة العمریة. وبھذه الطریقة یمكن للطفل تقییمك على أنك شخص ثقة و 

بذلك یمكنك أن تفتح لھم أبواب و مدارك أخري للتفكیر. ھذا أكثر أھمیة من طرح العدید من الأسئلة

ویمكن أن یبدو مثل ھذا علي سبیل المثال:

عرضھا  أو  الفیدیوھات  ھذه  مثل  إرسال  بإعادة  نقوم  أحیانا 
على شخص آخر لأنك تشعر بأن ھذا حمل ثقیل علیك وترغب 
في مشاركتھ أو التخلص منھ. مثل صرخة لطلب المساعدة. قد 
یرسلھا شخص ما لإرباك أو إزعاج طفل آخر لأنھا تجعلھ یشعر 
بالفعل مشاھدة  ترید  أنك لا  أیضا  قد یحدث  كبیر وقوي.  بأنھ 
وتكرارًا  مرارًا  تشاھدھا  تزال  لا  ولكن   ، ھذه  الفیدیو  مقاطع 
تلك  مشاھدة  عن  التوقف  یمكنك  لا  ما  وبطریقة  عنك.  رغما 

المشاھد. إنھ یصبح في ھذه الحالة مثل الإدمان.

وأحیا ًنا یشاھد الأطفال مقاطع فیدیو كھذه لأنھم ربما واجھوا 
شیئًا مزعجا مثل العنف. أحد أنواع العنف ھو أن یلمس الكبار 
رجلین  بین  ما  مثلا  جسدھم  من  مختلفة  أماكن  في  الأطفال 
یجبرون  أنھم  أو  المھبل)  أو  الفرج  أو  القضیب   ) الاطفال 
الأطفال على لمس أعضائھم التناسلیة. لا أحد مسموح لھ أن 

یفعل ذلك. فھذا ممنوع ویعاقب أیضا.

ممنوع أیًضا على الراشدین أوالشباب أوالمراھقین الأكبرسًنا 
لأطفال.  مع  إباحیة  مواد  أي  أومشاركة  إرسال  أو  مشاھدة 
الراشدون الذین یفعلون ذلك یبقون ھذا العنف سرا مع الأطفال. 
إلى  جدا  یحتاجون  فإنھم   ، كھذا  شیئًا  الأطفال  یواجھ  عندما 
مساعدة الآخرین. من الشجاعة أن تتحدث عن ذلك وأن تطلب 

المساعدة.

تنطبق  والمعلومات  الأفكار  ھذه  من  أي  كانت  إذا  أعرف  لا 
الجمیع ھنا  أن تشعر/ یشعر  المھم  ، ولكن من  علیك/ علیكم 
بالراحة والأمان ، لذلك كان مھم بالنسبة لي أن أتحدث معك/ 

معكم عن ذلك.

لقد سمعت أنة یوجد بعض مقاطع فیدیو یتم إرسالھا حول الأطفال 
في صفك. ھذه الفیدیوھات توضح كیف أشخاص راشدین یقومون 
الطلاب  بعض  تلقى  ربما  الجنس.  ویمارسون  الحمیمیة  بالعلاقة 
مثل ھذه الفیدیوھات أو أرسلوھا بأنفسھم. أود أن أقول شیئًا عن 

ھذا

تسمى تلك المقاطع الفیدیو ھذه أسماء مختلفة مثل مقاطع فیدیو 
ینظر  و  یشاھدھا  للكبار.  مخصصة  ھذه  الفیدیو  مقاطع  إباحیة. 
البعض  لكن  و   ، مثیرة  یجدونھا  لأنھم  الراشیدین  بعض  إلیھا 
یسمح  لا  الإطلاق.  على  مشاھدتھا  أو  رؤیتھا  یحبون  لا  الآخر 
للأطفال والیافعین بمشاھدة مثل ھذه الفیدیوھات ، تما ًما كما لا 
یسمح للأطفال بمشاھدة أفلام الرعب مثلا ، لأنھا محیرة و مربكة 
زالوا  ما  الأطفال  العدید من  أن  أعلم  فأنا   ، ذلك  و مخیفة. ومع 
المقاطع. أحیانا عن قصد و أحیانا  یشاھدون مثل ھذه الأفلام و 

مصادفة أو أنھ یتم إرسالھا إلیھم.

أن نعرف  المھم  قبل ممثلین ومن  الإباحیة مصنوعة من  الأفلام 
ھذه  یوضحة  ما  مثل  یكون  لا  الحقیقة  في  الجنس  أن  ندرك  و 
الفیدیوھات. ھذه الفیدیوھات تكون ملیئة بالعنف و أشیاء أخرى 
تكونوا  فقد   ، الفیدیوھات  كنتم قد شاھدتم مثل ھذه  إذا  مزعجة. 
الأن في حیرة من أمركم. قد یكون ھذا مقرف و مقزز لكم. ربما 
یكون الأمر محر ًجا أو غریًبا أو غیر مناسبا. قد یبدو الأمر أیضا 
مثیًرا للغایة ، أو حتى مضحًكا. أو ربما یكون غیر مریح ولكن 
مثیر في نفس الوقت. كل ھذه المشاعر عادیة. من المھم فقط أن 
تعرفوا ذلك: لا یسمح لأي شخص بإرسال مقاطع فیدیو كھذه إلى 

الأطفال ، فھذا ممنوع ویعاقب علیھ القانون.

تعتبر الفلاتر الموجودة على الأجھزة الرقمیة وفي محركات البحث مھمة للأطفال لأنھا توفر بعض الحمایة ، ولكنھا لیست حمایة 
شاملة.

یجب عدم ترك الأجھزة التي (ربما) یشاھد علیھا الكبار مواد إباحیة أو مقاطع فیدیو أخرى ضارة للأطفال ، حیث یمكن أن تظھر مثل 
ھذه الإعلانات في أي وقت علي الشاشة.

یوجد ھنا على سبیل المثال معلومات للأطفال و المراھقین والشباب والآباء أو مقدمي الرعایة
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ھذه الاقتراحات جزء من مجموعة مكونة من 
خمس أجزاء من اقتراحات للمناقشة الملموسة 

حول الموضوعات التالیة:

1) حقوق الطفل والمساعدة في حالة العنف

2) الاعتداء الجنسي على الطفل والموافقة علیھ (الإجماع)

3) الارتباك و الإثارة من سلوك الكبار

4) التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

5) القلق والتوتر والصدمة

تم تطویر مجموعة «التحدث إلى الأطفال حول ... « بواسطة فریق 
جمعیة زلبست لاوت. و ذلك لإجراء محادثات مع الأطفال في سن 

المدرسة الابتدائیة. و قد تكون بعض المعلومات والجمل مناسبة 

آیًضا للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ۱۲ و ۱۳ عامًا.

بشكل عام ، یحتاج المراھقین و الشباب إلى كلمات وجمل وصیاغات 
أخرى لن تجدھا في ھذه المجموعة.

حتى لو كان الأمر صعًبا: بمجرد أن یبدأ الأطفال في استخدام الحاسوب والانترنت 
واستخدام المواقع الإلكترونیة ألزم علینا نحن البالغین الحدیث مع الاطفال عن المواد 

الإباحیة. لأنھا فقط مسألة وقت قبل أن یبدأ الأطفال في الاصطدام بھذه الصور. 
إذا كانو قد سمعوا عنھا من قبل ویعرفون أنھ قد تظھر ھذه الصور غالبًا فجأة علي 
الشاشة دون أن تطلب وأن ذالك أشبھ بأفلام الأكشن لانھ كلھ تمثیل فبذلك تمت أول 

خطوة للتعامل مع المشاعر الغریبة و الاشمئزاز والارتباك الذي یشعر بھا الأطفال إذا 
شاھدوا ھذه الصور.

یمكن أن یحدث تجربة مشاھدة الأفلام الإباحیة معا حتى مع الأطفال في سن المدرسة 
الابتدائیة. فیكون اختبا ًرا للشجاعة أو المنافسة: من یمكنھ رؤیة أكثر مقاطع الفیدیو 

إثارة للاشمئزاز؟ في معظم الأحیان تنشئ الصور شعور الخوف والحیاء.

كلما زاد علم و معرفة وشعور الأطفال عن نفسھم و عن أجسادھم و إحتیاجاتھم بشكل 
جید ، كلما قل تأثیر العوالم المرئیة الإباحیة علیھم.

تحدث عن الأشیاء في الحیاة الیومیة ، وامنح الأطفال المساعدة في فرز وتحدث 
وتسمیة كل ما یراه الأطفال أو یعیشونھ أو یشعرون بھ أو یعرفونھ (بالفعل) ولكن 

یعتبرونھ من المحرمات التي لا یجب أو یصح التحدث عنھا.

التحدث إلى الأطفال ... یتطلب ویحتاج تدریًبا ، ویستغرق وقتًا ، بضع دقائق ھنا ، 
وخمس عشرة دقیقة ھناك ، وبضع ثوان ھنا. الممارسة على أي و كل حال. جربھا 

من فضلك. سوف یصبح الأمر أسھل وجزء من حیاتكم الیومیة.

ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال.

نتحدث مع الأطفال عن ...
التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

التحدث إلى الأطفال عن ... یرید تشجیعك على تجربتھ. لأن مجرد محاولة جعل الأشیاء الصعبة قابلة 
للتحدث ھي منع للعنف والتلاعب والاعتداء الجنسي والتمییز العنصري والارتباك. وھي تقوي ، سواء 
كان الطفل یستمع بفاعلیة أم لا. إنھ یعرف أنك أو ستكون شخًصا ًما یستطیع التحدث معھ عندما یكون 

ھناك شيء مھم للغایة. لأنك تجرئ على التحدث عن أشیاء غیر عادیة ، وربما محرجة أو مرھقة.
ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال عن التعامل مع المواد الإباحیة و عن 

الأسئلة عن الجنس.



التربیة الجنسیة
تعد التعبیرات عن الجسد والأعضاء التناسلیة ، وأشكال الحیاة والرغبة بصورھا المتعددة ، ومعلومات حول المراھقة و سن البلوغ 
والتغیرات الجسدیة ، بالإضافة إلى الإجابات القصیرة والصحیحة لأسئلة الأطفال جز ًءا من التربیة الجنسیة مثلھا مثل الأرقام في 
الریاضیات. لعبة الطبیب ، والنظر إلى بعضكما البعض ، وإعطاء النفس مشاعر لطیفة وممتعة ، وتقلید الراشدین ، واللعب بالماء 

عارًیا أثناءالاستحمام،وما إلى ذلك،ھي تعبیرات عن الأنشطة الجنسیة للأطفال في مرحلة الطفولة.وھذاأمرشائع جًدا.

قد تسئل نفسك لماذا نتحدث عن كل ھذا مع الأطفال في سن المدرسة الابتدائیة؟

الأطفال تحت عمر العشر سنوات ھم الأكثر تضرًرا من الاعتداء الجنسي. غالًبا ما یستغل الراشیدین الذین یعتدون جنسًیا على 
الأطفال فضول غیر المرضي و الغیر مشبع لإشراك الأطفال في محادثات وأفعال جنسیة والتلاعب بھم في مواقف عنیفة.

التربیة الجنسیة تحمي وتقوي. عندما یتعلم الأطفال التحدث عن موضوعات تتعلق بالحمیمة والجنس الطفولي وأن یلفظوا أسماء 
أعضائھم دون خوف أو خجل ، فإن عقبة الثقة في حالة الإساءة تكون أقل بشكل ملحوظ.

عندما یكون لدى الأطفال أسئلة حول مواضیع جنسیة ، حاول إعطاء إجابات قصیرة وصحیحة. لا یوجد حدیث أو طریقة تعلیمیة 
واحدة صحیحة.

ما ھو الجنس في الحقیقة؟

ماذا استطیع قولھ؟ على سبیل المثال:
لا یسمح للراشدین أو المراھقین الاكبر سنا بفعل ذلك للأطفال. 

ھذا ممنوع.
الجنس ھو نشاط جنسي ، یحدث عندما یلمس المراھقون الأكبر 
سًنا أو الراشدون بعضھم البعض بطریقة تثیرھم أو تثیر مناطق 

معینة في جسدھم ، مما یجعلھم یشعرون بالوخز في جسدھم.

الضحك والحیاء
التعبیرات المحرجة والتعابیر الغریبة والشتائم الجنسیة أو المصطلحات الجنسیة الغیر مفھومة - ھذا غالبًا ما یسمعھ الأطفال عن 

الجنس من الراشدین. جعل ھذا مجال للحدیث یریح الأطفال ویساعدھم على إیجاد طریقھم من خلال كل ھذه الأشیاء المربكة.
على سبیل المثال ، إذا تم إطلاق النكات الجنسیة بین الراشیدین في وجود الأطفال ، فسیكون أحد الخیارات ھو إجراء مناقشة مع 

الطفل لاحقًا عن ھذه النكات.

على سبیل المثال على النحو التالي:

یجب على الراشدین عدم إخبار الأطفال عن حیاتھم الجنسیة 
كبالغین بدقة وأیضا عدم إلقاء مثل ھذه النكات. قد یؤدي ذلك 
إلى إرباك الأطفال أو إشعارھم بعدم الراحة أو الإحراج. على 
أیًضا  الأحیان  من  كثیر  في  مناسب.  غیر  ھذا  كان  حال  أي 

للبالغین الآخرین أیضا بالمناسبة.

عن  سر  شيء  بأي  مطلقًا  الأطفال  الراشدون  یخبر  ألا  یجب 
الجنس ، ویجب ألا یطلبوا أي شئ سري من الاطفال.

أسئلة  على  الإجابة  محاولة  الراشدین  على  یجب   ، ذلك  ومع 
وعدم  صحیح  وبشكل  بإیجاز  الجنسیة  الحیاة  حول  الأطفال 

إخبارھم بأمور خاطئة.

في بعض الأحیان یكون الحدیث عن ھذه الأمور في المدرسة 
أسھل من الحدیث عنھا في المنزل. ولكن إذا كانت لدیك أسئلة 
وجھ  على  اھتمامك  یثیر  أو  یزعجك  شيء  ھناك  كان  إذا  أو 

الخصوص ، فسأحاول الإجابتك بأفضل طریقة ممكنة.

یعتقد الكبار دائًما أن الأطفال یضحكون طوال الوقت عندما یتعلق 
الأمر بالجنس. في معظم الأحیان ، یضحك الراشیدین علي أنفسھم 
أیًضا. غالبًا لا یستطیعون الحدیث جیًدا مع الأطفال حول القضایا 
الجنسیة لأنھم لم یعتادوا علیھا ، أو لأنھم محرجون ، أو لأنھم 
لم  یثیر اھتمام الأطفال بعد ، أو لأنھم  یعتقدون أن ھذا الامر لا 
یفكروا مطلقًا في أي من ھذه الكلمات والعبارات مفیدة للمحادثة 
فقط.  الراشدین  للمحادثة مع  تكون مفیدة  منھا  الأطفال وأي  مع 

لیس من السھل التفریق بینھما.

النكات حول الجنس  الكثیر من  ألقى  الیوم أن فلان  لقد أزعجني 
وبدا لي شیئا سخیفا. في الواقع ، كان یجب أن أقول شیئًا وأوقفھ 
، لكنني لم أستطع التفكیر في أفضل طریقة للقیام بذلك. الآن أنا 

غاضب لأنني لم أقل شیئًا.

المواد الإباحیة
ماذا لو واجھ الأطفال – كرھاً أو من دون قصد ، على الأقل دون إمكانیة معرفة الموافقة - بصور أو مقاطع فیدیو إباحیة؟

قد تكون ھذه الصور مثیرة للاشمئزاز ومقلقة ، ولكنھا أیضا ممكن أن تكون مضحكة أو تثیر الإثارة التي لا یستطیع الأطفال 
تصنیفھا. عالج وتحدث عن تلك المشاعر المتضاربة التي یمكن أن تثیرھا مثل ھذه الصور. لا تتظاھر بأن الصور غیر موجودة. 

یحتاج الأطفال إلى التوجیھ والأماكنیة للتعبیر عن عدم الراحة أو الفضول أو مجرد الخلط و الأرتباك.
غالبا ما یتم عرض صورة الجنس والشھوة التي تتعلق بالسلطة والعنف أكثر من الجنس بحد ذاتة. غالبًا ما یزعم أن النساء یجدن 

العنف مثیًرا. ھذه العروض و الصور لا تتعلق أبًدا بالمشاعر أو إظھارھا. ما ھو غیر مناسب بشكل خاص للأطفال (ولیس 
للأطفال فقط و إنما أیضا للكبار) ھو أن المواد الإباحیة تحبط و تمنع خیال المرء ورغباتھ وشوقھ واحتیاجاتھ الخاصة بھ كإنسان 

عن ألجنس. الصور تكون موحدة في الغالب ، والتي یتم إجراؤھا لتحقیق الربح. ھذه الصور تغطي و تدفن ما یجب أن یظھر أولاً 
كرغبة شخصیة.

غالًبا ما تكون الإباحیة عنیفة ضد أفراد الأقلیات ، مشحونة عنصریا ، ومھینة لمجموعات معینة من الناس وتدرب المشاھد على 
أوھام التفوق والدونیة والتفریق بین الناس.

المواد الإباحیة ضارة بالأطفال لأنھا مخصصة للراشدین فقط وغالبا ما تجمع بین الجنس والعنف وتعرض كما لو كان الاثنان 
ینتمیان إلى بعضھما البعض. نحن نشجعك في كل الأحوال على الرد والانفتاح عندما یكون لدى الأطفال أسئلة أو تعلیقات حول 
ھذه الصور الساحقة التي لا یعرفون كیف یتعاملون معھا. ونحن الكبار یجب أن نقبل التحدي ونتعامل علي حقیقة وجود المواد 

الإباحیة للأسف في واقع حیاة الأطفال.



التربیة الجنسیة
تعد التعبیرات عن الجسد والأعضاء التناسلیة ، وأشكال الحیاة والرغبة بصورھا المتعددة ، ومعلومات حول المراھقة و سن البلوغ 
والتغیرات الجسدیة ، بالإضافة إلى الإجابات القصیرة والصحیحة لأسئلة الأطفال جز ًءا من التربیة الجنسیة مثلھا مثل الأرقام في 
الریاضیات. لعبة الطبیب ، والنظر إلى بعضكما البعض ، وإعطاء النفس مشاعر لطیفة وممتعة ، وتقلید الراشدین ، واللعب بالماء 

عارًیا أثناءالاستحمام،وما إلى ذلك،ھي تعبیرات عن الأنشطة الجنسیة للأطفال في مرحلة الطفولة.وھذاأمرشائع جًدا.

قد تسئل نفسك لماذا نتحدث عن كل ھذا مع الأطفال في سن المدرسة الابتدائیة؟

الأطفال تحت عمر العشر سنوات ھم الأكثر تضرًرا من الاعتداء الجنسي. غالًبا ما یستغل الراشیدین الذین یعتدون جنسًیا على 
الأطفال فضول غیر المرضي و الغیر مشبع لإشراك الأطفال في محادثات وأفعال جنسیة والتلاعب بھم في مواقف عنیفة.

التربیة الجنسیة تحمي وتقوي. عندما یتعلم الأطفال التحدث عن موضوعات تتعلق بالحمیمة والجنس الطفولي وأن یلفظوا أسماء 
أعضائھم دون خوف أو خجل ، فإن عقبة الثقة في حالة الإساءة تكون أقل بشكل ملحوظ.

عندما یكون لدى الأطفال أسئلة حول مواضیع جنسیة ، حاول إعطاء إجابات قصیرة وصحیحة. لا یوجد حدیث أو طریقة تعلیمیة 
واحدة صحیحة.

ما ھو الجنس في الحقیقة؟

ماذا استطیع قولھ؟ على سبیل المثال:
لا یسمح للراشدین أو المراھقین الاكبر سنا بفعل ذلك للأطفال. 

ھذا ممنوع.
الجنس ھو نشاط جنسي ، یحدث عندما یلمس المراھقون الأكبر 
سًنا أو الراشدون بعضھم البعض بطریقة تثیرھم أو تثیر مناطق 

معینة في جسدھم ، مما یجعلھم یشعرون بالوخز في جسدھم.

الضحك والحیاء
التعبیرات المحرجة والتعابیر الغریبة والشتائم الجنسیة أو المصطلحات الجنسیة الغیر مفھومة - ھذا غالبًا ما یسمعھ الأطفال عن 

الجنس من الراشدین. جعل ھذا مجال للحدیث یریح الأطفال ویساعدھم على إیجاد طریقھم من خلال كل ھذه الأشیاء المربكة.
على سبیل المثال ، إذا تم إطلاق النكات الجنسیة بین الراشیدین في وجود الأطفال ، فسیكون أحد الخیارات ھو إجراء مناقشة مع 

الطفل لاحقًا عن ھذه النكات.

على سبیل المثال على النحو التالي:

یجب على الراشدین عدم إخبار الأطفال عن حیاتھم الجنسیة 
كبالغین بدقة وأیضا عدم إلقاء مثل ھذه النكات. قد یؤدي ذلك 
إلى إرباك الأطفال أو إشعارھم بعدم الراحة أو الإحراج. على 
أیًضا  الأحیان  من  كثیر  في  مناسب.  غیر  ھذا  كان  حال  أي 

للبالغین الآخرین أیضا بالمناسبة.

عن  سر  شيء  بأي  مطلقًا  الأطفال  الراشدون  یخبر  ألا  یجب 
الجنس ، ویجب ألا یطلبوا أي شئ سري من الاطفال.

أسئلة  على  الإجابة  محاولة  الراشدین  على  یجب   ، ذلك  ومع 
وعدم  صحیح  وبشكل  بإیجاز  الجنسیة  الحیاة  حول  الأطفال 

إخبارھم بأمور خاطئة.

في بعض الأحیان یكون الحدیث عن ھذه الأمور في المدرسة 
أسھل من الحدیث عنھا في المنزل. ولكن إذا كانت لدیك أسئلة 
وجھ  على  اھتمامك  یثیر  أو  یزعجك  شيء  ھناك  كان  إذا  أو 

الخصوص ، فسأحاول الإجابتك بأفضل طریقة ممكنة.

یعتقد الكبار دائًما أن الأطفال یضحكون طوال الوقت عندما یتعلق 
الأمر بالجنس. في معظم الأحیان ، یضحك الراشیدین علي أنفسھم 
أیًضا. غالبًا لا یستطیعون الحدیث جیًدا مع الأطفال حول القضایا 
الجنسیة لأنھم لم یعتادوا علیھا ، أو لأنھم محرجون ، أو لأنھم 
لم  یثیر اھتمام الأطفال بعد ، أو لأنھم  یعتقدون أن ھذا الامر لا 
یفكروا مطلقًا في أي من ھذه الكلمات والعبارات مفیدة للمحادثة 
فقط.  الراشدین  للمحادثة مع  تكون مفیدة  منھا  الأطفال وأي  مع 

لیس من السھل التفریق بینھما.

النكات حول الجنس  الكثیر من  ألقى  الیوم أن فلان  لقد أزعجني 
وبدا لي شیئا سخیفا. في الواقع ، كان یجب أن أقول شیئًا وأوقفھ 
، لكنني لم أستطع التفكیر في أفضل طریقة للقیام بذلك. الآن أنا 

غاضب لأنني لم أقل شیئًا.

المواد الإباحیة
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العنف مثیًرا. ھذه العروض و الصور لا تتعلق أبًدا بالمشاعر أو إظھارھا. ما ھو غیر مناسب بشكل خاص للأطفال (ولیس 
للأطفال فقط و إنما أیضا للكبار) ھو أن المواد الإباحیة تحبط و تمنع خیال المرء ورغباتھ وشوقھ واحتیاجاتھ الخاصة بھ كإنسان 

عن ألجنس. الصور تكون موحدة في الغالب ، والتي یتم إجراؤھا لتحقیق الربح. ھذه الصور تغطي و تدفن ما یجب أن یظھر أولاً 
كرغبة شخصیة.

غالًبا ما تكون الإباحیة عنیفة ضد أفراد الأقلیات ، مشحونة عنصریا ، ومھینة لمجموعات معینة من الناس وتدرب المشاھد على 
أوھام التفوق والدونیة والتفریق بین الناس.

المواد الإباحیة ضارة بالأطفال لأنھا مخصصة للراشدین فقط وغالبا ما تجمع بین الجنس والعنف وتعرض كما لو كان الاثنان 
ینتمیان إلى بعضھما البعض. نحن نشجعك في كل الأحوال على الرد والانفتاح عندما یكون لدى الأطفال أسئلة أو تعلیقات حول 
ھذه الصور الساحقة التي لا یعرفون كیف یتعاملون معھا. ونحن الكبار یجب أن نقبل التحدي ونتعامل علي حقیقة وجود المواد 

الإباحیة للأسف في واقع حیاة الأطفال.



زلبست لاوت 
الجھة المختصة ضد العنف الجنسي

مع الأطفال والناشئین
الوقایة. الإرشاد.الدعم في الحالات المشتبھة
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ربما تسئل نفسك ولكن ماذا یجب علي أن اقول؟
عندما ینشغل الأطفال بالمواد الإباحیة ( أي كانت فیدیوھات أو محادثات نصیة جنسیة أو الصور العاریة أو الاعتداءات الجنسیة) على 

الإنترنت في المنزل أو في الصف أو في مكان المعیشة أو المجموعات ، فالعادة لا یعرف الأھل او المعلمین والمعلمات بالضبط ما 
حدث ولا یمكنھم معرفة ما حدث بنسبة ۱۰۰٪. لكن ھذا لیس مھما جًدا من أجل جعل ھذه الموضوعات مادة قابلة للنقاش. لا تبحث 
عن «الحقیقة» بقدر محاولة تقدیم معلومات مناسبة لھذه المرحلة العمریة. وبھذه الطریقة یمكن للطفل تقییمك على أنك شخص ثقة و 

بذلك یمكنك أن تفتح لھم أبواب و مدارك أخري للتفكیر. ھذا أكثر أھمیة من طرح العدید من الأسئلة

ویمكن أن یبدو مثل ھذا علي سبیل المثال:

عرضھا  أو  الفیدیوھات  ھذه  مثل  إرسال  بإعادة  نقوم  أحیانا 
على شخص آخر لأنك تشعر بأن ھذا حمل ثقیل علیك وترغب 
في مشاركتھ أو التخلص منھ. مثل صرخة لطلب المساعدة. قد 
یرسلھا شخص ما لإرباك أو إزعاج طفل آخر لأنھا تجعلھ یشعر 
بالفعل مشاھدة  ترید  أنك لا  أیضا  قد یحدث  كبیر وقوي.  بأنھ 
وتكرارًا  مرارًا  تشاھدھا  تزال  لا  ولكن   ، ھذه  الفیدیو  مقاطع 
تلك  مشاھدة  عن  التوقف  یمكنك  لا  ما  وبطریقة  عنك.  رغما 

المشاھد. إنھ یصبح في ھذه الحالة مثل الإدمان.

وأحیا ًنا یشاھد الأطفال مقاطع فیدیو كھذه لأنھم ربما واجھوا 
شیئًا مزعجا مثل العنف. أحد أنواع العنف ھو أن یلمس الكبار 
رجلین  بین  ما  مثلا  جسدھم  من  مختلفة  أماكن  في  الأطفال 
یجبرون  أنھم  أو  المھبل)  أو  الفرج  أو  القضیب   ) الاطفال 
الأطفال على لمس أعضائھم التناسلیة. لا أحد مسموح لھ أن 

یفعل ذلك. فھذا ممنوع ویعاقب أیضا.

ممنوع أیًضا على الراشدین أوالشباب أوالمراھقین الأكبرسًنا 
لأطفال.  مع  إباحیة  مواد  أي  أومشاركة  إرسال  أو  مشاھدة 
الراشدون الذین یفعلون ذلك یبقون ھذا العنف سرا مع الأطفال. 
إلى  جدا  یحتاجون  فإنھم   ، كھذا  شیئًا  الأطفال  یواجھ  عندما 
مساعدة الآخرین. من الشجاعة أن تتحدث عن ذلك وأن تطلب 

المساعدة.

تنطبق  والمعلومات  الأفكار  ھذه  من  أي  كانت  إذا  أعرف  لا 
الجمیع ھنا  أن تشعر/ یشعر  المھم  ، ولكن من  علیك/ علیكم 
بالراحة والأمان ، لذلك كان مھم بالنسبة لي أن أتحدث معك/ 

معكم عن ذلك.

لقد سمعت أنة یوجد بعض مقاطع فیدیو یتم إرسالھا حول الأطفال 
في صفك. ھذه الفیدیوھات توضح كیف أشخاص راشدین یقومون 
الطلاب  بعض  تلقى  ربما  الجنس.  ویمارسون  الحمیمیة  بالعلاقة 
مثل ھذه الفیدیوھات أو أرسلوھا بأنفسھم. أود أن أقول شیئًا عن 

ھذا

تسمى تلك المقاطع الفیدیو ھذه أسماء مختلفة مثل مقاطع فیدیو 
ینظر  و  یشاھدھا  للكبار.  مخصصة  ھذه  الفیدیو  مقاطع  إباحیة. 
البعض  لكن  و   ، مثیرة  یجدونھا  لأنھم  الراشیدین  بعض  إلیھا 
یسمح  لا  الإطلاق.  على  مشاھدتھا  أو  رؤیتھا  یحبون  لا  الآخر 
للأطفال والیافعین بمشاھدة مثل ھذه الفیدیوھات ، تما ًما كما لا 
یسمح للأطفال بمشاھدة أفلام الرعب مثلا ، لأنھا محیرة و مربكة 
زالوا  ما  الأطفال  العدید من  أن  أعلم  فأنا   ، ذلك  و مخیفة. ومع 
المقاطع. أحیانا عن قصد و أحیانا  یشاھدون مثل ھذه الأفلام و 

مصادفة أو أنھ یتم إرسالھا إلیھم.

أن نعرف  المھم  قبل ممثلین ومن  الإباحیة مصنوعة من  الأفلام 
ھذه  یوضحة  ما  مثل  یكون  لا  الحقیقة  في  الجنس  أن  ندرك  و 
الفیدیوھات. ھذه الفیدیوھات تكون ملیئة بالعنف و أشیاء أخرى 
تكونوا  فقد   ، الفیدیوھات  كنتم قد شاھدتم مثل ھذه  إذا  مزعجة. 
الأن في حیرة من أمركم. قد یكون ھذا مقرف و مقزز لكم. ربما 
یكون الأمر محر ًجا أو غریًبا أو غیر مناسبا. قد یبدو الأمر أیضا 
مثیًرا للغایة ، أو حتى مضحًكا. أو ربما یكون غیر مریح ولكن 
مثیر في نفس الوقت. كل ھذه المشاعر عادیة. من المھم فقط أن 
تعرفوا ذلك: لا یسمح لأي شخص بإرسال مقاطع فیدیو كھذه إلى 

الأطفال ، فھذا ممنوع ویعاقب علیھ القانون.

تعتبر الفلاتر الموجودة على الأجھزة الرقمیة وفي محركات البحث مھمة للأطفال لأنھا توفر بعض الحمایة ، ولكنھا لیست حمایة 
شاملة.

یجب عدم ترك الأجھزة التي (ربما) یشاھد علیھا الكبار مواد إباحیة أو مقاطع فیدیو أخرى ضارة للأطفال ، حیث یمكن أن تظھر مثل 
ھذه الإعلانات في أي وقت علي الشاشة.

یوجد ھنا على سبیل المثال معلومات للأطفال و المراھقین والشباب والآباء أو مقدمي الرعایة
https://elternseite.at/de/themen/pornographie-online-was-sie-als-eltern-dazu-wissen-sollten

ھذه الاقتراحات جزء من مجموعة مكونة من 
خمس أجزاء من اقتراحات للمناقشة الملموسة 

حول الموضوعات التالیة:

1) حقوق الطفل والمساعدة في حالة العنف

2) الاعتداء الجنسي على الطفل والموافقة علیھ (الإجماع)

3) الارتباك و الإثارة من سلوك الكبار

4) التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

5) القلق والتوتر والصدمة

تم تطویر مجموعة «التحدث إلى الأطفال حول ... « بواسطة فریق 
جمعیة زلبست لاوت. و ذلك لإجراء محادثات مع الأطفال في سن 

المدرسة الابتدائیة. و قد تكون بعض المعلومات والجمل مناسبة 

آیًضا للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ۱۲ و ۱۳ عامًا.

بشكل عام ، یحتاج المراھقین و الشباب إلى كلمات وجمل وصیاغات 
أخرى لن تجدھا في ھذه المجموعة.

حتى لو كان الأمر صعًبا: بمجرد أن یبدأ الأطفال في استخدام الحاسوب والانترنت 
واستخدام المواقع الإلكترونیة ألزم علینا نحن البالغین الحدیث مع الاطفال عن المواد 

الإباحیة. لأنھا فقط مسألة وقت قبل أن یبدأ الأطفال في الاصطدام بھذه الصور. 
إذا كانو قد سمعوا عنھا من قبل ویعرفون أنھ قد تظھر ھذه الصور غالبًا فجأة علي 
الشاشة دون أن تطلب وأن ذالك أشبھ بأفلام الأكشن لانھ كلھ تمثیل فبذلك تمت أول 

خطوة للتعامل مع المشاعر الغریبة و الاشمئزاز والارتباك الذي یشعر بھا الأطفال إذا 
شاھدوا ھذه الصور.

یمكن أن یحدث تجربة مشاھدة الأفلام الإباحیة معا حتى مع الأطفال في سن المدرسة 
الابتدائیة. فیكون اختبا ًرا للشجاعة أو المنافسة: من یمكنھ رؤیة أكثر مقاطع الفیدیو 

إثارة للاشمئزاز؟ في معظم الأحیان تنشئ الصور شعور الخوف والحیاء.

كلما زاد علم و معرفة وشعور الأطفال عن نفسھم و عن أجسادھم و إحتیاجاتھم بشكل 
جید ، كلما قل تأثیر العوالم المرئیة الإباحیة علیھم.

تحدث عن الأشیاء في الحیاة الیومیة ، وامنح الأطفال المساعدة في فرز وتحدث 
وتسمیة كل ما یراه الأطفال أو یعیشونھ أو یشعرون بھ أو یعرفونھ (بالفعل) ولكن 

یعتبرونھ من المحرمات التي لا یجب أو یصح التحدث عنھا.

التحدث إلى الأطفال ... یتطلب ویحتاج تدریًبا ، ویستغرق وقتًا ، بضع دقائق ھنا ، 
وخمس عشرة دقیقة ھناك ، وبضع ثوان ھنا. الممارسة على أي و كل حال. جربھا 

من فضلك. سوف یصبح الأمر أسھل وجزء من حیاتكم الیومیة.

ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال.

نتحدث مع الأطفال عن ...
التربیة الجنسیة والتعامل مع المواد الإباحیة

التحدث إلى الأطفال عن ... یرید تشجیعك على تجربتھ. لأن مجرد محاولة جعل الأشیاء الصعبة قابلة 
للتحدث ھي منع للعنف والتلاعب والاعتداء الجنسي والتمییز العنصري والارتباك. وھي تقوي ، سواء 
كان الطفل یستمع بفاعلیة أم لا. إنھ یعرف أنك أو ستكون شخًصا ًما یستطیع التحدث معھ عندما یكون 

ھناك شيء مھم للغایة. لأنك تجرئ على التحدث عن أشیاء غیر عادیة ، وربما محرجة أو مرھقة.
ستجد أدناه معلومات وأمثلة على الجمل للمحادثات مع الأطفال عن التعامل مع المواد الإباحیة و عن 

الأسئلة عن الجنس.


