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Okulda 6grencilere 6gretmeni tarafindan uygulanan cinsel
istismarin aciga ¢cikmasiyla ilgili, Cocugum ile nasil konusmaliyim?

Cocugunuzun simdi size ihtiyaci var.

Yetiskinlerin (Velilerin, dgretmenlerin, ve cocuk icin diger dnemli bireylerin) tepkisi, cinsel istis-
mara maruz kalan ¢ocuk icin cok 6nemlidir. Korundugu, teselli edildigi, kendisine inanildigi ve
yasadiklari sorgulanmadigi, tek sorumlunun istismarcinin kendisi oldugu soylenildigi taktirde,
cinsel istismar magduru cocuklarin yasadigi zor tecriibe ile bas etmesi kolaylasir. Onemli olan,
cocugun karisik, degisken, birbiri ile celiskili duygularina inanmak ve bu duygulari anlamak.
Istismarci, genellikle cocuklari sasirtir ve onlarin zihnini bulandirir. Bu ylizden istismar magdu-
ru cocuklarin istismarciya 6fke ve ayni zamanda da ilgi duymasi, onu korumak istemesi, hatta
0zlemesi normaldir.

Cocugunuz, 6gretmeni tarafindan cinsel istismara veya baska herhangi bir cinsel siddete
maruz kaldi ise onu teselli edin. Cocugunuzu, okuldaki herhangi bir 6gretmenin istismari-
na maruz kalmasa dahi teselli edin. Hic kimse okulunda istismarci bir 6gretmenin olmasini
istemez. Ayni zamanda bazi ¢ocuklar, istismarcinin eksilen ilgisinden dolayi derin hiiziin ve
kayip duygusu yasarlar.

Cocugunuzu sorgulamaktan kaginin.

Sizinle konusmak istedigi zaman yaninda oldugunuzu hissettirin. Cocugunuzu, zor ve can
yakan konulari sizinle paylasmak istemedigi takdirde glivendikleri baska bir yetiskine anlatma-
lari konusunda cesaretlendirin.

istismara maruz kalsin ya da kalmasin, her cocuk kiminle ne konusacagini ya da konusmaya-
cagini kendisi secer.

Cocugunuza, okul tarafindan (mesela veli toplantisinda) cinsel istismar ile su¢lanan 6gretmen
ile ilgili bilgilendirildiginizi anlatin. Ornegin:

“Senin Ogretmenin (6gretmenin ismi) cocuklari ve gencleri cinsel icerikli oyunlara, olumsuz
ve sasirtici dokunuslara ve davraniglara tesvik etti. Yetiskinlerin béyle davranmasi suctur ve
yasaktir. Bunun baska adi cinsel istismardir. Bunu yapan yetiskin, cocuklari ve gencleri kandirir,
yarattigi duygusal karmasadan dolayi onlarin su¢luluk duymasina neden olur.’Sen de istemis-
tin, senin de hosuna gitmisti’ derler” gibi...

Bu gibi insanlarin ayni zamanda iyi yonleri de vardir. Cocuklarla iyi anlasirlar ve cocuklar
tarafindan sevilirler. Hatta bazi cocuklar 6gretmenlerinden gordiikleri ilgiden ve cinsel davra-
niglardan hosnut olurlar. Yine de bu durum yetiskinlerin boyle davranmasini onaylamaz ve
bunu bitun yetiskinler bilir. Bu ylizden bu gibi yetiskinler genellikle olayi saklamaya calisip
olayin gizli ve sakli kalmasi icin (buyuk) caba sarf ederler.Cocuklari ve gengleri tembihleyip
tehdit ederler ve onlara bu konuda baski uygularlar. Ayni zamanda siirekli sessiz kalmasi icin
manipile ederler (“bu bizim kicuk sirrmiz” gibi) ya da tehdit ederler (“anlatirsan basina kot
is gelir”). Tipki bir kral gibi her seyi yapabileceklerini dustinurler. Bu ylizden diger 6gretmenleri
de kandirarak yalan soylerler. Bu durumun olmasi ¢cogu kisi icin ¢cok sasirtici ve Gzicidr.

Siz veliler olarak istismarci 6gretmene karsi 6fkeli iseniz 6fkenizi cocugunuz ile paylasmayin,
¢ocugunuz 6gretmenini cok sevmis ve ona hayranlik duymus olabilir.
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istismara maruz kalan ve sahit olan kisilerin, istismarciya duyulan pozitif duygulari birakmasi
icin ve istismarcinin ne yaptigini gérebilmesi ve anlamasi icin zamana ihtiyaclari vardir.Ogret-
menin suc isledigine inanmakta glicliik cekiyorsaniz, siiphelerinizi cocugunuz yerine bir yetis-
kinle paylasiniz. Bu durumda net olmak ve dogru bilgi vermek ¢ok 6nemlidir. Durumu basite
indirgemenin ¢ocugunuza bir faydasi olmayacaktir. Sessiz kalmak ise sadece istismarciya
yariyacaktir. Cocugunuza verdiginiz her cevap, eksik veya yetersiz dahi olsa sessiz kalmaktan
ve susmaktan ¢cok daha kiymetlidir.

Cocugunuzile konusun, ona neler yasadigiyla ilgili agiklayici ve anlasilir ciimleler sunun. Bir
O0gretmenin ¢ok iyi niyetli goriinlip ayni zamanda sug islemesinin sizi hala dustnduriyor
olmasini paylasin. Cocugunuz sizinle konusmak istedidi taktirde bir 6gretmenin nasil herke-
si kandirarak kimse fark etmeden bunu basarabildigini birlikte distnin. Cevap aramak ve
diisiinmek cocuklari rahatlatir ve onlarin sorunlarla bas etme becerisini giiclendirir. istismar-
a1, cocugu cinsel istismarin kendi hatasi olduguna ve istismari hak ettigine inandirabilir. Bu
ylzden ¢ocugunuza, onun hicbir hatasi olmadigini ve bitlin sorumlulugun 6gretmene ait
oldugunu anlatin. Ogretmenin, her seyi bilerek ve planlayarak yaptigi, cevresindeki herke-
si maniplile ettigi bilgisini vermek, cocuklarin kendilerini suclu hissetmemeleri ve olaydan
sorumluluk duymamalari icin cok dnemlidir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklar, bu durumun gizli kalmasini ve bunu kimsenin duymama-
sini isterler. Cocuklarin bu istegini Snemseyin, fakat sir olarak saklayacaginiz konusunda s6z
vermekten kaginin, ¢linki sizin veya cocugunuzun yardima ihtiyaci olabilir ve bu aramizda sir
demek mimkiin degildir. Yalniz cocugunuza, yasadigi magduriyeti herkese duyurmamak icin
ismini vermeyeceginiz konusunda soz verebilirsiniz.

Farkli sebeplerden 6tiirli kendinizi cocugunuza karsi faydasiz ve yetersiz hissediyorsaniz ve
¢ocugunuzu gliclendiremediginizi dlislinliyorsaniz yardim alin. Yardim almak yenilgi degildir,
tam aksine ¢ok gii¢lli ve cesur oldugunuzu gosterir ve cok faydali olacaktir.

Cocuklann cinsel istismarinda sorumluluk her zaman yetiskinlerdedir ve suc¢ hicbir zaman cocukta
degildir.
Bir cok okul ve kurumda farkli zamanlarda, farkli yetiskinler tarafindan uygulanan cinsel istis-

mar ve taciz vakalari vardir. Cocuk istismari az rastlanan bir durum degildir. Bu durum okuldan
ziyade cinsel siddet uygulayan istismarci ile alakahdir.

Lakin, okul ve kurumlar gelecekte olabilecek istismari dnlemek icin bircok faaliyette buluna-
bilirler. Yasanilan tzlicli ve zor durumu 6rnek alip olaylarin tekrar bu raddeye gelmemesi icin
onlem alabilir. Yapilan kriz yonetiminden sonra yenilenme siireci zaman alabilir, bu durum,
okul ve biitlin 6gretmenler icin ne de olsa yeni bir baslangictir. Bu, bir siirectir ve bir glinde
degismesi mimkiin degildir. Bunun icin 6gretmenlerin, okul yoneticisinin, krizi ydneten
ekibin, velilerin ve 6grencilerin zamana ihtiyaci vardir, herkesin sabir gdstermesi, ugrasmasi ve
sorumuluk almasi gerekir. lhmali ve istismari 6nlemeye yonelik calisma yapmak, 6grencilerin
okula yeniden glivenmesini saglamak, velileri dogru bilgilendirmek ve onlara cocuklarinin
glivende oldugunu hissettirmek mimkiindr.
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