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Zwei Buben haben ein Geheimnis:  
sie sind beide verliebt. Sie versprechen 
sich gegenseitig Geheimhaltung, da sie 
befürchten, die anderen Kinder würden 
sie auslachen.
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Alex schenkt seiner besten Freundin, 
Henim, einen Glücksstein. Er will 
aber nicht, dass das Mädchen 
irgendjemandem davon erzählt, da er 
befürchtet, dass sein bester Freund 
eifersüchtig wird, wenn er davon erfährt. 
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Rita hat sich in die Hose gemacht. 
Heimlich schleicht sie auf das 
Klo, säubert sich und zieht ein 
Reservegewand an. In der Gruppe sagt 
sie, die andere Hose sei ihr zu klein.
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Die Mama von Marko erlaubt keine 
Haustiere. Von seinem Freund bekommt 
er fünf Wasserschnecken geschenkt. Die 
versteckt er unter seinem Bett und nimmt 
sich ganz fest vor, niemals das Füttern zu 
vergessen.
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Dein bester Freund erzählt dir, dass er 
zu Hause geschlagen wird. Er fordert 
Geheimhaltung.
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Zwei Kinder werden im Garten von 
größeren Kindern gehauen. Die Großen 
verlangen Geheimhaltung. Falls die 
Kleinen es weitersagen, wären sie blöde, 
kleine Petzen. 
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Du erfährst von deinem besten Freund, 
dass er schwul ist. Er sagt, du darfst es 
niemandem weiter erzählen.
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Eine gute Freundin erzählt dir, dass sie 
weder  Mädchen noch Junge ist. Sondern 
dazwischen. Intersexuell. Ihre Eltern 
und Ärzte und Ärztinnen sagen,  dass 
sie nicht darüber reden darf, um sie vor 
blöden Bemerkungen zu bewahren. 



Verein Selbstlaut - selbstlaut.org

Eine Schulkollegin erzählt dir, dass 
jemand in ihrer Familie sie sexuell 
missbraucht. Und du darfst es 
niemandem weitersagen. 
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Eine13jährige Freundin erzählt dir, dass 
sie schwanger ist. Sie traut sich nicht es 
ihren Eltern oder sonst wem zu erzählen 
und bittet dich auch zu schweigen. 
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Du tauschst dich mit deiner Kusine darüber 
aus, in wen ihr gerade verliebt seid und dass es 
unmöglich wäre, darüber in euren Familien zu 
sprechen. Ganz undenkbar wäre es, den Freund 
oder die Freundin mit nach Hause zu bringen.  Ihr 
sichert euch gegenseitiges Stillschweigen zu.
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Eine Freundin erzählt dir, dass sie 
regelmäßig in Kaufhäusern stiehlt. Wenn 
du nichts weitererzählst, kriegst du ein 
Geschenk. 
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Ein Freundin erzählt dir, dass sie nur 
mit ihrem Freund Sex hat, weil sie sonst 
verlassen würde. Sie will das nicht, aber 
fühlt sich auch nicht gut beim Sex. Du 
sollst es niemandem sagen.
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Eine Freundin fragt dich, ob du ihr 
helfen kannst,  ein Spital zu finden, in 
dem sie ihr Hymen (Jungfernhäutchen) 
wieder ganz machen lassen kann. Du 
darst es aber niemandem erzählen.


