
Klasse

Nachbarklasse

Bücherei

Speisesaal / Aula

 Vor der Schule 

Pausenhof 

Gang 

Gang 

Pausenraum  WC 

Ärztin_Arzt

Umkleideraum 

Duschen

Turnsaal 

Musikzimmer

Direktion

Sekretariat

Garderobe

Putz-
kam-
merl

Stiegenhaus 

Fahrrad-
raum

Stiege in den Keller

Beratungs-
lehrer_in

LAGEPLAN FÜR SCHÜLER_INNEN

Welche Orte sind für dich angenehm, welche fühlen sich unsicher oder  
unangenehm an?



WER DARF WAS?

… mit mir über Sexualität reden

… mich bei einem Spiel (bei dem es 
Körperkontakt gibt) berühren

… mich schlagen

… mich mit einem Kuss begrüßen

… mir aufs Klo helfen

… mich mit Streicheln trösten

… mir an die Hoden oder zwischen die 
Beine an die Schamlippen greifen

… mich mit Worten trösten

… mich kitzeln

… mir auf WhatsApp schreiben

… mich umarmen

 … für mich sprechen

… mir tief in die Augen sehen

… mir ein Geschenk machen

… mir etwas Geheimes zeigen

… mir die Hand auf die Schulter legen

 … mir über den Kopf streicheln

… meinen Rücken kraulen

… mit mir schimpfen

… mich anschauen wenn ich nackt bin



WIMMELBILD VOLKSSCHULE 



WIMMELBILD NMS / AHS 



Selbstlaut - Leitfaden zur strukturellen Prävention von sexueller Gewalt

HILFE! SCHULE!
Fragebogen für Schüler_innen
Wir wollen heraus� nden, ob du Hilfsangebote in der Schule kennst und was wir besser 
machen können. 

Sind Lehrer_innen für dich 
Ansprechpersonen bei Pro-
blemen oder Gewalt?

JA NEIN WEIẞ
NICHT

Glaubst du, in der Schule 
bekommst du Hilfe, wenn du 
sie brauchst?

JA NEIN WEIẞ
NICHT

Kennst du spezielle Per-
sonen oder Anlaufstel-
len für Probleme oder 
Gewalt an der Schule?

JA NEIN

welche?

Hast du dich schon einmal 
wegen privater Probleme 
an jemanden in der Schule 
gewandt? 

Was denkst du, bräuchten Schüler_
innen, die (sexuelle) Gewalt erlebt 
haben, damit sie sich in der Schule 
Hilfe suchen?

Was würde es erleichtern oder die 
Betro� enen ermutigen?

Willst du noch 
etwas sagen?

JA NEIN

Welche Erfahrungen hast du 
dabei gemacht?
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Selbstlaut - Leitfaden zur strukturellen Prävention von sexueller Gewalt

HILFE HOLEN IN DER SCHULE

27 Achtsame Schule - Leitfaden zur strukturellen Prävention von sexueller Gewalt  
Gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Vorbeugung   Beratung   Verdachtsbegleitung

STERNDIAGRAMM
für Schüler_innen
Kreuze bei jeder Aussage einen Punkt zwischen 1 (tri� t gar nicht zu) und 5 (tri� t genau zu) an. 
Wenn du die Punkte anschließend verbindest, entsteht eine Form. 
Welche Zacken dieser Form sind am längsten? Welche eher kurz?

1

2

3

5

4

  I
ch

 fü
hl

e 
m

ic
h 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
w

oh
l.  

 D
inge, die die Klasse betre� en, können 

 w
ir m

itentscheiden.

 Die Lehrer_innen beurteilen fair.

 In unserer Klasse werden Streitereien 
 gewaltfrei gelöst. 

 D
ie Lehrer_innen haben ein o� e

nes O
hr, 

 w
enn ic

h Rat &
 H

ilfe
 brauche. 

 D
ie Lehrer_innen gehen re

sp
ektvoll m

it m
ir u

m.
  In unserer Klasse habe ich gute Freund_innen.

  In unserer Klasse gibt es keine

 Außenseiter_innen.
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