Beyin yonetmen koltugunda:

Beyin, ne olacagini ve neler yapilmasi gerektigini sdyler. Adet
doneminde bile beyin, “Yumurtaliktaki yumurta htcreleri,
merhabal! Vakit geldi, uyanin!” der. Beyin bunu gercekten

soylemiyor elbette; ama yumurtaliklara folikil uyarici hormon

gonderir.

Bu sirada yumurtahliklarda:

Folikul uyarici hormon sayesinde ayni anda yaklasik 25 tane minik yumurta hic-
resi uyanir ve blylimeye bagslar. Daha sonra fallop tlipt boyunca yolculuk yap-
mak icin bunlardan biri secilir. Fallop tipu ne rahim tipu de denir. Fallop tupleri
yumurtaliklara dogru giden tupleri olusturur ve gorevi, yumurtaliklari rahime
sevk etmektir.

Cok kiictik ve narin olduklari icin yumurtalarin etrafinda bir baloncuk olusur.
Buna “folikiil” denir. Folikiil, tek bir yumurta hiicresini sarmalayan ve onu besleyip
koruyan yapidir. Bu folikillerden biri 2 cm boyutuna gelene kadar buydir. Folikdil
ayni zamanda ostrojen hormonu salgilar ve bu hormon viicuda su mesaiji verir:
“Selam, millet! Burada bir yumurta olgunlasiyor!” Ostrojen mutlulugun habercisi-
dir ve kizlar ve kadinlar bu donemde kendilerini genellikle ¢ok iyi hissederler.



Yumurtlama evresi (Ovilasyon)

Her yumurtlama doneminde bir folikil olgunlasarak yumurta
hicresini serbest birakir(baska bir deyisle yumurta hicresi
yumurtlama adi verilen surecle foliktlden atilir) ve bu
olgunlasan yumurta hiicresi yumurtaliklardan fallop tlipline
dogdru yola ¢ikar. Yumurtadan atilan yumurta hiicresi sadece
en fazla 1 glin doéllenebilir.

Dikkat: Sperm hiicreleri 3 ile 6 glin yasayabilir, yani
yumurtlama gerceklesmeden 6nce korunmasiz cinsel iliskide
bulunulmussa sperm hiicreleri fallop tiiplerinde yumurta
hicresinin gelmesini bekleyebilirler. Bu da demek oluyor ki
yumurtlamadan 3 ile 6 glin 6nce ve yumurtlamadan 1 gilin
sonra hamile kalinabilir.

Sari cisim (corpus luteum) evresi

Peki simdi ne olacak?

Yumurta, duruma gore dollenmis veya doéllenmemis olarak
yaklasik dort glin boyunca fallop tiptnden gecer. Rahim
her durumda kendini hamilelige hazirlar; cinkli ne olacagi
bilinmez ve tedbiri elden birakmamak gerekir.

Butln bunlarin olusmasi igin yine bir hormonun yardimina
ihtiyac vardir. Yumurta hicresi yumurtlama adi verilen sirecle
folikiilden atilir. Geriye kalan folikul dokusu yumurtalik icinde
bluyuyerek sari cisim denilen yapiyi olusturur. Sari cisim,
gebelikte rahim i¢ ylzeyini koruyan sari cisim hormonu veya
diger bir adiyla progesteron salgilar. Progesteron, rahimde
kalin ve yumusak bir mukoza tabakasi olusmasini saglar.



Eger dollenme olmazsa:

Eger yumurta dollenmezse, ki cogu zaman da olan budur,
progesteron geri ¢cekilmeye baslar ve sari cisim tretimi
durdurur. Adet kanamasi baslar ve olasi yeni bir bebek icin
hemen ardindan tekrar hazirliklara baslamak icin rahimdeki

mukoza vicuttan adet kanamasi yoluyla atilr.

Letzter Tag im Zyklus = 1. Tag der Menstruation

uabonsQ

“‘}\A‘.
<
< %
0& ROS
(o)
s%, o,
%, . : ,
(o) Ca. in der Mitte
N ‘yg des Zyklus

EISPRUNG

25
e
+1 Fruchtba“e"ag



