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دودول (در زبان کودکانھ)، آلت
بقیھ برای من خیلی شرم آور 

است.
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واژه ی دیگری برای: 
آلت تناسلی مردانھ 
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وقتی دختری احساس پسر بودن می کنند یا 
برعکس پسری ی احساس دختر بودن می 

کنند یا احساس می کنند کھ دراین بین ھستند 
و یا جنسیت خود را تغییر می دھند. شما باید 
بگونھ ایی زندگی کنید کھ احساس کنید در 
جای درستی ھستید. اگر نام خود را تغییر 

دھید، برای دیگران کمی طول می کشد تا بھ 
آن عادت کنند.
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ترنس
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این ھا چین ھای پوست اطراف 
واژن ھستند.
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لبھ (فرج)
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وقتی کسی با خودش رابطھ جنسی 
دارد، مثلاً  زمانی کھ فردی 

خودش اندام تناسلی اش را لمس 
می کند.
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خود ارضایی
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وقتی شخصی بھ نظرم سکسی 
بیاید، 

بھ روی خودم نمی آورم و چیزی 
نمی گویم ;-)
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سکسی
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کلمات دیگر محافظ و غلاف 
ھستند. کیسھ ی کوچکی از لاتکس 

کھ مایع منی گرفتھ شده از آلت 
تناسلی یک نوجوان یا بزرگسال 

در آن جمع می شود.

Verein Selbstlaut - selbstlaut.org

کاندوم
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کلمات دیگر برای آن: قاعدگی، 
پریود . بھ تخمک گذاری ربط 

داره ھرکسی کھ پریود شده باشد، 
در صورت باروری  تخمک  می 

تواند باردار شود.
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عادت ماھانھ
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جیش کردن، شاشیدن
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ادرار کردن
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کودکان (و حتی گاھی بزرگسالان)  
وقتی کھ نمی خواھند کلمھ را تلفظ 
کنند، حروف اش را بھ صورت 

جداگانھ می گویند زیرا در غیر این 
صورت می خندند. بھ معنی رابطھ 

ی جنسی. 
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س .ک .س
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یعنی امر خصوصی، تنھا مربوط 
بھ خودتان. یا احساس نزدیک 
بودن بھ شخص دیگری، یک 

رابطھ ی فیزیکی ویژه.
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نزدیکی
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تعبیری کھ می گوید کسی عاشق است. 
 این حالت درزبان آلمانی بھ پروانھ 

ایی کھ در
 سینھ (شکم) بال بال می زند تشبیھ می 

شود.
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ھیجان وشورعاشقانھ
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اوج لذت در رابطھ جنسی ھنگام لمس 
اندام تناسلی کھ بسیارھیجان انگیز 
است. ھمھ چیز تحریک می شود. 
بیشتر و بیشتر احساس می شود و 

ناگھان کافی است...یک بازدم... لذت 
بردن...و نھایتا خستھ بودن...
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ارگاسم
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Suche das passende 
Kärtchen auf dem Tisch


