\ 1~/ Zentrum fiir Traumapadagogik

Traumapddagogik als Padagogik der

Selbstbemichtigung von jungen Menschen

Wilma Weifs
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So fing es an

« Pddagoglnnen in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
und Pflegeeltern suchen Antworten auf die zum Teil extremen
Verhaltensweisen von traumatisierten Mddchen und Jungen =

« 2002 griinden Volker Vogt und Martin Kiithn die Webseite
www.traumapaedagogik.de

« 2003 erscheint die 1. Auflage von ,Philipp sucht sein Ich.” /
Basistexte Erziehungshilfen

* In Fachdiensten von Einrichtungen nutzen FachberaterIn

Erkenntnisse der Psychotraumatologie und anderer Bezug

fiir die effizientere Unterstiitzung der lebensgeschichtlich

Médchen und Jungen

BELIZVOTUM
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Die Padagogik der Selbstbemaichtigung

Objekt der Bediirfnisse Erwachsener

Subjekt: Ich bin Ich




Die Pidagogik zur Selbstbemichtigung

* Die Forderung des (kognitiven) Selbstverstehens

* Die Forderung der Selbstregulation

* Die Forderung von Kérperwahrnehmung

Kernstiick der Traumaarbeit

* Die Entwicklung einer guten Geschlechtsrolle

* Die Unterstiitzung der Selbstakzeptanz
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Die Normalitit der erworbenen Bindungsmodelle
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Wenn ich ein gutes Leben will

Brauche ich soziale Teilhabe, also muss ich meine Angst,
Ubererregung, Dissoziation und Erstarrung regulieren
lernen

Meine Ubertragungen alter Erfahrungen kennen und mit
ihnen umgehen konnen

Mein Bindungsmodell und meine Fallen wie Misstrauen,
Kontrolle etc. kennen, um in guten Beziehungen leben und
arbeiten zu konnen

Die Akzeptanz meiner Geschichte, meiner Wunden, um eine
selbstbestimmte schreiben und leben zu konnen

Die Anerkennung dessen, was ich bisher geleistet habe




Meine Trigger
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' Vorstellungsgesprache,

i Anforderungen

Stressbarometer
Lukas Picard 2013
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Herzklopfen

Schwindel

Bauchschmerzen

Kalte FiiBe

Leerer Kopf
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Empfindungen s

Sprache des
Frithwarnsystem des
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Empfindungen wahrnehmen und

ie eigenen

D
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Eigenes Stressbarometer
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Atmen
Stehen

4 0LE

hen

inig ge
Ubungen aus dem Qigong
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Breitbe

Uberkreuziibungen

Stampfen

Trinken
Fenster auf




Wenn ich ein gutes Leben will

Brauche ich soziale Teilhabe, also muss ich meine Angst,
Ubererregung, Dissoziation und Erstarrung regulieren
lernen

Muss ich meine Ubertragungen alter Erfahrungen kennen
und mit ihnen umgehen konnen

Sollte ich mein Bindungsmodell und meine Fallen wie
Misstrauen, Kontrolle etc. kennen, um in guten
Beziehungen leben und arbeiten zu konnen

Die Akzeptanz meiner Geschichte, meiner Wunden, um eine
selbstbestimmte schreiben und leben zu konnen

Die Anerkennung dessen, was ich bisher geleistet habe
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Schéddliche Bindungserfahrungen korrigieren
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Alle positiven Bindungserfahrungen stellen einen d

wichtigsten Schutzfaktoren dar
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Traumabewiltigung ist vor allem Selbstbemécht
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starkt unser Selbst.
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sozialen Beziehungen.
anderen geht oder ging es auch so entlastet vom Gefiihl der

Ein Austausch von schlechten Erfahrungen, das Wissen
Vereinzelung, von Scham und Gefiihlen der Schuld.
Die Erfahrung von Selbstwirksamkeit in sozialen Gruppen

Gegen die Vereinzelung




Die traumapiddagogische Haltung

*Die Verhaltensweisen der Mddchen und Jungen sind normale
Reaktionen auf eine extreme Stressbelastung.

*Sie haben fiir ihre Vorannahmen, Reaktionen und Verhaltensweisen
einen guten Grund.

*Sie haben in ihrem Leben bislang viel tiberstanden und geleistet.

*Wir unterstiitzen sie bei der Akzeptanz ihrer Wunden,
Beeintrdchtigungen und Schwierigkeiten.

*Wir stellen unser Fachwissen zur Verfiigung (Profis), sie sind, Ihr sei
die Experten fiir ihr Leben, fiir Bestehen in schwierigen Lebenslagen.,




dass die Mddchen und Jungen mit Unterstiitzung ihre

,, Selbstbemachtigung als Kernstiick der Traumapadagogik bedeut

Bezugspersonen Stiick fiir Stiick das Gefiihl fiir sich selbs
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Traumapddagogik ist auch eine Bewegung

= Fiir die Enttabuisierung von menschlichem Leid
» Fiir die Entwicklung von gesellschaftlicher Empathie

= Fiir die Verbesserung der Arbeitsbedingungen in der Kinder-

und Jugendhilfe

« Fiir die Wertschdtzung der Arbeit der psychosozialen
Fachkrifte in der Kinder- und Jugendhilfe

= Vor allem fiir die Verbesserung der sozialen und

gesellschaftlichen Situation traumatisierter Madchen und

Jungen auch im Sinne eines Nachteilausgleichs und

Fiir die Demokratisierung der Gesellschaft




,Das politische ist auch personlich!”

, Trauma/Traumatisierung stellt
nicht nur eine individuelle
seelische Storung von Menschen

dar, sondern ist als Symptom

einer gesellschaftlichen Stoérung zu

'll

begreifen

Magret Dorr auf der Tagung der BAG TP 2011 in
Mainz



Dabei sollen die Menschen

... die Kraft [entwickeln],
kritisch die Weise zu begreifen, in
der sie in der Welt existieren [...].
Sie lernen die Welt nicht als

statische Wirklichkeit, sondern

als eine Wirklichkeit im Prozess

sehen, in der Umwandlung."

Paolo Freire: Padagogik der Unterdriickten, S. 67.



,Will man nicht ldnger die Beute
der Unterdriickung bleiben, muss
man sich daraus erheben und
gegen sie wenden. Dies kann nur
mit Hilfe der Praxis geschehen:
durch Reflexion auf die Welt und
Aktion an der Welt, um sie zu

verandern."

(Paolo Freire 1973, S. 38).
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