
1
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

zornig wütend

ärgerlich beleidigt

frustriert enttäuscht

traurig wehmütig



2
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

ausgelassen mutig

entspannt erholt

flippig vertraut

geborgen sicher



3
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

verloren verwirrt

ängstlich einsam

allein-
gelassen furchtsam

erniedrigt fröhlich



4
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

vertrauens-
voll lustig

lebendig laut

leise liebevoll

liebenswert stark



5
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

verwurzelt ganz

selbst-
bewusst gestärkt

chaotisch durch-
einander

geliebt hilfreich



6
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

verliebt leicht

schwer angenehm

unangenehm peinlich

cool aufgeregt



7
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

ruhig frisch

munter erschöpft

schmutzig angepatzt

sauber geheimnisvoll



8
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

engstirnig energie-
geladen

einfach beschützt

anziehend angestrengt

angeregt über-
schwänglich



9
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

groß kindisch

kindlich lieb

leer mitleidig

nutzlos niedlich



10
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

zurück-
gezogen angeekelt

aufgekratzt mürrisch

entschlossen zurück-
haltend

selbstgefällig überwältigt



11
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

erschrocken misstrauisch

angewidert unglaublich

gequält depressiv

betroffen unrund



12
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

verzweifelt zerstreut

verrückt sanft

erleichtert geschockt

hilfe-
suchend

angriffs-
lustig



13
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

blöd überzeugt

besorgt erfreut

unter Druck bösartig

miserabel stur



14
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

staunend neidisch

gleichgültig freigiebig

freundschaft-
lich bewundert

hoffnungsvoll hoffnungsfroh



15
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

unschuldig

verzückt nachdenklich

überrascht langweilig

gierig ärgerlich

schuldig



16
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

verärgert eifersüchtig

neugierig optimistisch

glücklich interessiert

erfreut ausgeglichen



17
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

selig befangen

aufgehoben erholt

angebetet ehrgeizig

einmalig aufgelöst



18
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

aufgeschlos-
sen befreit

empfindsam freigelassen

beruhigt umworben

ausgebeutet begrenzt



19
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

nervös phantastisch

blöd dankbar

bedauerns-
wert süß

suchend hilflos



20
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

tragisch unverwundbar

benutzt verständnis-
voll

grausam geliebt

lieblich überlegen



21
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

krank gesund

geehrt kraftvoll

ausgepumpt angebetet

verloren siegreich



22
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

müde munter

einzigartig dazugehörig

ausgestoßen geachtet

ausgelassen anstrengend



23
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

erwartungs-
froh treu

anhänglich hilfsbereit

großzügig hilfbedürftig

stolz überfordert



24
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

grenzenlos befreit

verkehrt aufgewertet

verschmitzt übermütig

frech schlimm



25
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

glücklich wehrhaft

widerspenstig aufbrausend

aufmüpfig engstirnig

missbraucht brav



26
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

vergessen gestreichelt

verärgert ungeliebt

energie
geladen konzentriert

träumerisch verträumt



27
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

vorsichtig streitsüchtig

kämpferisch leidend

vergesslich verloren

irritiert quengelig



28
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

hungrig satt

gewollt unbeugsam

gehalten verlässlich

unverlässlich aus-
geschlossen



29
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

freundlich verständnis-
voll

grantig gemein

ungerecht gerecht

hochnäsig bescheiden



30
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

überheblich echt

einfühlsam angenommen

losgelöst natürlich

unnatürlich ehrlich



31
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

verlogen unehrlich

dumm böse

gut verstanden

bevormundet aufopfernd



32
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

unverstanden fremd

bevormundet frei

schlau gescheit

lustvoll verantwortlich



33
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

glatt ernst

kuschelig warm

kalt erregt

zerrissen gefangen



34
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

erhitzt daneben

wertvoll entwertet

wider-
sprüchlich benutzt

ausgebeutet geschätzt



35
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

gehetzt ignoriert

sehnsüchtig verloren

bevormundet verzaubert

verhext voll



36
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

empfindlich großzügig

kleinlich

erfolgreich zufrieden

unzufrieden unbezähmbar

wild



37
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

gewalttätig aufmerksam

unauf-
merksam friedlich

selbstsicher hintergangen



38
Selbstlaut: Handlung, Spiel und Räume. Präventionsleitfaden für  PädagogInnen

klein jähzornig

gestresst grausam

gruselig feindselig

froh furchtsam


