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Sexuelle Ubergriffe —
~Bei uns doch nicht!?"
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Vorwort

Liebe TrainerInnen und VereinsfunktionarInnen!

Die verantwortungsvolle Arbeit mit Kindern oder Jugendlichen im Sportverein stellt
eine wichtige und unverzichtbare Leistung dar, die gar nicht hoch genug geschatzt
werden kann. Eltern ebenso wie Kinder und Jugendliche bringen den Personen, die sie
im Sportverein betreuen groBes Vertrauen entgegen. Sportliches Training ist stets mit
Vorbildfunktion und personlicher Nahe verbunden - insbesondere bei jungen
Menschen. Diese Nahe so zu gestalten, dass dabei auch die erforderlichen Grenzen
eingehalten werden, ist unverzichtbarer Teil der Tatigkeit kompetenter Trainer und
Trainerinnen. Das Augenmerk auf diesen Umstand zu lenken ist daher in der Aus- und
Fortbildung von TrainerInnen und Sportfunktionarinnen besonders wichtig und Teil der
Praventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt.

Wie schwierig der Umgang mit dieser sensiblen Materie auch sein mag, es ist
unerlasslich, sich dieser Aufgabe zu stellen. Daher begriiBe ich ganz besonders die
vorliegende Arbeit, die durch Aufklarung und Information einen wichtigen Baustein
dazu liefert.

Ich halte es fir sehr wichtig, dass die Bewusstseinsbildung, die in den letzten Jahren
in verschiedenen Bereichen deutliche Fortschritte gemacht hat, auch im Bereich des
Jugendsports ihren Niederschlag findet. In diesem Sinne winsche ich allen
engagierten VereinsfunktionarInnen und TrainerInnen viel Erfolg bei der Umsetzung

der vorgestellten PréaventionsmaBnahmen.

Ihr Sportstadtrat

Christian Oxonitsch
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1. Einleitung

,2drteil im Sex-Prozess gegen Ex-Trainerin, die mit ihrem Schutzling (13)

schlief*
Headline: ,Wien Heute* vom 11.11.2010

,JTrainer verging sich an Buben: Acht Jahre Haft"
Headline: ,Salzburger Nachrichten“ vom 20.8.2009

In letzter Zeit haufen sich solche und ahnliche Schlagzeilen und Berichterstattungen.

Weil Trainer und Trainerinnen héufiger ihre Position ausnutzen und sexuelle Ubergriffe an
Madchen und Buben setzen? Weil bdse Journalisten und Journalistinnen ungerechtfertigt
und rufschadigend gegen Sportvereine vorgehen?

Beide Argumente kdnnen entschieden verneint werden.

Die Mehrzahl der Trainer und Trainerinnen, Funktiondre und Funktiondrinnen, die sich
zum GroBteil in ihrer Freizeit der Sportvermittlung und den Sportangeboten fiir Kinder
und Jugendliche widmen, setzen keine sexuellen Grenzverletzungen. Sie nutzen auch ihre
Position in keinster Weise zum Schaden der ihnen Anvertrauten aus.

Vielmehr handelt es sich um eine kleine Gruppe von Menschen, die mit ihrer Sexualitat,
ihrer Personlichkeit und dem Umgang mit Kindern und Jugendlichen ein Problem haben,
und dafir ihre Position in einem Sportverein ausnitzen.

Und trotzdem es sich um eine - zum Glick - kleine Gruppe handelt, reagieren
Offentlichkeit und Betroffene starker als frither. Es besteht eine groBere Sensibilitdt dem
Thema - sexuelle Gewalt - gegenliber, daher berichten auch Medien umfassender und
genauer daruber, und auch die anvertrauten Kinder und Jugendlichen haben weit mehr
Méglichkeiten, Schutz zu bekommen.

Die vorliegende Broschire méchte diesem Umstand gerecht werden und dazu beitragen,
sexuelle Ubergriffe weiter einzuddmmen und Vereinen Unterstiitzung anbieten. Es
werden PraventionsmaBnahmen vorgestellt, die von allen Verantwortlichen aus Vereinen
durchgefihrt werden kénnen und einerseits die Gefahr von sexuellen Grenzverletzungen
an Kindern und Jugendlichen aufzeigen, aber - viel wichtiger - Handlungs- und
Entscheidungsoptionen bieten, die in solchen Féallen wichtig sind und getroffen werden
missen.

Zur Erinnerung: Eltern schreiben ihre Kinder und Jugendliche in Sportvereine ein, um sie
korperlichen Ertichtigungen und Fertigkeiten zuzufiihren. Dies ist auch die Hauptaufgabe
aller dort Tatigen. Trotzdem besteht fiir alle Erwachsenen, die fir ihre Kinder und
Jugendlichen verantwortlich sind, auch die Wichtigkeit und Sorge, dass dort keine
psychischen, korperlichen und/oder sexuellen Verletzungen erfolgen. Im Zuge der
hdéheren Sensibilitét werden sich Eltern mehr und mehr danach orientieren, ob neben
sportlichen Aktivitdten auch diese Grundsatze gewahrleistet sind. Daher ist jeder Verein
gut beraten, sich diesem Qualitdtskriterium zu stellen und fiir ein diesbezligliches
~Gutesiegel™ zu sorgen, auch um weiterhin verantwortungsbewusst Angebote setzen zu
kénnen.

In diesem Sinn winschen Ihnen die Verfasser und Verfasserinnen dieser Broschire viel
Glick und gutes Gelingen bei der Umsetzung beider Vorhaben und eine spannende
Auseinandersetzung.

Fir weitere Anliegen und Fragen finden sich im Anhang Kontaktadressen.




2. Pravention

Unser Verstandnis von sinnvoller Pravention basiert auf der Tatsache, dass Madchen und
Buben, die sich frei, sicher und stark fuhlen, weniger haufig von sexueller Gewalt
betroffen sind und/oder sich nach Ubergriffen schneller Hilfe holen kdnnen.

Die Verantwortung allerdings, M&dchen und Buben vor sexuellen Ubergriffen zu
bewahren, liegt ausschlieBlich bei uns Erwachsenen; auch Kindern verschiedene
Handlungsmadglichkeiten in die Hand zu geben. Aus diesem Grund ist es notwendig, sich
Uber sexuelle Gewalt und wie dieser vorgebeugt werden kann, zu informieren.

Sexualisierte Ubergriffe an Madchen und Buben werden zu mehr als 90% im
Familienkreis und im sozialen Nahbereich, Gberwiegend von mannlichen Tatern, verlibt
und sind immer mit Geheimhaltung verbunden. Die Tatsache, dass ein bekannter,
vertrauter oder geliebter Mensch seine Machtposition als Erwachsener zur eigenen
sexuellen Erregung ausnutzt, fihrt immer zu einer groBen Gefiihlsverwirrung auf Seiten
der betroffenen Madchen und Buben.

Es gibt keine Patentrezepte gegen diese Art der Ausbeutung von Menschen. Aber es gibt
vielfdltige Moglichkeiten, Mddchen und Buben zu unterstiitzen und aktiv in ihren
Wahrnehmungen und Gefiihlen zu starken.

Es geht in der Vorbeugung von sexueller Gewalt deshalb auch nicht um Anweisungen,
Warnungen oder Verbote, sondern um eine Haltung Kindern gegeniber, die von
Offenheit, Geborgenheit und Respekt getragen wird. Trotz aller Sorge um die uns
anvertrauten Kinder, soll deren Selbstandigkeit gefordert werden.

Wirksame Pravention muss daher lber die verschiedenen Arten von Grenzverletzungen
aufklaren, den Madchen und Buben Mut machen, ihren Geflihlen zu trauen und sich Hilfe
zu holen, sie auf ihre Rechte um koérperliche und sexuelle Selbstbestimmung hinweisen,
ihre  Kritikfahigkeit  starken,  Geschlechtsrollenzuschreibungen, diskriminierende
Strukturen und Klischees hinterfragen und die sexuelle Aufklarung kindgerecht
vornehmen.

Die persdnliche Auseinandersetzung mit der eigenen Vorbildrolle als erwachsene/r
Frau/Mann im Wahrnehmen und Benennen auch der eigenen Geflhle, bleibt die
wichtigste Voraussetzung flir vorbeugendes Handeln.

Es gibt drei Ebenen auf denen Pravention umgesetzt werden kann: durch die direkte
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, durch die Information und Sensibilisierung des
erwachsenen Umfeldes und auf gesellschaftspolitischer Ebene, indem taterschitzende
Strukturen und Einstellungen thematisiert und aufzeigt werden.

2.1. Pravention mit Kindern und Jugendlichen

Vorbeugung auf der Ebene der Betroffenen bedeutet Kinder und Jugendliche in ihren
Geflihlswahrnehmungen und Ausdrucksmaoglichkeiten zZu unterstitzen und
Grenzsetzungen im Alltag zu ermdéglichen. Pravention ist in diesem Sinn eine Haltung im
taglichen Miteinander.

e GeflUhlserziehung

Vertrauen in die eigenen Geflhle ist im Umgang mit Menschen DER entscheidende
Selbstschutz. Erwachsenwerden bedeutet nicht Uberwindung der eigenen Gefiihle,
sondern Bewusstwerden und Benennen der verschiedenen, auch widersprichlichen
Geflihle. Ziel ist das Erkennen und Respektieren der eigenen Gefiihle und der von
anderen.




Gerade im Sport spielen Emotionen eine groBe Rolle. Gewinnen, Verlieren, etwas
Schaffen, etwas nicht Schaffen, Konkurrenz, Eifersucht, Freude etc. - Gefihle, die im
Training und bei sportlichen Veranstaltungen oft auftauchen. Sie kdnnten ein guter
Anknipfungspunkt sein, um mit Kindern und Jugendlichen ({ber die
Unterschiedlichkeit von Geflihlen zu sprechen.

e Korperbewusstsein und die Unterscheidung von angenehmen und unangenehmen
Berihrungen

Mddchen und Buben haben das Recht, lber ihren Koérper selbst zu bestimmen, zu
entscheiden, wer sie wann, wie und wo berihren darf. Im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen gilt es, ein Klima zu schaffen, in dem sie erleben, dass ihr Koérper
einzigartig und schitzenswert ist und als solcher wertgeschatzt wird. Madchen und
Buben brauchen kindgerechte Zartlichkeit. Aber haufig werden sie fremdbestimmt
und ungefragt berihrt.

BertGhrungen kénnen angenehme, unangenehme oder komische Geflihle auslésen und
Kinder und Jugendliche haben die Fahigkeit diese sehr gut zu unterscheiden. Es ist
notwendig, sie in der Wahrnehmung dieser Unterschiede zu bestarken, denn bei
Grenzverletzungen spielen gerade die ,komischen" und verwirrenden Beriihrungen
eine wesentliche Rolle.

Im Sport geht es immer auch um Kérperlichkeit und Berlihrungen. Die Frage ist, wie
damit umgegangen wird. Das Recht, angenehme und unangenehme Berlihrungen zu
unterscheiden und letztere auch zu beenden, kann fiir Kinder und Jugendliche eine
wichtige Botschaft sein. Auch Berlhrungen beim Training, wenn z.B. gesichert oder
geholfen wird, koénnen angesprochen, Regeln vereinbart oder Grenzsetzung
thematisiert werden.

e Ganzheitliche Sexualerziehung

Umfassende Sexualerziehung in altersgemaBer Form ist wichtig, damit Madchen und
Buben ihren Koérper und ihre Sexualitat positiv, schén und zartlich erleben. Sie sollten
fur alle ihre Korper- und Geschlechtsteile Begriffe haben, die ihnen nicht peinlich sind,
in ihren Fragen ernst genommen werden und richtige Antworten erhalten.
Sexualerziehung ist nicht das vorrangige Thema in einem Sportverein. Aber
TrainerInnen setzen auch schon dann wichtige Signale, wenn Kérperteile scham- und
angstlos benannt werden kénnen und im Trainingsalltag als Thema vorkommen.
Ebenso kann dariber gesprochen werden, dass es z.B. manchen Madchen wahrend
der Menstruation nicht so gut geht, sie dann nicht mitmachen missen bzw. es Hilfe
wie Schmerztabletten gibt.

e Unterscheidung von guten und schlechten Geheimnissen

Es gibt schéne Geheimnisse, die zu hiten SpaBl macht und es gibt bedrickende,
komische Geheimnisse, die Angst machen und sich unangenehm anfiihlen. Mit
Kindern kann besprochen werden, dass Geheimnisse, die mit Angst und Drohungen
verbunden sind, Erpressungen darstellen und dass es kein Vertratschen oder Petzen
ist, dartber zu sprechen.

Wann immer schlechte Geheimnisse angesprochen werden, kann dazugesagt werden,
dass diese Unterscheidung wichtig ist und es mutig ist, sich Hilfe zu holen.

e Das Recht auf Nein und Grenzsetzung

Alle Menschen haben das Recht, Grenzen zu setzen, ,Nein“ zu sagen und dabei
akzeptiert zu werden. Da wir als Erwachsene immer auch Vorbildfunktion haben, ist
es wichtig, diese eigenen Grenzen sicht- und hdérbar zu machen und im Streitfall zu
erklaren. So kénnen und sollen Mdadchen und Buben am Modell lernen, dass auch sie
~Nein" sagen dirfen und dieses auch gehért wird.

Gibt es auch im Sportverein und Training die Mdglichkeit, Grenzen zu setzen und
,Nein“ zu sagen? In welchen Bereichen kénnen Kinder und Jugendliche ablehnen, was
sie nicht mdchten? Wie verhalt es sich mit Gruppendruck? Diese und andere Fragen
konnen AnknlUpfungspunkte darstellen.




e Geschlechtssensible Erziehung

Kinder sind als Ma&dchen und Buben verschieden. Sie lernen von uns Erwachsenen
und aus den Medien, der Sprache und Bildern, die sie umgeben, rollentypische
Verhaltensmuster kennen, die z. B. haufig Buben mehr Platz einrdumen oder
Madchen zu Nachsicht erziehen. Es ist wichtig, dass sich zuerst Erwachsene diese
Rollenbilder bewusst machen und versuchen, Madchen wie Buben das ganze
Spektrum an Gefuhlen und Handlungsspielraumen zu ermdglichen, die ernst zu
nehmen, wenn sie unter diesen angeblich "normalen" Verhaltensweisen leiden und
sich dagegen wehren. Madchen, die von gleichaltrigen Buben weggeschubst,
sexualisiert oder beleidigt werden, Buben, die in Bubengruppen keine ,Rambos" sein
wollen und verspottet werden, brauchen unsere Unterstiitzung, viel Mut und Kraft,
damit sie in bestehenden Normen und ungerechten Verhaltnissen eigene Wege
finden.

Im Sportverein kann sich geschlechtersensible Erziehung darin ausdriicken, dass
eingefahrene Rollenbilder aufgebrochen werden und Madchen wie Buben die gleichen
Méglichkeiten und Handlungsspielrdume haben. Themen wie Frauen- und
Mannersport oder auch koérperliche Merkmale und Unterschiede kdénnen zu einer
Auseinandersetzung mit Rollenbildern anregen.

e Das Recht auf Hilfe durch Erwachsene

Es ist kein Zeichen von Schwache, sich Hilfe und Unterstiitzung zu holen! Im
Gegenteil: es ist eine wichtige Erfahrung flir Madchen und Buben, dass es mutig ist,
sich Hilfe zu holen und sie das Recht haben, sich auszusuchen, an wen sie sich
wenden. Wenn einem Kind nicht geglaubt wird ist es wichtig Mut zu machen, sich an
eine andere Person zu wenden. Dabei gilt es flir Erwachsene zu respektieren, wenn
das Kind sich eine andere Vertrauensperson aussucht.

Hilfe-Holen kénnte auch im Sport ein guter Anknlpfungspunkt sein. Alle erfolgreichen
SportlerInnen haben ein groBes Team, das sie unterstlitzt und ihnen hilft. Auch im
Training kdnnen Situationen auftauchen, in denen Kinder oder Jugendliche Hilfe
brauchen. Anhand solcher Momente klar zu machen, dass Hilfe-Holen mutig ist, ist
ein wichtiges ,Signal“ an Kinder.

2.2. Pravention im Umfeld der Kinder und Jugendlichen

Wir wissen, dass Kinder, die sexuelle Gewalt erleben, sich oft nur schwer anvertrauen
und Uber das Erlebte berichten kénnen. Umso wichtiger ist es, dass die erwachsenen
Bezugspersonen sensibilisiert und aufmerksam sind und Kindern glauben, wenn diese
Signale senden.

Damit ist gemeint:
e Ein respektvoller Umgang mit Kindern und Jugendlichen
Eine Haltung, die das Selbstbewusstsein von Kindern und Jugendlichen starkt
Die Umsetzung der Praventionsgrundsatze
Sensibilisierung und Aufmerksamkeit
Schulungen der Bezugspersonen
Information und Wissen zu
e Dynamiken und Fakten von sexueller Gewalt
e Vorgehen bei Verdacht und Aufdeckung
e Hilfs- und Interventionsmdéglichkeiten




2.3. Strukturelle Pravention

Dass sexuelle Gewalt so hdufig unentdeckt bleibt, liegt auch an den taterschiitzenden
Strukturen in unserer Gesellschaft und in Institutionen. Sexuelle Gewalt ,gedeiht” auf
einem N&hrboden von unterschiedlichen Formen von Abwertungen, Ubergriffen und
starren Autoritatsverhaltnissen. Strukturelle Vorbeugung meint das Aufzeigen und
Aufbrechen solcher Verhaltnisse und praventive GegenmaBnahmen in der eigenen
Organisation:

Sensibilisierung

Offentlichkeitsarbeit

Aus- und Weiterbildung

Wissen um bestehende gesetzliche Bestimmungen

Verankerung von  Ansprechpersonen in der eigenen Institution
(z.B. Ombudspersonen)

Vernetzung

Geldmittel




3. Kindliche Sexualitat und Entwicklungspsychologie

Wenn in einem Verein vorbeugend sexuelle Ubergriffe verhindert werden sollen, ist es
hilfreich, sich mit dem Thema der kindlichen Sexualitdat zu befassen. Einerseits kann
dieses Wissen die Unsicherheit mindern, die haufig im Zusammenhang mit Sexualitat
entsteht, und anderseits ist es dadurch leichter, Ubergriffe und unpassendes Verhalten zu
erkennen. Denn Uberall dort, wo Kinder und Jugendliche zusammen kommen, ist im
nachstehenden Sinn Sexualitat Thema oder werden sexuelle Aktivitaten gesetzt. Sich
damit auch auf der Erwachsenenebene auseinanderzusetzen und nicht zu tabuisieren ist
eine PraventionsmaBnahme gegen sexuelle Gewalt.

3.1. Kindliche Sexualitat

Der Mensch ist ein sexuelles Wesen und das von Geburt an! Schon im Mutterleib lutschen
Ungeborene am Daumen um zu Wohlgefiihlen zu kommen. Sexualitdt ist eine
Lebensenergie, ein menschliches Bedlirfnis, ein Kernbereich der Persoénlichkeit, die den
Menschen von Geburt bis zum Tod begleitet. In verschiedenen Alters- und
Entwicklungsstufen verandert sich die Sexualitat eines Menschen und bekommt auch je
nach Lebenssituation eine unterschiedliche Bedeutung.

Wenn wir es also mit Kindern zu tun haben, wissen wir heute, dass wir ,sexuelle Wesen*
vor uns haben; junge Menschen, die Sexualitat im Sinne der Sinnlichkeit und lustvollen
Erfahrung erleben.

Kindliche Sexualitat ist nicht mit der Sexualitdt von Erwachsenen gleichzusetzen! Kinder
leben und erleben ihre Sexualitéat ganzheitlich und umfassend. Erwachsenensexualitat ist
eher auf genitale Sexualitat ausgerichtet. Erwachsene haben ein Bewusstsein darlber,
wann sie sexuell empfinden und wann sie Sexualitat leben. Kindliche Sexualitat hingegen
ist gepréagt von einem ganzheitlichen Erleben, in dem es keine Trennung zwischen
Sinnlichkeit, Zartlichkeit und Sexualitat gibt. Kinder erleben Sexualitat in sinnlichen und
lustvollen AuBerungen, die sich in Geborgenheit, Zartlichkeit, Ndhe, Warme und Lust am
eigenen sowie am Korper der SpielkameradInnen ausdrickt. Kinder leben ihre Sexualitat
eher egozentrisch, auf sich bezogen. Selbsterkundungen und Masturbation ziehen sich
meist durch die ganze Kindheit.

Mddchen und Buben leben ihre Sexualitét sowohl mit dem eigenen als auch mit dem
anderen Geschlecht. Zum einen ist das Ausdruck einer kindlichen Reifung, andererseits
Erkundungslust.

In dem zuvor Gesagten wird deutlich, dass Kinder auf die Zuwendung, Liebe und
Zartlichkeit, die sie von ihren erwachsenen Bezugspersonen bekommen, angewiesen
sind. In deren Verantwortung liegt es, flr ausreichenden Schutz und die Wahrung der
Grenzen zu sorgen und genidgend Freiraum zu schaffen um kindliche und sinnlich-
korperliche Entwicklung maéglich zu machen.




3.2. Ubliche Verhaltensweisen von Kindern

Nachstehend sollen einige Beispiele aufgezahlt werden - hier altersmaBig eingegrenzt -
die verdeutlichen, auf welche Weise Sexualitéat und sexuelle Handlungen bei Kindern
beobachtet werden kdnnen und vor allem normal und nattrlich sind.

Kleinkindalter (bis Schuleintritt)

Zeigen der Genitalien

Interesse am eigenen und am anderen Geschlecht, viele Fragen dazu,
Nachahmen von prasexuellen Handlungen

sexuelle Ausdriicke, aber ohne deren Bedeutung zu kennen
Masturbation

sexuelles Verhalten ist frei und offentlich

Volksschulalter

Interesse an Genitalitat und an sexuellen Handlungen

gegenseitiges Zeigen und Erkundungsneugierde

sexuelle Woérter und Witze, bei denen die Bedeutung mehr bekannt ist
sexuelles Verhalten wird mehr versteckt und privat

Praadoleszenz

Interesse an erotischen und sexuellen Medien
Handlungen verfolgen den Wunsch nach Beziehung
Selbstbefriedigung oft ausgepragt

gezielte sexuelle Beobachtung von Erwachsenen
versuchter Geschlechtsverkehr

hetero- und homosexuelle Kontakte mdglich




4. Definition von sexueller Gewalt

Sexuelle Gewalt meint alle Handlungen von TaterInnen, die Persdnlichkeit, Intimitat,
Integritdt und Sexualitat eines Kindes, Jugendlichen oder auf dieser Entwicklungsstufe
befindlichen Menschen dazu missbrauchen, um ihre eigene Sexualitdt und Geflihle von
Macht zu befriedigen.

Dies trifft zu:

Unabhangig davon, ob dabei berihrt wird oder nicht

bei versteckten oder ganz offensichtlichen Handlungen

sowohl bei ,leichten” wie bei extremen Taten, z.B. Vergewaltigung

bei pornografischen Darstellungen von und mit Kindern unter Verwendung von
Medien wie Internet, Handy, etc.

Es kénnen Madchen, wie Buben aller Altersstufen betroffen sein. Tater sind vor allem
Manner, aber auch Frauen. Sie kdnnen jeder Religion, Gesellschaftsschicht, Nation und
Altersgruppe angehéren.

Am haufigsten wird sexuelle Gewalt innerhalb des naheren sozialen Umfeldes ausgeiibt.
Sexuelle Ubergriffe sind immer geplant, gehen mit Geheimhaltung einher und die
Verantwortung liegt beim Tater.

5. Gesetzliche Regelungen

Die gesetzlichen Bestimmungen bei sexueller Gewalt sind im Strafgesetzbuch (StGB)
festgehalten. Nicht alle Formen von sexuellen Ubergriffen werden strafrechtlich
geahndet, obwohl sie bereits strafbar sind: beispielsweise anziigliche oder abwertende
Kommentare Uber den Kdrper, das Aussehen, den Busen, Bauch und Po von Madchen
oder Uber den Korper und Penis bei Jungen (strafbar als Beleidigung nach § 115,
Strafrahmen bis 3 Monate oder Geldstrafe bzw. Verwaltungsibertretung nach den
Ehrenkrdnkungsgesetzen der Lander). Sie verletzen aber vor allem die Wirde,
Persénlichkeit und Integritdt junger Menschen. Das gilt auch fiir verbale AuBerungen wie
sexistische Witze und Sticheleien, abféllige und entwirdigende Spriche (strafbar nach
§115 und den Ehrenkrankungsgesetzen der Lénder) sowie fur Verhaltensweisen wie
einem ,zufédlligen BerUhren® - z.B. bei Hilfestellungen - am Busen oder zwischen den
Beinen (strafbar zusatzlich als sexuelle Beldstigung nach §218 mit einem Strafrahmen bis
6 Monate und als Missbrauch eines Autoritdtsverhdltnisses nach §212 mit einem
Strafrahmen bis 3 Jahre).

Die erwahnten Beispiele sind - auch wenn sie hdufig strafrechtlich nicht geahndet werden
- vor allem ethisch nicht vertretbar. Solche Handlungen beglinstigen zudem ein
missbrauchliches Klima, gehdéren zu den Strategien von TaterInnen und gehen
schwereren sexuellen Ubergriffen oft voraus. Solche Grenzverletzungen werden von
TaterInnen bewusst eingesetzt um z.B. die Widerstandskraft von potentiellen Opfern zu
testen. Anhand von bekannten, teilweise in den Medien berichteten Beispielen werden die
gesetzlichen Bestimmungen naher erlautert.

Im Fall eines Eiskunstlauftrainers, der gegenliber einer 17jdhrigen Athletin sexuelle
Ubergriffe in der Form gesetzt hat, dass er ihr beim Training mehrmals an den Busen
gefasst und ihr auch in die Hose gegriffen hat, kam es zu einer Verurteilung wegen
Missbrauchs eines Autoritatsverhaltnisses (§212).

Ein anderer Trainer verlangte von einem 15-jdhrigen Madchen aus seiner
Trainingsgruppe eine sexuelle Beziehung, von der die Eltern ,nichts wissen missten®. Das
Madchen vertraute sich dennoch den Eltern an. Der Vater wandte sich um Unterstiitzung
an eine Fachstelle, mit deren Hilfe es gelang, dass der Trainer aller Trainingstatigkeiten
entbunden wurde und den Verein verlassen musste. Sein Verhalten war zwar
strafrechtlich nicht relevant (unter bestimmten Umstdénden liegt strafbarer Versuch des
Delikts nach § 212 Abs. 1 Missbrauch eines Autoritatsverhaltnisses vor) aber es konnte




mit Hilfe des Wiener Landesverbandes und des Osterreichweiten Fachverbandes erreicht
werden, dass er nicht mehr mit Kindern und Jugendlichen arbeiten darf.

Eine Handballtrainerin missbrauchte einen 13-jahrigen Schitzling. Dieser Fall wurde von
vielen Osterreichischen Medien nicht als Missbrauch, sondern als ,verbotene Liebe" oder
LVerfihrung“ bezeichnet. Nach dem Strafrecht ist es schwerer sexueller Missbrauch
(§ 206).

In allen bisherigen und weiteren Beispielen haben die TaterInnen ihre Autoritat
ausgenitzt, um sexuell motivierte Handlungen zu setzen, daher liegt ein Missbrauch des
Autoritatsverhaltnisses vor, das strafrechtlich nach § 212 Abs. 1 strafbar ist.

Sexuelle Ubergriffe sind als schwerer sexueller Missbrauch nach § 206 zu werten, wenn
der/die betroffene Jugendliche das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat und die
Ubergriffe den Beischlaf oder den Beischlaf gleichzusetzende Handlungen betreffen. Der
Strafrahmen liegt bei ein bis zehn Jahren Haft, in schweren Féllen bis zu 20 Jahren.

Als sexueller Missbrauch nach § 207b werden geschlechtliche Handlungen an
Unmiindigen bezeichnet, die nicht unter § 206 fallen (nicht so massiv sind). Dazu
gehoéren geschlechtliche Handlungen an unter 14jdhrigen aber auch an Personen unter 16
Jahren, wenn die Taterin bzw. der Tater unter Ausnitzung der mangelnden Reife der/des
Jugendlichen und seiner altersbedingten Uberlegenheit geschlechtliche Handlungen
vornimmt. AuBerdem fallen unter § 207a auch die Herstellung, Verbreitung, Besitz sowie
das Betrachten im Internet von pornographischen Darstellungen einer minderjahrigen
Person. Als Strafrahmen sind bis zu finf Jahre - in schweren Féllen bis zu 10 Jahre
vorgesehen.

Weitere Falle von sexueller Gewalt unter Ausnutzung eines Autoritdtsverhéltnisses als
TrainerIn finden sich in unterschiedlichen Sportarten: beim Turnen, Tischtennis, im
FuBball,...:

e Ein Vereinstrainer wird auBerhalb des Vereins an mehreren Madchen Ubergriffig. Die Madchen waren
Schitzlinge des Trainers. Es geht um schweren sexuellen Missbrauch (§ 206) und sexuellen
Missbrauch (§207). Er wurde verurteilt und unterliegt einem Trainingsverbot und einer Weisung zur
Therapie.

e Ein Trainer verging sich an einem Buben in seiner Trainingsgruppe (§206 - schwerer sexueller
Missbrauch). Er wurde ebenfalls verurteilt und darf keine Kinder und Jugendlichen mehr trainieren, ist
aber noch als Erwachsenentrainer tatig.

e Ein im Sportverein ehrenamtlich mitarbeitender Mann missbraucht Buben und Burschen im Alter von
sieben bis 15 Jahren teilweise mit erheblicher Gewalt. Neben den bisher genannten § 206, 207, 212
geht es hier auch noch um Vergewaltigung nach § 201 (Strafrahmen je nach Schweregrad von 6
Monaten bis zu 10 Jahre) und um No&tigung zu einer geschlechtlichen Handlung § 202 (Strafrahmen
von bis zu funf - in schweren Fallen bis zu 15 Jahren).

e Ein Leichtathletiktrainer wurde wegen mehrfachem Missbrauch zu 8 Jahren Haft verurteilt. Der
Missbrauch ging teilweise Uber Jahre, wodurch einige Buben unzahlige Male sexuellen Ubergriffen
ausgesetzt waren. Die Buben waren Sportler aus seinen Trainingsgruppen und durchschnittlich 10
Jahre alt.

e Ein Betreuer im Handball - 30 Buben und Madchen im Alter von sieben bis 15 Jahren fahren mit
TrainerInnen und BetreuerIlnnen zu einem 5-tdgigen Trainingslager. Ein Betreuer lockt im Verlauf des
Lagers insgesamt 5 Madchen in sein Zelt. Dort fordert er sie auf, sich aus zu ziehen und missbraucht
sie anschieBend.

e  Ein Osterreichischer Landesschwimmtrainer - Verdacht des Missbrauchs an zwei ehemaligen Sportlern.
Der Verdacht erstreckt sich neben den §§ 206, 207 und 212 auch auf sexuelle Nétigung § 202. Der
Trainer wird verdachtigt, sexuelle Handlungen unter der Androhung von Gewalt erzwungen zu haben.
AuBerdem liegt moglicherweise auch eine sittliche Gefahrdung von Personen unter 16 Jahren nach §
208 vor (Strafrahmen von bis zu einem Jahr) vorgesehen ist. Dieser Paragraph ist dann erfillt, wenn
jemand Handlungen setzt, die sittliche, seelische oder gesundheitliche Entwicklung einer Person unter
16 Jahren geféhrdet, die unmuindig (also unter 14) ist oder die seiner Erziehung, Ausbildung oder
Aufsicht untersteht.

e Ein 15-jahriger Bursche wurde von seinem Rudertrainer unter dem Vorwand der Trainings- oder
Wettkampfbesprechung zu sich nach Hause bestellt. Dort verging er sich an dem Athleten. Die
Ubergriffe wiederholen sich {iber eine ldngere Zeit hinweg. Betroffen sind die Paragraphen 207b und
212.

e Ein Sportmasseur verhalt sich gegenliber einer jugendlichen Athletin sexuell tbergriffig. Strafrechtlich
bedeutet das ein Vergehen nach § 207b und § 208.




6. Dynamiken, die hinter sexuellen Ubergriffen stehen

Die innere Dynamik, die sexuelle Gewalt bei betroffenen Kindern und dem beteiligten
Umfeld ausldst, unterscheidet sich in einigen Punkten wesentlich von anderen Formen
von Gewalt. Sie ist bedeutend fiir das Verstandnis und Erkennen von sexuellen
Ubergriffen sowie fiir die richtige Intervention.

6.1. Dynamik bei Betroffenen

Kinder, die sexuelle Gewalt erleben, empfinden eine extreme Gefiihlsverwirrung. Eine
Person, die meistens gemocht und bewundert wird, die vertraut und vermeintlich nahe
ist, tut etwas Schmerzliches, Ekliges und Peinliches. TaterInnen bauen meist lber einen
langeren Zeitraum Vertrauen zu den Kindern auf, sind haufig sehr flrsorglich und
liebevoll im Alltag, schenken dem Kind Zeit und Aufmerksamkeit. Ganz langsam
verschieben sie die Grenzen und verricken die Normen. Im Alltag werden die positiven
Seiten auch nach dem sexuellen Ubergriff aufrechterhalten. Betroffene Kinder kdnnen
diese Diskrepanz nicht verstehen. Sie zweifeln an der eigenen Wahrnehmung und
vertrauen ihren Geflihlen nicht mehr. Das geht mit gezielter Manipulation der TaterInnen
einher: Sie tduschen und beligen Kinder, vernebeln deren Wahrnehmung und
verstricken sie in Schuldgefiihle. Haufig erzéhlen TaterInnen den Kindern von mdglichen
- realen oder fiktiven - Folgen im Fall einer Aufdeckung der sexuellen Gewalt und
verpflichten Kinder dadurch zur Geheimhaltung.

Von sexueller Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche wollen, dass die sexuellen
Ubergriffe aufhéren - die persénliche Zuwendung soll aber bleiben. Kinder wissen und
splren, dass ,kein Stein mehr auf dem anderen bleibt, wenn sie sich jemandem
anvertrauen. Sie ibernehmen Verantwortung fiir die Sicherheit der TaterInnen, fir das
soziale Umfeld, das Weiterbestehen der Familie oder mdchten einfach weiterhin im
gleichen Verein mit FreundInnen Sport betreiben.

Das Wissen um die Situation von betroffenen Kindern, der groBe Druck und die
Verantwortung fir die Geheimhaltung, die Sorge vor mdglichen Folgen bei einer
Aufdeckung und die immer vorhandenen Schuldgefiihle erkldren, warum Kinder sich so
schwer anvertrauen und 6ffnen kdnnen, wenn sie sexuelle Gewalt erleben. Offensives
Nachfragen, Suggestivformulierungen oder unsensible Riickfragen (,Hast du gesagt, dass
du das nicht willst?“ ,Wieso erzahlst du das erst jetzt?“ usw.) bewirken oft das Gegenteil
des Intendierten. Kinder brauchen Zeit, Mut und ein Klima des Vertrauens um von
sexualisierten Ubergriffen erzéhlen zu kénnen.

6.2. Dynamik bei schiitzenden, nicht missbrauchenden Elternteilen

TaterInnen manipulieren nicht nur das betroffene Kind, sondern auch das Umfeld. Das
Vertrauen der Bezugspersonen wird gewonnen und bewusst ein Keil in die Beziehungen
des Kindes zum schitzenden Umfeld getrieben. Die meisten Eltern wissen daher
tatsachlich nicht von den sexuellen Ubergriffen, die ihr Kind erlebt. Sie bemerken
vielleicht Veranderungen im kindlichen Verhalten, finden daflr aber andere Erklarungen.
Besonders Eltern, die selbst sexuelle Gewalt erfahren haben, tun sich schwer, die Signale
des Kindes wahrzunehmen.

Werden Eltern mit dem Verdacht auf sexuelle Gewalt konfrontiert, entzieht ihnen das
meistens den Boden unter den FuBen. Geflihle wie Wut, Enttduschung, Ohnmacht, Rache
und haufig ganz massive Schuldgefiihle sind verstandliche Reaktionen. Niemand will im
ersten Moment wahrhaben, dass dem eigenen Kind von einer Person, der man das Kind
anvertraut hat, so etwas angetan wurde.



Massive Schuldgefiihle werden noch von gesellschaftlichen Erwartungshaltungen und
Diskursen verscharft, in denen engen Bezugspersonen haufig mehr Verantwortung fir die
Tat zugeschrieben wird, als den TaterInnen selbst. Je ndaher der Tater oder die Taterin im
sozialen Umfeld ist, desto mehr brauchen Eltern Zeit und Unterstiitzung, um den
Verdacht glauben zu kénnen. Eine voreilige Konfrontation bewirkt mitunter das Gegenteil
des Erhofften: Das Kind wird zur Rede gestellt und der/die Tater/in ist gewarnt. Das Kind
erlebt das Misstrauen der Eltern als neuerlichen massiven Vertrauensbruch und die
TaterInnen leugnen den Vorwurf. Vorschnelle Intervention kann dazu flihren, dass die
Betroffenen  nichts mehr erzahlen, TaterInnen gewarnt sind und der
Geheimhaltungsdruck steigt!

6.3. Dynamik im HelferInnensystem

Verdacht auf sexuelle Gewalt I6st auch bei Personen aus dem professionellem Umfeld, die
diesen Verdacht als erstes empfinden und auBern, eine Flille an Reaktionen, Impulsen
und Emotionen aus: Scham, Verleugnung, Wut, Angst, Uberforderung, ein Ubereiltes
Handeln-Wollen und den gleichzeitigen Wunsch nach Verdrangung. Diese Gefiuhle sind
Projektionen, die die innere Dynamik des Kindes, der Eltern und des oder der Tater/in
widerspiegeln.

Wird der Verdacht mit KollegInnen besprochen, kommt es fast immer zu einer starken
Polarisierung und zur Spaltung im Verein — erst recht, wenn der Verdacht auf jemanden
aus dem KollegInnenkreis fallt. Fast immer gibt es eine Gruppe die stark emotionalisiert
ist und sich ahnlich ohnmachtig wie das betroffene Kind fiihlt und eine andere Gruppe,
die angriffig und bagatellisierend agiert, sowie unbewusst Strategien der TaterInnen
ibernimmt. Oft werden jene, die als erste den Verdacht auBern, diskreditiert und
stigmatisiert. Diese Projektionen kdénnen den Interventionsprozess erschweren und
behindern. Mitunter Uberlagern sie den Interventionsprozess so sehr, dass die geplanten
Hilfsschritte oft nicht dem Wohl des Kindes dienen, sondern der Entlastung des Vereins.
Im schlimmsten Fall bewirkt diese Polarisierung einen derartigen Fokus auf die interne
Auseinandersetzung, dass das betroffene Kind voéllig aus den Augen verloren und in
dieser Dynamik ,vergessen“ wird.



7. Umgang bei Verdacht

7.1. Vager Verdacht

In den meisten Fallen liegen bei sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche keine
objektiven Fakten wie Spuren, Verletzungen oder andere Beweise vor. Da sexuelle
Ubergriffe meist geheim durchgefiihrt werden, gibt es neben den betroffenen Kindern
auch selten Zeuglnnen. Neben der schwierigen Beweislast ist es vielen Kindern oder
Jugendlichen auch kaum méglich, dariiber zu sprechen. Uber Sexualitit zu reden ist fiir
die meisten Menschen schwer, (iber Ubergriffe in diesem Bereich zu reden ist noch
schwieriger. Fir Kinder gilt das speziell, da sie in den wenigsten Fallen die Erfahrungen in
Worte fassen kdnnen und gleichzeitig friih merken, dass es sich dabei um ein Tabu
handelt. Daher werden sexuelle Ubergriffe oft nur in Andeutungen kommuniziert oder ein
Verdacht entsteht durch Verhaltensauffalligkeiten von Kindern oder Jugendlichen. Solche
Andeutungen, Ahnungen und Auffalligkeiten fiihren zu einem vagen Verdacht.

Ruhe und besonnenes Handeln sind ratsam. Der wichtigste nachste Schritt bei einer
vagen Vermutung ist es, den Verdacht zu erhéarten. Suchen Sie vertrauensvolle Personen
in ihrem Verein und ziehen Sie eine externe Fachkraft bei. Machen Sie sich auch eigene
Ambivalenzen und Beflirchtungen bewusst, um nicht selbst handlungsunféhig zu werden.

Voreiliges Agieren, wie Konfrontation oder Druck auf den oder die Betroffene/n machen
vage Andeutungen und in weiterer Folge Erhartungen zu Nichte. Wenn der oder die
betroffene Minderjahrige Angst bekommt oder negative Konsequenzen firchtet, wird er
oder sie nichts mehr erzdéhlen oder bereits Gesagtes widerrufen. Agieren Sie also nicht
voreilig und versprechen Sie nichts, was Sie nicht wirklich einhalten kénnen oder
wodurch Sie selbst zum Schweigen verurteilt werden. Konfrontieren Sie auch nicht
vorschnell die Eltern, vor allem dann nicht, wenn der Verdacht auf jemandem fallt, der
aus dem familiaren oder sozialen Nahfeld kommt.

Ein Vertrauensverhéltnis erleichtert es dem betroffenen Kind oder Jugendlichen, sich
anzuvertrauen. Mit ,Erhartungsarbeit” ist weder Manipulation gemeint noch dass
suggestive Antworten vorgesagt werden. Das Kind kénnen Sie starken, indem Sie
positive Signale senden: das Ernsthehmen und Thematisieren von - mitunter auch
komischen - Geflihlen, das Formulieren vom Recht auf den eigenen Koérper und das
Enttabuisieren von Sexualitdt durch z.B. eine neutrale Benennung von Geschlechtsteilen
sind fur alle, insbesondere aber betroffene Kinder wichtige Signale.

Auch das altersaddquate Wissen um sexuelle Ubergriffe und dass es Menschen gibt, die
sich mit dem Thema auskennen und Betroffenen Glauben schenken und unterstitzen,
hilft. Kinder sollen ihre Rechte kennen. Daher ist eine speziell ausgebildete
Ombudsperson als Anlaufstelle fir sexuelle Ubergriffe im Verein notwendig.




7.2. Erharteter Verdacht

Falls das Kind/der/die Jugendliche von Fakten spricht oder ungewdhnlich offen Uber
sexuelle Handlungen erzahlt, die den Verdacht von sexueller Gewalt sehr nahe legen,
kann von einem klaren oder erhdrteten Verdacht gesprochen werden. Dokumentieren Sie
Gesprache und Eindriicke und ziehen Sie eine externe Fachkraft fir die weiteren Schritte
hinzu.

Wenn sich ein Kind anvertraut, lassen Sie ihm oder ihr die Zeit, die es braucht. Um
schwierige oder peinliche Probleme zu besprechen brauchen auch Erwachsene oft
mehrere Anlaufe. Bohrendes Nachfragen, Suggestiv-Formulierungen oder implizite, wenn
auch nicht-gewollte Schuldzuschreibungen sind fehl am Platz. Versprechen Sie dem Kind
keine Geheimhaltung! Aber: Alle weiteren Schritte sollen mit dem oder der betroffenen
Minderjahrigen vorher besprochen werden.

Wenn keine wichtigen Griinde dagegen sprechen soll eine Anzeige vorbereitet werden.
Da es diesbezliglich mehrere Varianten gibt, ist es Aufgabe der Prozessbegleitung (siehe
Kapitel 8.3.) als spezialisierter Einrichtung vor jeder polizeilichen oder gerichtlichen
Intervention weitere Schritte vorzubereiten und das Kind bzw. den oder die Jugendlichen
Zu unterstlitzen. Die Aufgabe des Ombudsmannes/ -frau ist dann als Ansprech- und
Vertrauensperson zur Verfliigung zu stehen.




8. Interventionsschritte bei erwiesener sexueller
Gewalt

Erwiesen heifl3t:
e klare Aussage des betroffenen Kindes/Jugendlichen
e sonstige ZeugInnen
e andere Beweise

Unterstiitzung durch Fachberatungsstellen:
o Stellen, die Prozessbegleitung (www.prozessbegleitung.co.at) anbieten
o Prifung des strafrechtlichen Tatbestandes
o Unterstiitzung bei weiteren MaBnahmen im Verein

8.1. Strafrechtlich nicht relevante sexuelle Gewalt

Hat sich ein Verdacht erhartet, der jedoch nicht strafrechtlich relevant ist, aber ethisch
verwerflich, fordert das klare Schritte auf der Vereinsebene.

Damit ein Ubergriff nicht mehr vorkommen kann, ist die Aufarbeitung des Geschehenen
besonders wichtig. Durch eine genaue Analyse von strukturellen, rdumlichen und
konzeptuellen Rahmenbedingungen kdnnen mdgliche Schwachstellen im Verein
aufgedeckt und eine Neuorientierung in die Wege geleitet werden. Die Verantwortung fir
diese Aufarbeitung tragt der Vorstand des Vereins, der gemeinsam mit der
Ombudsperson und der Fachberatungsstelle die detaillierten Schritte plant und umsetzt.

8.2. Strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt

Bei strafrechtlich relevanten sexuellen Ubergriffen ist eine Anzeige an zudenken. Im
Sinne des Opferschutzes ist vorab aber zu kldaren, ob die Belastungen, die ein
Strafverfahren flir Opfer mit sich bringt (zweimalige Zeugenaussage, wieder erinnern an
Ubergriffe, usw.), dem Opfer auch zugemutet werden kann. Diese Priifung sollte bei einer
Fachstelle erfolgen, die Prozessbegleitung anbietet.

Im Fall einer Anzeige, die Ermittlungen durch die Polizei und die Staatsanwaltschaft
bewirken, hat die Funktion des/r Verdachtigen zu ruhen. Betroffene Kinder und
Jugendliche missen soweit geschlitzt (absolutes Kontaktverbot!) sein, dass eine
mdgliche Beeinflussung durch die/den Verdachtige/n ausgeschlossen werden kann.
Strafrechtlich spricht man von Manipulations- und Verdunkelungsgefahr.

8.3. Prozessbegleitung

Generell haben Opfer von sexueller Gewalt per Gesetz (§ 66 Abs 1 StPO) Anrecht auf
kostenlose psychosoziale und juristische Prozessbegleitung. Damit ist eine Unterstlitzung
im (moglichen) Strafverfahren durch Beratung und Begleitung von erfahrenen und
speziell geschulten Fachleuten (wie SozialarbeiterInnen, PsychologInnen,
Psychotherapeutlnnen und AnwaltInnen) gemeint. Sowohl bei strafrechtlich relevanten
Fallen von sexuellen Ubergriffen im Sport als auch bei Verdachtsféllen, bei denen noch
unklar ist, ob die Ubergriffe als strafrechtlich relevant zu werten sind, ist die
Inanspruchnahme von Prozessbegleitung als hilfreiche Unterstitzungsform sehr zu
empfehlen.

Vor einer Anzeige kann die Prozessbegleitung klaren, ob dieser Schritt juristisch sinnvoll
und die Folgen der Anzeige auch zumutbar sind.



http://www.prozessbegleitung.co.at/
http://www.prozessbegleitung.co.at/stpo.htm

Psychosoziale und juristische ProzessbegleiterInnen stehen dabei in standiger
Kooperation miteinander und mit anderen involvierten Stellen (wie Polizei,
Staatsanwaltschaft, Haft- und ErmittlungsrichterInnen, Jugendwohlfahrt, usw.). Die
speziellen Aufgaben sind:

1. Die/der psychosoziale ProzessbegleiterIn bereitet das Opfer und Angehérige auf
die seelischen Belastungen des Verfahrens vor und begleitet es zu Vernehmungen
im Ermittlungs- und Hauptverfahren (§ 66 Abs 2 StPO). Vorrangig geht es bei der
psychosozialen Prozessbegleitung um die Begleitung der inneren Prozesse der
Opfer und der unterstiitzenden Personen und die Auseinandersetzung mit deren
Angsten, Befiirchtungen, den Gefiihlen von Verzweiflung, Trauer oder Wut.

2. Die juristische Prozessbegleitung erfolgt durch eine spezialisierte Rechtsanwaltin
oder einen spezialisierten Rechtsanwalt und umfasst die rechtliche Beratung und
Vertretung von Opfern (§ 66 Abs 2 StPQO). Sie dient der Durchsetzung der Rechte,
die einem Opfer im Strafverfahren zustehen. Juristische Prozessbegleitung ist
sinnvoll und notwendig in Kombination mit der psychosozialen Prozessbegleitung
zu installieren und kann z.B. vermeiden, dass die Rechte des Opfers im Verfahren
nicht ausreichend respektiert werden. Sind dem Opfer durch die Tat Schmerzen
oder Schaden entstanden, so kann der Rechtsanwalt/die Rechtsanwaltin
Schadenersatz z.B. Schmerzensgeld flir das Opfer einfordern.

Prozessbegleitung steht Betroffenen wahrend der gesamten Dauer eines Strafverfahrens
(2 Monate bis ca. 1,5 Jahre) zu und kann bei Bedarf auch in einem, dem Strafverfahren
folgendem Zivilverfahren, in Anspruch genommen werden.

9. Vereinsinterne Reorganisationsschritte nach
sexuellen Ubergriffen

Kommt es zu einer Anzeige muss der Tater/die Taterin sofort vom Unterricht mit Kindern
und Jugendlichen freigestellt werden. Nach einer Verurteilung ist der nachste Schritt den
Tater/die Taterin aus dem Verein auszuschlieBen.

Wenn die Anzeige zu keiner Verurteilung fiihrt (durch Einstellung, Freispruch oder
aufgrund strafrechtlich nicht relevanter Vorfalle), ist es wichtig, dass im Verein eine
interne Aufarbeitung mit KollegInnen und Eltern stattfindet. Jeder Verein muss sich
bewusst sein, dass Ubergriffiges Verhalten von Trainerlnnen vereins- und
verbandsschadigend ist. Deswegen ist es sinnvoll, sich als Verein von diesem
Trainer/dieser Trainerin zu distanzieren und ihm/ihr die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zu untersagen.

10. Kooperation mit anderen Fachstellen

Adaquate Beratung und Betreuung von betroffenen Sportlerinnen und Sportlern, als auch
der Vereine sind ein wichtiger Auftrag. Beratung findet nicht nur zu Beginn statt, sondern
begleitet im besten Fall Uber den ganzen Prozess. Daflir ist es wichtig, dass die
Betreuung von Personen mit fachspezifischem Wissen (bernommen wird, die schon
mehrere Jahre Erfahrung in diesem Bereich haben.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Projekts verstehen sich als Schnittstelle
zwischen dem Sportbereich und Fachberatungsstellen und kénnen dadurch eine
angemessene Betreuung gewadhrleisten. Kontaktmdglichkeiten finden sich im Anhang.
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11. Anhang
11.1. Was kann ein/e Trainer/in in seiner oder ihrer Gruppe tun?

Nachhaltige Pravention bedeutet eine Haltung gegeniiber Kindern und Jugendlichen
einzunehmen, die sie kontinuierlich darin bestatigt, den eigenen Geflihlen zu trauen und
diese ernst zu nehmen. Schwache, Angst und Hilflosigkeit — Geflihle die bei Wettbewerb,
Konkurrenz, Erfolg oder Niederlage eine Rolle spielen, sollen besprechbar gemacht
werden. Praktische Pravention ermutigt Kinder und Jugendliche eigene Interessen zu
vertreten, und dabei auch fordern und verweigern zu dirfen.

Die korperliche Betatigung im Sportverein, die auch Berihrungen beinhaltet, soll
eindeutig und transparent sein. Er soll positive Zugange zum Korper erschlieBen,
physische wie psychische Starken férdern, ermutigende Bewegungserfahrungen und das
Artikulieren eigener Interessen mdglich machen. Koérperkontakte sollen nur in der
,Offentlichkeit der Gruppe* erfolgen, sie sollen bewusst angesprochen werden und diirfen
nur bei gegenseitigem Einverstandnis stattfinden. Sexuelle Motive dirfen niemals hinter
einer BerUhrung im Training stehen. Abwertungen, Grenzverletzungen und
Uberschreitungen werden ernst genommen, thematisiert und interveniert. Die Kinder und
Jugendlichen erhalten altersaddquate Informationen (ber sexuelle Ubergriffe,
Informationen Uber ihre Rechte und wo sie sich Hilfe holen kénnen.

Sich gegenseitig unterstiitzen, Hilfe geben und annehmen lernen abseits vorgeformter
Rollenbilder erhdht den Handlungsspielraum der Kinder und Jugendlichen und schwacht
den Leistungs- und Konkurrenzgedanken zugunsten der Losung kooperativer Aufgaben.
Pravention bedeutet fir Madchen und Buben Partei zu ergreifen, ihnen zu glauben und
sie in ihrer sportlichen und persénlichen Entwicklung zu unterstiitzen.

Praktische Umsetzungsbeispiele
Spiele zum Aufwarmen oder zwischendurch einbauen, in denen Gefiihle, Grenzen und der
Korper eine Rolle spielen.

Aufwdrmphase
a) alle gehen im Raum durcheinander, nach Aufforderung durch die/den Trainer/in
begegnen sich die Kinder und Jugendlichen
b) zuerst nur auf sich konzentriert ohne die anderen anzusehen
¢) dann mit Augenkontakt
d) danach mit Gestik und Mimik, die eine erfreute BegriiBung ausdriicken
e) mit Gestik und Mimik, die ausweichend ist, keinen Kontaktwunsch signalisiert
f) mit Sprache, die eine erfreute BegriiBung ausdrickt
g) mit Sprache, die ausweichend ist, keinen Kontaktwunsch signalisiert

Spiele:

a) Schreimauer
Zwei Kinder/Jugendliche stellen sich auf den gegeniberliegenden Turnsaal-Feldern auf.
Eine/r hat sich ein Wort Uberlegt, das sie der/dem Anderen erzahlen méchte. Dazwischen
stehen die restlichen SchiilerInnen und schreien so laut sie kénnen wild durcheinander.
Die beiden AuBenstehenden versuchen sich trotz des Larms zu verstandigen.
(AnschlieBend Rollentausch.)

b) Gefilihls-Scharade
Die Gruppe teilt sich in zwei Teams und Uberlegt sich jeweils so viele Gefiihlsbegriffe, wie
es MitspielerInnen in einem Team gibt. Nun werden die Zettel gefaltet und getauscht und
jeweils abwechselnd zieht ein/e MitspielerIn pro Team einen Begriff der anderen Gruppe
und versucht ihn der eigenen Gruppe pantomimisch darzustellen. (Formulierte
Geflihlskartchen unterschiedlicher Schwierigkeit auch auf www.selbstlaut.org)



http://www.selbstlaut.org/

c) Burgspiel

Es werden zwei Gruppen gebildet. Eine Gruppe geht hinaus, die andere bildet einen
Kreis. Die Gruppe im Kreis denkt sich einen bestimmten ,Code" aus, mit dem sich die
Burg oOffnet, z.B. das rechte Knie streicheln oder am linken Ohrléappchen ziehen. Die von
drauBen kommen herein und versuchen, den Code herauszufinden ohne miteinander zu
sprechen. Wichtig: Geschlechtsteile dirfen weder als Code noch bei den Suchenden
verwendet werden und die Berlihrungen sollen sanft umgegangen werden. Falls die
Spielleitung beobachtet, dass die Grenzen U(berschritten werden, muss das unbedingt
angesprochen und verhindert werden. Die Teilnahme am Spiel ist freiwillig. Die Burg
offnet sich immer dann, wenn jemand den Code erraten hat. Diese/r wird in den Kreis
gelassen und die anderen raten weiter. Dann tauschen die Gruppen. Nachbesprechung:
Wie waren die jeweiligen Rollen, wann waren Berlihrungen angenehm, wann
unangenehm?

d) Grenzen spliren
Die Personen bewegen sich frei im Raum. Sobald Musik ertént, suchen sie den Augen-
kontakt zu einer Person und bewegen sich auf diese zu. Der Augenkontakt bleibt beste-
hen. Beide bestimmen ohne Worte und Zeichen, wie nahe sie sich kommen mdchten.
Beide nehmen wahr, wo die Grenzen des Gegenibers liegen, und respektieren diese.
Errichtung eines ,Feedback-Briefkastens“: die Kinder und Jugendlichen kénnen anonym
Wiinsche, Riickmeldungen oder Ubergriffe thematisieren.

11.2. Straftatbestinde im Osterreichischen Strafgesetzbuch

§ 201 StGB Vergewaltigung

§ 202 StGB Geschlechtliche Nétigung

§ 205 StGB Sexueller Missbrauch einer wehrlosen oder psychisch beeintrachtigten Person
§ 206 StGB Schwerer sexueller Missbrauch von Unmindigen

§ 207 StGB Sexueller Missbrauch von Unmundigen

§ 207a StGB Pornografische Darstellungen Minderjahriger

§ 207b StGB Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

§ 208 StGB Sittliche Geféhrdung von Personen unter 16 Jahren

§ 211 StGB Blutschande

§ 212 StGB Missbrauch eines Autoritatsverhaltnisses

§ 214 StGB Entgeltliche Vermittlung von Sexualkontakten mit Minderjahrigen

§ 215a StGB Forderung der Prostitution und pornografischer Darstellung Minderjahriger

12. Kontaktadressen der Steuerungsgruppe

Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien Mannerberatung Wien

Mag. Peter Wanke
Alserbachstr. 18/6
1090 Wien
Tel.: 01/7077000
www.kja.at

Verein Selbstlaut
Christine Klimt &
Stefanie Vasold
Berggasse 32/4
1090 Wien

Tel.: 01/8109031
www.selbstlaut.org

Mag. Hubert Steger
Erlachgasse 95/5
1100 Wien

Tel.: 01/6032828
WWww.maenner.at

Call4Girls & Boys
Liliane Freundorfer &
Mag.? Margit Straka
Hasenleitengasse 73
1110 Wien

Tel.: 0650/4495950

www.call4girls.at und www.call4boys.at
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