Sevgili Anne Babalar, Veliler ve Cocuklarla Calisanlar,

Bu mektupla SELBSTLAUT Derneginin ¢alisanlari olarak sizi davet etmek istiyoruz. Cinsel egitim alanindaki
oyunlari ve dersleri gérun ki, béylece bu konular, metodlar nelerdir ve bu materyaller ¢ocuklariniza ne getirebilir
ve de oyunlarla, cocugun yasina uygun bir cinsel egitim nasil yapilabilir, gérebilesiniz.

Her cocuk bedenini ve cinselligini daha dogumdan itibaren kendi temposuna gére kesfeder. Cocugun aileden
ve yasadigi cevreden edindidi cinsellikle ilgili degerler gocugun kendi cinselligini kesfinin alt yapisini olusturur.

Cinsel egitimde konseptleri ve ideolojileri kargi karsiya getirme s6z konusu degildir. Biz size gocugunuz igin
neyin, ne zaman uygun ve dogru oldugunu sdyleyemeyiz ve zaten sdylemek de istemiyoruz. Bunu siz daha
biliyorsunuz. Siz gocugunuzu daha iyi tanirsiniz. Biz, cinsel siddeti 6nlemeye yonelik bir uzman kurum olarak
yaklasik yirmi yillik tecriibemizle, ¢ocuklarin cinsel olarak suistimal edilmesini dnlemenin en énemli bir pargasi
olarak, her yastan cocuklarla bedenleri ve cinsellik hakkinda konusarak katkida bulunabiliriz.

Hisler hakkinda konusmak, hos ve nahos dokunuslar arasindaki fark, déllenme hakkinda yasa uygun bilgi,
hamilelik, cinsellik, izin vermek ve sinir koymak ve daha pek ¢ok sey ¢ocuklari glglendirir ve de kendilerini
pozitif gelistirmelerini kolaylastirir. Yetiskinlerin ve baska ¢ocuklarin cinsel saldirilarina kargi daha iyi korunurlar
ve de kendileri icin neyin iyi neyin koétl oldugunu daha iyi 6grenirler. Medyanin asiri cinsellestirildigi ve pornog-
rafiklestigi bir dinyada ¢ocuklarin ydnlendrilmeye ihtiyaglari var. Cocuklarin cinselligi kamusal alanda, televiz-
yonda ve internette gérmeleri engellenemez ve gocuklar pornografik resimlerle gok sik kargilagsmaktadirlar. Bu,
kicikler icin glivensizlik yaratan, huzursuz eden, belki birazcik heyecanli ama her halukarda ¢ok fazladir. Eger
yetiskinler bu konuda suskun kalirlarsa, gocuklar bilgilerinin yetersizliginden dolay1 kavrayamadiklari igin bunun
altinda ezilirler. Evde ve okulda cinsel egitim, cocuklarin tarafinda durmak ve onlari giiglendirmek igin iyi ve uy-
gun bir aractir. Sizin istemediginiz konularda ¢ocuklarda zamansiz merak uyandiriimiyor veya ¢ocuklar isteme-
dikleri konularda zorla bilgilendirilmiyor aksine gocugunuzun kendisini korumasi hakkinda eslik ediyoruz.

Siz kullandigimiz materyallere bakarsaniz s6z konusu olanin cinsel pratik veya ¢cocugun nasil yapildigi gibi
cinselligin detaylari olmadigini géreceksiniz. Daha ¢ok s6z konusu olan duygular&sezgiler, izin vermek&sinirlar,
ask&sevgi, aidiyet&beden, kisisel&gocuklarin yasina uygun cinsel aktiviteler, kelimeler&alanlar,
siklus&bebeklerdir.

Egitim bakanhgdi adina Selbstlaut derneginin ¢aliganlari tarafindan yeni gelistirilen ve ilkokullardaki workshoplar-
da denenen materyaller, okullardaki calismalar ve ilgili aileler icin distndlmustur. Veliler ve ¢ocuklarla ¢alisan-
lar, cinsel egitime ne kadar ¢ok katilirlarsa, gocuklar kendilerini mesgul eden konulari o kadar rahat anlatabilir-
ler.

Bu anlamda bir partner olarak sizi kazandigimiz i¢in seviniyoruz. Cabalariniz, eglenceli bir yaklasimla, oyna-
yarak ve kolay bir sekilde cinsel egitimi gocuklara verebilmeyi mumkuin kilar.

Candan tesekkurler ve dostca selamlar.

Selbstlaut ekibi

SELBSTLAUT

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Vorbeugung - Beratung - Verdachtsbegleitung
www.selbstlaut.org

1090 Wien

Berggasse 32/4

Telefon: 01 - 810 90 31

Elternbrief tiirkisch, Ubersetzung: Niliifer Simsek, Giilfidan Sarier Simsek 153


http://www.selbstlaut.org

