Genglerin, erkek ve kiz cocuklarinin
cinsel tacize ugramalarini engellemek
icin kisa bilgilendirme...

Ubersetzung: Birsen Yilmazkaya,
Sait Topoglu, Ziilay Arikan

Cocuklara farkh olanaklar taniyabilsek de
kiz ve oglan ¢ocuklarini cinsel tacizden
koruma sorumlulugu bize, yani yetiskinlere
aittir. Cinsel taciz ve cinsel tacizin nasil
6nlenebildigine dair bilgi vermek bu
konunun aciliyetidir.

Kiz ve erkek cocuklarina olan cinsel tacizin
% 90 indan fazlasi aile ve tanidik cevre
icerisinde, cogunlukla erkek failler
tarafindan yapilmaktadir ve daima bu olay
kendi icerisinde gizli tutulmaktadir.

Bir tanidigin giivenilir veya sevilen bir
yetiskinin kendi glicuinii cinsel arzularini
tatmin etmek icin kullanmasi gercegi bu
olaya maruz kalan ¢ocuklari biyuk bir
duygu karmasasina siiriikler. insanlardan
gelen somuriinin bu tarzina karsi hic¢ bir
recete yoktur. Yani buna tek ¢c6ziim caresi,
cocuklarimizi bu konuda bilgilendirmektir.

Ama; kiz ve erkek cocuklarini bu konuda
desteklemek icin duygu ve hislerini
guclendirici, destekleyici pek ¢cok olanak
vardir.

Bu tir olaylari engellemenin yolu, cocuklara
yasaklama, tehdit ve diretmelerle degil;
guvenli bir ortam yaratip, onlara saygi ve
aciklikla yaklasmaktir. Kendini koruyabilen,
gucli,bilingli, aydinlatilmis cocuklar daha
az siklikla cinsel tacizle karsilasirlar, hatta
yardim talebinde bulunabilirler.

Cocugun kendi duygularinin
adlandiriimasinda algilamasinda yetiskin
olarak (kadin,erkek) kendine 6rnek aldigi
kisi ile ilgili tartismasi (ona bircok tecriibe
saglamasinin yaninda) onun cinsel
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tacize ugramasina engel olacak 6nemli
faktorlerden biridir.

Kiz ve erkek cocuklarinin cinsel tacizini
o6nlemenin 6nemli noktalari

Hislerimizdeki gliven duygusu, cevremizdeki
insanlarla iligkilerimizde karar verici kendini
koruma mekanizmasidir. Yetigkin olmak
demek kendi duygularina listiin gelmek,
demek degildir, bilakis bilincli olmak ve
butun farkh ve de karisik, birbirini tutmayan
duygularn birbirinden ayirmaktir. Amac kendi
duygularini ve diger insanlarin duygularini
tanima ve saygi gostermektir.

Kiz ve erkek cocuklarinin kendi viicutlar
lizerinde karar vermeye ve belirleyici
olmaya haklari vardir; yani kimin, ne zaman,
nasil ve nerede onlara dokunabilecegine
ancak kendileri izin verebilir. Cocuklarla
iliskilerimizde onlarinda kendilerini rahat
edebilecekleri bir atmosfer yaratiimali

ki viicutlarinin yegane ve korumaya

deger oldugunu ve bdylesine degerli bir
hazineye sahip olduklarini onlara anlatmak
gerekir. Kiz ve erkek cocuklarinin sefkate
ihtiyaclari vardir. Ama bugtin onlarin izinleri
olmadan dokunuluyor. Bdyle istenilmeyen
dokunuslar azaltma sorumlulugu biz
yetiskinlere aittir.

Kiz ve erkek cocuklarinin vicutlarini ve
cinselliklerini pozitif, guzel ve sefkatli,

sevgi dolu yasayabilmeleri icin uygun

yas formlarindaki kapsamli cinsel egitim
o6nemlidir. Cocuklarin cinsellikleri ile ilgili
sormaya utandiklari gerek viicutlar gerekse
cinsellikleri ile ilgili sorularina karsilik, tepki
ile yaklagsilmamali tam tersi gereken cevaplar
verilmeli ve bu konuda aydinlatiimalidirlar.

Verein Selbstlaut - selbstlaut.org 1



Bircok farkli; cocuklarin cok iyi
ayirtedebildikleri, hosa giden gitmeyen
komik duygular yaratan dokunuslar vardir.

Cocuklarin algilamalarinda 6zellikle onlari
karmasaya sirikleyen “tuhaf”’ dokunmalari,
farketmelerinin gliclendirilmesi cok
onemlidir.

Saklamasi eglenceli olan sirlar oldugu gibi,
kisiyi rahatsiz eden, korku veren, tuhaf ve
sikintili sirlarda vardir. Korku ve tehditle
baglantili olan bu tiir sirlarin, saklanmamasi
gerektigi, bunlarin anlatiimasinin bir
dedikodu veya ispiyonculuk olmadigi
cocuklara aciklanmalidir.

Her insanin sinirlarini belirlemeye, hayir
demeye, bu hususta diger insanlar
tarafindan, bu sekilde kabul edilmeye hakki
vardir.

Cocuklara model olma 6zelligi tagiyan
yetiskinlerin kendi sinirlarini sézlii ve
davranis bicimi olarak ortaya koyabilmeleri
ve gereken durumlarda agiklama getirmeleri
onemlidir.

Boylece erkek ve kiz cocuklari kendilerine
model almis olduklar kisiden hayir demeyi
ve sozlerinin ciddiye alinmasini 6grenirler.
Yardim ve destek almak, istemek caresizligin
ve gucsiizliigin isareti demek degildir! Tam
tersidir.

Bu konuda yardim ve destek almak ve
kimden bunlarin alinacagini bilmek kiz

ve erkek cocuklari icin cok 6nemli bir
bilgilendirme ve tecriibedir. Arti cok 6nemli
bir cesaret gostergesidir.

Bu arada cocuga inanilmamasindan dolayi,
cocugun kendisine giivenilir yeni bir yetigkin
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kisi aramasina karsi ¢cikilmamali, bu konuda
tahammiillii olarak bu kisi ile (yani gocugun
guvendigi yeni kisi) kontak kurulmali,
tecriibe alis verisinde bulunulmalidir.
Yalnizca yetiskinler kavga ettiklerinde veya
haksiz yere reaksiyon gésterdiklerinde degil;
cocuklar, zihinleri mesgul eden komik, gizli,
rahatsiz edici seylerde de kendilerini suclu
hissederler.

Eger cocuklarin istemedikleri gibi, birisi hos
olmayan bir atmosfer yaratir veya dokunursa
veya konusursa bunun o cocugun sucu
olmadigini anlatmak ve bu yuki onlarin
uzerinden almak, yetigkin olarak bizim
sorumlulugumuzdadir.

Erkek cocuklarinda oldugu gibi, kiz
cocuklarininda fiziksel ve duygusal davranis
alanlarini genisletmeyi miimkun kilacak
firsatlarin yaratilmasi veya en azindan bunun
denenmesi; onlara 6rnek pozisiyonda olan
yetiskinlerin bir gérevidir; kisacasi erkek
cocuklarina taninan hosgériu ve miisamaha
ayni sekilde kiz cocuklarina da taninmalidir.

Séziimona normal davranis tarzlari adi
verilen davraniglar altinda sikinti ceken ve
buna karsi kendini savunan kiz cocuklari,
erkek cocuklari gibi ciddiye alinmali. Ayni
yastaki erkek cocuklari tarafindan itilen
cinsellestirilen ve hakarete ugrayan kiz
cocuklarinin, erkek grublari icerisinde de
Rambo olmak istemeyen ve alay edilen erkek
cocuklarinin bizim yardimimiza ihtiyaclarn
vardir. Hali hazirdaki normlarda haksiz
davraniglarda kendi yolunu bulmak icin
cesaret ve guce ihtiyac
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