Kratka informacija za preventivno dje-
lovanje protiv seksualnog zlostavljanja
djevojcica, djecaka i mladih

Prijevod: Vlatka Frketi¢

Odrasle osobe odgovorne su zastititi djevojcice,
djecake i mlade osobe od seksualnog zlostavljanja.
Potrebno je informirati se o seksualnom zlostavljanju
te kako protiv njega preventivno djelovati.

U viSe od 90 % slucajeva do seksualnog
Zlostavljanja dolazi u krugu obitelji i prijatelja,

pri ¢emu su pocinitelji uglavnhom muskarci a
zlostavljanje se uvijek zataji. Poznato je da bliska ili
voljena osoba svoj poloZaj mo¢i kao odrasla osoba
iskoriStava za vlastito seksualno uzbudenje, a kod
zlostavljanih djevojcica i djeCaka to skoro uvijek
dovodi do velikog poremecaja osjecaja.

Protiv ove vrste zlostavljanja ne postoje gotova
rieSenja. Ipak postoje razli¢ite mogucnosti kako se
dje¢acima i djevojCicama moze dati podrska te ih
ojacati u njihovim opazanjima i osjecajima. Kod
preventivnog djelovanja ne radi se o davanju uputa,
opomena ili zabrana nego se radi o stavu koji

se zauzima prema djeci a koji znaci otvorenost,
zbrinutost i respekt. Odrasli su duzni respektirati i
postivati osjeCaje djeteta, njegove potrebe i granice,
shvaéati ih ozbiljno, u€vrstiti njihovo samopouzdanje
te prihvatiti kada kazu NE. Jake, samopouzdane

i 0 seksualnim pitanjima poucene djevojcice i
djecaci, koji su naucili braniti se, rjede su pogodeni
zlostavljanjem i/ili nakon zlostavljanja brze potraze
pomo¢. Najvaznija pretpostavka za preventivno
djelovanje je suoCavanje svake odrasle osobe sa
svojom ulogom uzora u spoznavanju i opisivanju
vlastitih osjecaja.
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Sto je vazno kod prevencije seksualnog
zlostavljanja djevojcica i djecaka?

Odluéujuéa je samozastita i povjerenje u vlastite
osjecaje u kontaktima s ljudima. Odrastati

ne znaci prevazilaZzenje vlastitih osjeCaja

nego postajati ih svijesnim te znati opisati

svu raznolikost osjecaja, i onih zbunjujucih

i proturijecnih. Cilj je spoznati te respektirati
vlastite osjecéaje te osjecaje drugih. Djevojcice

i dje€aci imaju pravo sami odlucivati o svojem
tijelu te odlucivati tko ih kada i gdje smije

dirati. U kontaktu s djecom potrebno je stvoriti
okruzenje u kojem ona spoznaju da je njihovo
tijelo jedinstveno i vrijedno zastite te da kao
takvo ima vrijednost. Djevoj¢icama i dje¢acima
treba njeznost. Ali ¢esto ih drugi dodiruju bez
pitanja, kao se to podrazumijeva samo po sebi.
Mi odrasli smo duzni sprijeéiti takve nezeljene
dodire.

Obuhvatni seksualni odgoj koji je prilagoden
starosti bitan je kako bi djevojcice i dje¢aci
svoje tijelo i svoju seksualnost mogli dozivjeti
pozitivno, na lijep i njezan nacin. Za sve dijelove
tijela i za sve seksualne organe trebala bi
postojati imena koja djeci nisu neugodna.
Pitanjima djevojcica i dje€Caka mora se pristupiti
ozbiljno i djeca zavrijeduju toéne odgovore.

Postoji mnogo razli¢itih dodira koji izazivaju
ugodne, neugodne ili smijeSne osjetaje, koje
djeca uglavnom vrlo dobro razlikuju. Potrebno

ih je poduprijeti u njihovoj spoznaiji tih razlika, jer
kod zlostavljanja posebno »smijeSni« dodiri koji
zbunjuju igraju bitnu ulogu.
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Postoje lijepe tajne Cije Cuvanje Cini
zadovoljstvo ali postoje i opterecujuce i
zbunjujuée tajne koje izazivaju strah te

su neugodne. S djecom se moze o tome
razgovarati da tajne koje su povezane sa
strahom i prijetnjama nisu tajne nego ucjene i
da nisu tuzibabe ako o njima pri¢aju.

Svi ljudi imaju pravo postaviti granice i re¢i NE
te u tome biti prihvac¢eni. Kao odrasli uvijek
imamo i ulogu uzora te je vazno ukazati i na
vlastite granice a u slu¢aju nesporazuma i
objasniti ih. Na taj nacin djevojc€ice i dje€aci
mogu i trebaju, na modelu nauditi, da mogu reci
NE koje ¢e se i Cuti.

Nije znak slabosti zatraziti pomo¢ i podrsku

— naprotiv, djevojCicama i djeCacima je vazno
iskustvo i informacija da je hrabro zatraziti
pomoc¢ i da oni imaju pravo izabrati kome Ce se
obratiti. Dobro je razgovarati o iskustvu kada se
djetetu ne vjeruje te ga ohrabriti u odabiru druge
osobe. Odrasli moraju prihvatiti i respektirati ako
se dijete povjeri drugoj osobi.

Djeca Cesto imaju osjecaje krivnje — ne

samo kada se odrasli savadaju ili reagiraju
nepravedno nego i kada ih okruzuje nesto
»smijeSno«, »tajno« i »optereéujuce«. Na
nama odraslima je da djecu rasteretimo te da
im pojasnimo da nisu ona kriva ako netko Siri
neugodnu atmosferu ili ih dodiruje ili s njima
govori na nacin, na koji oni ne Zele razgovarati.
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Sve su to ipak jos djeca. Ona od nas odraslih,
iz medija, rijeci i slika, §to ih okruzuju, uce
tipi¢na pravila ponaSanja po kojima se npr.
djeCacima daje viSe prostora ili se djevojcice
odgajaju da postanu obzirnije. Vazno je da smo
mi odrasli svjesni tih tipi¢nih pravila ponasanja
te da djevojCicama i djeCacima pruzamo

priliku dozivjeti cjelokupni spektar osjecaja

kao i da im dajemo postor u kojem oni mogu
djelovati. Isto tako je potrebno shvatiti ozbiljno
djevojcice i djeCake koji pate radi tih navodno
»normalnih« pravila ponasanja te se od njih
brane. DjevojCice koje dje€aci guraju, seksualno
Sikaniraju ili vrije¢aju, kao i dje€aci koji u
dje¢ackim grupama ne Zele glumiti »Ramba«
te bivaju ismijani, trebaju nasu podrsku, jer je
potrebno puno hrabrosti i snage kako bi se u
postojecim normama i nepravednim uvjetima
pronasli viastiti putevi.
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