Szanowne Matki, szanowni Ojcowie, wychowawcy i osoby
zaufania dzieci,

tym listem chcemy (wspotpracownice stowarzyszenia SELBSTLAUT) zaprosi¢ Panstwa do zapoznania sie z
réznorodnymi grami i ¢wiczeniami z zakresu wychowania seksualnego. W ten sposéb zobaczg Panstwo jakie
materiaty zostang zaprezentowane Panstwa dzieciom i jakie tematy i metody bedg zastosowane, aby w sposdb
odpowiedni do wieku zapozna¢ dzieci z tg delikatng materia.

Juz od momentu narodzin, w sobie tylko wiasciwym tempie, kazde dziecko odkrywa same siebie, wtasne ciato i
wlasng dziecieca seksualnos¢. Podstawg tego sg zawsze wartosci wyniesione z domu rodzinnego.

W wychowaniu seksualnym nie chodzi o przeciwstawianie sobie ideologii, my nie chcemy i nie mozemy
powiedzie¢, co dla Panstwa dziecka jest wiasciwe. To wiedzg Panstwo sami najlepiej. To Panstwo znajg swoje
dziecko. Co my, jako profesjonalna placéwka przeciwko wykorzystywaniu seksualnemu mozemy zaofiarowac,
to sg 20 lat doswiadczenia w rozmowach z dzie¢mi w kazdym wieku o ich cielesnosci i seksualnosci jako pod-
stawowy element zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu.

Rozmowy o uczuciach, rozpoznawanie réznic miedzy przyjemnym i nieprzyjemnym dotykiem, dostosowana do
wieku informacje o zaptodnieniu, cigzy, seksualnosci, zgodzie i ustalaniu granic wzmacniajg dzieci i umozliwiajg
ich pozytywny rozwéj. W ten sposob sg one lepiej chronione przed przemocg ze strony dorostych, innych dzieci
i potrafig rozpoznac réznice co jest dla nich korzystne, a co nie. Dzieci potrzebujg wsparcia w swiecie medialnej
seksualizacji i pornografii. Nie sposéb zapobiec, zeby dzieci w sferze publicznej, telewizji, internecie nie byty
konfrontowane z pornograficznymi tresciami. To jest dla nich irytujgce, wywotuje konsternacje, by¢ moze budzi
ciekawosc¢, w kazdym razie jest dla psychiki obcigzajagce. Jesli dorosli do tego milczg, to dzieci ze wzgledu na
brak informac;ji, sg ze swoimi emocjami pozostawione same sobie. Wychowanie seksualne w domu i w szkole
jest wkasciwym krokiem wspierajgcym rozwdj emocjonalny dziecka. W ten sposéb nie bedg one demoralizowa-
ne, nie beda im przekazywane niewtasciwe tematy, ktérych one sobie nie zyczg, tylko w ten sposéb wspiera sie
je w istotnej dziedzinie zycia.

Jesli spojrzg Panstwo do naszych materiatdéw, zobaczg Panstwo, ze nie bedg w nich prezentowane prakty-

ki seksualne, ani detale skad sie biorg dzieci. Bardziej chodzi o uczucia i przezycia, zgode i granice, mito$¢

i uczucia, tozsamosc i cielesnos¢, intymnosé i dzieciecg seksualnosé, chodzi o stowa i miejsca, o cykl
miesigczkowy i niemowleta.

Materiaty, ktére sg opracowane przez Stowarzyszenie SELBSTLAUT i sg prezentowane w szkole trakcie
warsztatu do zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci sg opracowane z myslg o nauczycielach i
zainteresowanych rodzicach. Im wiecej dorostych i oséb waznych dla dzieci zostang wprowadzone w tematyke
wychowania seksualnego, tym fatwiej jest dzieciom zwroci¢ siedo nich o pomoc.

Mamy nadzieje, ze naszym listem udato sie nam Panstwa przekona¢ do naszej pracy i w ten sposéb
umozliwimy dzieciom tatwiejszy i przyjemniejszy sposob do odkrywanie dzieciecej seksualnosci i zdobywania
wiedzy na ten temat.

Z powazaniem, wspotpracownice Stowarzyszenia SELBSTLAUT.
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